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བཅས་ཀྱི་ནམ་འ ཤད། 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
རྦ ར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེ ན་མོའི་རྩོམ་སྒྲི ག་ཁང་། 


༄༅། ། རྒྱལ་ཁྲིམས་དའ་གསའ་ལྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཟླ་མ་ལྔ་བཏ'ལའེ་རྣམ་བཤད། 
བཅས་བཞགས་ལོ། ། 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེ ན་མོའི་རྩོམ་སྒྲི ག་ཁང་། 


སེར་བྱེས་རིག ་མཛོད་དེབ་སྤྱིའེ་ཨང་། 

8} 813-0186 
སྡེ་དགེའི་ཤིད་ལར་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ཡིན། 
སེར་བྱེས ་རིག་མཛོད་ཀྱིས་གློག་ རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ་ ཏུ་བཟོས། 
སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོཿ ས་འགྲེམས་སྦེ ལ་བྱས། 


སེར་བྱེས་རིག་མཛོང་དྲ་བྱང་། 
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ཡིག་འབྲེལ་དྲ་བྱང་། 
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དཔེ་སྒྲིག་པ། རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 


པར་སྐྲན་གྱི་བདག་དབང་སེ རྭ་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལ་ཡོད། 


རནྫོ། ཅི ཅ ཅ ཅ ་ ཿ 
ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། **༧.--༧༧༧༥༧༧༧༧༧༧༡༥༧༨༧༧༡༧༡༥༡༡༧༧༡༧༥༡༧༧༨༥༥༡༩༧༧༧༡༧༧༧༥༧ ¡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། .....................༥..... | 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། ................༥....... ༤ 
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ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རི་བོ་དགེ ་ལྡན་པའི་ཆོཿ ས་བ རྒྱད་སྲོ( ལ་གཏོད་མཁན་དང་། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་རབས་དང་པོ་ཡི ན། བོད་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དགེ ་དང་། 
ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ བྱུང་དྲུག་པའེ་མེ ་བྱ་༡༣༥༧ལོཿ ར་སྐུ་འཁྲུངས། 
མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའེ་སྐབས་ནས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས ་བདག་སྐྱོང་གནང་སྟེ ་ག སང་སྔགས་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའི་དབང་བ སྐུར་བར་མཛད། གསང་ 
མཚན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་སྐབས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པར་གསོལ། 

དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་ཆུ་གླང་༡་༣ ༧ ༣ལོར་མདོ་སྨད་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་འབྲི ་གུང་ 
མཐེལ་དུ་ཕེབས། སྤྱན་སྔ་བ་ཆོཿ ས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་མཛཇལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གསན། ཚལ་གྱི་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། 
གེ་དང་གདན་ས་པ་དགེ་བསྐོངས་པ་གཉི་ག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
སྐབས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས ་སོགས་ལས་དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་ཚད་མ་སོཿ གས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་ 
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སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། 
མཁན་པོ། དཀའ་བཞེ་པ་ཚུལ་རིན་པས་མཁན་པོ་མཛད། ཚོགས་པ་བྱི་རྫིང་པའི་མཁན་པོ་གནས་ 
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤེར་མགོན་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། བྱི་རྫིང་པའི་དབུ་མཛད་ 
སྐོ ང་དུ་འོས་པ་གྲངས་ཚ་ ང་བས་དད་པའི་དགེ ་འདུན་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བཞེས། 
དང་སྐྱོར་མོ་ལུང་སོགས་སུ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་སྐབས་ལྷོ་ཁ་ཡར་ལུང་དུ་ཕེབས། རྩེད་ཐང་གི་ཆོས་གྲར་བཞུགས་ཏེ་ 
ལྷོ་བྲག་ཏུ་བཞུགས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའིེ་སྐབས་ལྷ་སར་ཕེབས། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཞིབ་གཟིགས་ 
མཛད། དེ་ནས་སྐྱོར་མོ་ཡུང་དང་། སྟོད་ཡུང་མཚོ་སྨད། ངང་དཀར་སོགས་སུ་དུས་འཁོར་ཐུགས་ 
སྦྱོང་མཛད་ཅིང་བློ་གསལ་མང་པོར་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསུངས། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བཀའ་རྩོམ་མཛད། དགུང་ 
བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ ་མཁན་ཆེ ན་ཕྱག་རྡོར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཟབ་ཁྲིད་ 
སོགས་གསན། དེའི་ལོར་གཉལ་སྨད་གསལ་རྗེ་དང་། གཉལ་སྟོད་རབ་གྲོང་དུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་ 
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ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།། 

མཛད། སྐྱེ་བོའི་ཚོ་ གས་རྣམས་བསྟེན་གནས ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོ༔ མ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བསྟར་ནས་སེ ར་སྐྱའི་ཚོ་ གས་རྣམས་བསྐུལ་ནས་ཚ་ཚ་ ་འབུམ་ཐེར་མང་པོ་བཏབ་ཅིང་། ཕྱིས་ 
ཞིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན། དེ་ནས་གཉལ་སྟོད་སྨད་དུ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་དཀའ་བཅུ་པ་ 
བོར་གྱུར། 
བྱོན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གཉེས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ག སུམ་གནམ་རྩེད་ 
ལྡེང་དུ་ཨར་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་མངོན་པར་འཛོམས་ཤི ང་། 
དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེ ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོཿ ལ་ལེགས་པར་ 
བཙུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་གི ་སྐབས་རཱ་སྒྲེ ང་དུ་ཕེབས། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མ ཆོག་དཔལ་བཟང་ 
སོགས་ཆེ ་རྒུ་དུ་མས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བར་བརྟེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཀའ་རྩོམ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཞེ ་དགུའེ་སྐབས་བདེ་ཆེ ན་གསང་སྔགས་མཁར་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ནས་འོལ་ 
དགའ་བྱམས་གླི ང་དུ་ཕེ བས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ལམ་རིམ་གྱི་ཆོས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་གི་ཊིཀྐ་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་བརྩམས། 

དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་གི ་སྐབས་མཁས་གྲུབ་དགེ ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་རྗེ་བཙུན་རེད་ 
མདའ་བ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རྗེའེ་སྙན་པ་གསན་པས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སེ་ 
ར་ཆོས་སྡི ངས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོག་མར་མཇལ། གཞུང་དོན་གྱི་དཀའ་གནད་དག་ལ་དོགས་ 
དབང་དང་ རྒྱད་རྟོགས་བདུན་སོཿ གས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། 

ལོ་དེར་སེ ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ན་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྣང་བས་དངོས་ 


ཡཿ 


དབྱངས་ཀྱིས་དབུ་སེ མས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་གནད་རྣམས་གསུངས་ནས། ད་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ 
ཞེག་ཡི ་གེ རྭ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལེ གས་བཤད་སྟེ ང་པོ་བཀའ་རྩོམ་མཛད། སེ་ར་ཆོཿ ས་སྡི ངས་སུ་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོ་མཛད། 
གསན་འབེབས་པའི་མཆོད་པ་མཛད། དགེ ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཙམ་ བྱུང་ཞིང་། དགུང་ལོ་ང་ 
གསུམ་པ་ས་གླང་༡༤༠༩ལོའེ་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའེ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དངོས་གཞི་མཛད། དུས ་དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་སྲོལ་ཆགས། དེ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞེག་ཡིན། ཇྡོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་དངུལ་བཟང་པོ་ལས་བྱས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ། ལོ་ 
དེར་འབྲོག་རི་བོ་དགེ ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་བཏབ། 
ལྕགས་ཡོས་༡༤༡༡ལོར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་མཛད། དགུང་ལོ་ང་བདུན་༡༤༡༣ལོཿ ར་སྐུ་ 
ཁམས་བསྟུན་ཚུ་ ལ་གྱིས སྒྲུབ་གྲོགས་དང་མཉམ་དུ་སྐུ་མ ཚམས་སུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ 
ཤིང་རྟ་ ༡༤༡༤ མི་དབང་གྲག ས་པ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་འོན་བ ཀྲ ཤི ས་དོ་ཁར་གདན་དྲངས། སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་མང་པོར་ལམ་རིམ་དང་དབུ་ཚད་སོ༔ གས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོཿ ར། སྐབས་ 
དེར་རྒྱལ་མཆོག་དགེ ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་མཇལ་ཞེ ང་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་གདན་ས་ 
དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཧི་པའེ་ཊིཀ་ཆེན་མོ་སོགས་མཛད། 
དགུང་ལོ་ང་དགུ་ཤིང་ལུག་༡༤༡༥ལོར་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་ག ཙུག་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བཅས་གསར་བཞེ ངས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོཿ ད་གསར་འཛུགས་ 
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ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།། 

མཛད། དེ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ཡྭ་གལ་ཞིག་ཡིན། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་༡༤༡༧ལོ་ 
དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གྲུབ་པའེ་རབ་གནས་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་ 
གཉིས་༡༤༡༨ལོར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བརྩམས། 

དགུང་གྲངས་དྲུག་ ཅུ་རེ་གསུམ་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་༡༤ / ༩ལོའི་སྟོན་ཁ་རི་བོ་ 
དང་། འབྲས་སྤུངས་། ལྷ་ས། སེ་ར། གསང་སྔགས་མཁར། གྲུ་བཞི་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་ 
ཆོས་མང་དུ་སྩལ། སླར་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཐོག་མར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ་འདིར་ད་ཡང་འོང་བ་མི་ཡོང་བས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ཤོམས་གསུངས། དེ་ 
བཞུགས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན། ད་ནི་རང་རེའེ་དགོན་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདིར་སླེབ་བྱང་བས་ 
བློ་བདེའོ་ཞེས་གསུངས། མཐར་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
མཛད་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་སྔ་མོ་ནས་ཞེབ་ཆ་གནང་ཟིན་པས་དེའེ་ཚེ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
སྐབས་དེར་དབུ་ཞྭ་དང་། ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་ཞེག་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་རྒྱལ་ 
གཤེགས། ། 

སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གླུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
སོགས་མང་དུ་བྱུང་། གསུང་རྩོམ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས་པོ་ཏེ ་བཅུ་དགུ་བཞུགས། རྗེ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་མཛད་ཆེན་བཞི་ནི། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་རྗིང་ཕྱིའེ་བྱམས་པ་ཞིག་གསོ་ 
མཛད། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པར་གཉལ་གྱི་ལུང་རར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས། དགུང་ལོ་ང་དགུའི་སྐབས་དགའ་ལྡན་དུ་སྟག་རྩེའེ་ 


\/11 


སྒྲུབ་མཆོད་སྤེལ་བ་བཅས་སོ། ། 
༢༠༡༦.༡༡.༠༥ སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་པས་ཕྱོགས་བཏུས་བྱས། 


\/111 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། བོད་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཞེག་ བྱུང་མྱོང་ནའང་། དུས ་རབས་ཀྱི་འཕེ ལ་འགྱུར་དང་འགྲོགས་ 
པའི་མིའེ་ཉེས་སྤྱོཿ ད་ཀྱི་དབང་གིས་རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་དང་། 
ལས་ཀ་འདི་གཉེར་བཞིན་ཡོད། 

དེང་རབས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ 
པའི་དེབ་དང་འཕྲུལ་དེབ་གང་མ ང་ཞིག་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་དགའ་འོས་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་མོད། སྤྱིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲན་དང་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་ཡི ག་འབྲུ་གཅིག་བཅོས་ནོར་ 
ཤོར་ནའང་ཚབས་ཆེ ་བའི་སྐྱོན་ཆ་འབྱུང་སྲིད་པས་བསྲེས་ལྷད་དང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་སོཿ ར་ 
གཅིག་བཅོས་དགོས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གྱི་མཆན་ཡིག་འགོཿ ད་རྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ ་བ་ཡིན། 
ཏླྲ། ཞན་ཡང་ལག་སོན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་སྡུར་བཞིན་ཡོད། 


1% 


མ་ཕྱིར་ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅོས་ཏེ་མཆན་གྱིས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ 
ལ། མ་ཕྱི་དང་པར་གཞི་སོ་སོར་ལྷག་ཚད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་མཐའ་ 
མཆན་བཀོད་དེ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 

རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་འདི་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་དེབ་ཀློག་སྐབས་ངེས་དགོས་པ་འགའ་ཞེག་ངོ་ 
སྤྲོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རྟགས་[ ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕྱིའི་ནང་གི་འོག་ 
མཚན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟགས་ " འདི་བཀོད་ཡོད་ན་དེ་ནི་དོ་སྣང་བྱ་ 
དགོས་སའི་ཡི་གེའམ་ཆིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀོད་ཡོད་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་མཚན་གྲངས་ཀྱི་ཨང་ 
ཡིག་བཀོད་ཡོད་པས་མཆན་གྲངས་དེ་དང་མཐུན་པའེ་མཐའེ་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་ 
ཕྲད་སྦྱོར་སྟངས་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཚན་གྱིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ 
པས་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རྟགས་ // འདི་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིེན་ 
མཚན་བྲིས་མེད། 

མཐའ་མཚན་ཀློག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་ཚེ་དེའི་མ་ཕྱིར་བཟུང་བའི་པར་གཞི་ 
ལ་མ་ཕྱི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སྡེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ཞོལ། ཀྐུ་ 
འབུམ། བླ་བྲང་པར་མ་རྣམས། སྡེ། བཀྲ། ཞོལ། སྐུ། བླ། སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། མཐའ་ 
མཆན་གྱི་ཁྲོད་དུ་རྟགས་ཅན་ ^བསྒྲུབས ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིའི་ཡིག་ནོར་ཞིག་ཞུ་སྒྲིག་པས་ 
བསྒྲབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ལ། ཡང་རྟགས་ * འདིས་ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀྱི་ 
ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། ཡང་རྟགས་ཅན་ -བསྒྲབས ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲབས་ཆད་པ་ 
དང་། + བསྒྲུབས ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་གོ་དགོས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ། མ་ཕྱི། ༩༢ན༥ན། བསྒབ བསྒྲུབས  སྐུ། ? ༠༣ན༦ན། 
ཟླ། ༡༡༠བ་ནན། བསྒྲུབས ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ཚེ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། མ་ཕྱིའེ་ཤོག་གྲངས་ 
༩༢མདུན་ངོས། ཡིག་ཕྲེང་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེས་བྲིས་ཡོད་པ་མཚོན་ཞིང་། བསྒྲབས ནི་མ་ཕྱིའི་ 


× 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

ཡིག་ནོར་བསྒབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒྲིག་པས་བསྒྲབས་སུ་བཅོས་ཡོཿ ད་པ་མཚོ་ ན་ བྱེད་དུ་གོ་དགོཿ ས། ཡང་ 
གཞུང་དེའི་ཐད་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེ བ་གྲངས་༡༠༣མདུན་ངོས། ཡིག་ཕྲེང་༦པ་ན། བླ་བྲང་ 
པར་མའི་ལྡེ བ་གྲངས་༡༡༠རྒྱབ་ངོས། ཡི ག་ཕྲེ ང་ནཔ་ན། བསྒྲུབས་ཞེ ས་བཀོད་འདུག ་ཅེས ་གོ་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

སོགས་གཟིགས་ཆེ་ཀུན་ཕན་གྱི་ལས་གཞི ་འདིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལམ་སྟོན་གྱི་ཆེད་དུ་མ ཁྱེན་ལྡན་ 
ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ངེས་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེ་ས་༡༥ལ། 


༄༅། །ཧྱའ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནམ་བཤད་ཧྱའ། 
ཏྱཐ་གཏུཧྲཐྤུཀྐསཱར 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་“སྡོམ༡་པ་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའེ་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་ཐུགས་ནི་རླབས་ཆེན་སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་གྱུར་པས། །ཤིན་ཏུ་བྱ་ 
དཀའི་ཁུར་ནི་དཔག་མེད་བསྐལ་པར་བཞེས་པ་ཡིས། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ 
གཤེགས་ནས་གསུང་དབྱངས་མཐོན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་རིག་གཉེད་ལས་སད་ 
མཛད་པས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི ་ཞབས་ཟུང་ཡིད་འོང་པདྨའེ་ རྡུལ། །གང་ 
ལ་རེག་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་པ། །གུས་པས་གཙུག་ཏུ་སྟེན་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་ 
སྲས། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མི་ཕམ་ཞལ་ནས་ 
བྱོན་པའི་གདམས་པའི་ཕུལ། ། རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདེར་བཤད་ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག་དགའ་སྟོན་འདོད་རྣམས་ 
གུས་པས་ཉོན། །འདི་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བ། །ཁ་ཅིག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
༡ ཐོམ 


༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
འཇུག་ལྡོག་གི །བཅས་པའི་གནས་ལ་བློ་མིག་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །གཞན་དག་ཚིག་ཙམ་ 
འདོན་ཡང་གནས་དེ་རྣམས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ།"། ༡གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ 


པས། །ཐུབ་པའི་བཅས་པ་དོར་ནས་བག་ཡངས་སུ། །ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་གླང་ཆེན་ 
བཞིན་འཇུག་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་མི་དམན་པའེ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 

༈ འདིར་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས།"།འཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ 
ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་ 
པོ་རབ་ཏུ་འབྱིད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ 
ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ 
ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ“།༡ །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ 
ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་དེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་"སྐྱེ་བ༥་དུ་ 
མར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པ་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེ ས་པ་རང་དང་ག ཞན་ གྱི་ གྲུ བ་པའི་མ བའ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ ་བུའེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ལོ 
༢ -། 


སྱ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསན་པའི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
སྔོན་གྱི་གོམས་པ་ཆུང་བ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྟོབས་དམན་ཞེང་བརྩོན་པའི་མཐུ་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ས་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ཡི་དོན་ཅམ་ཞིག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མར་མན་ངག་བཞིན་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་བ་མེད་པར་ནི་འགའ་ཡང་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉེད་དུས་ 
གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའེ་འོག་ཏུ། དེ་ལ་ 
ནི་འདས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསླབས་སོ། །མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་སློབ་བོ། །ཞེས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་གང་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 


༢ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཏུ་སེམ ས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པ་བདག་དང་ག ཞན་ལ་པན་པར་ 
འདོད་པ་བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ལ་ 


གནས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་བསླབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ག སུངས་ན་དེ་ལ་སློབ་པའམ་དད་པ་མེ ད་ན་ཐེ ག་པ་ བྲ ན་པོ་པ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ཡང་ 
ཁས་འཆེ ་བ་ཙམ་སྒྲའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གདོན་མི ་ཟ་བར་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
གྱིས་མི་སྒྲུབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ནི་བསླབ་པ་ལ་ 
སློབ་པའི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡོ་ མ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འོད་ 
སྲུངས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
སྲུངས་གལ་ཏེ ་ནན་ཏན་མེ ད་པར་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་ཏུ་ཟིན་ན་རི་བོང་དང་བྱི་ལ་ཡང་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲངས་ 
གང་དག་ལ་ནན་ཏན་མེད་པ་དེ་དག་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བའེ་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོཿ མ་པ་བཟུང་ནས་དེའེ་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་ 
འཇུག་པ་ལ་མི་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། འདི་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་དཔལ་སས་ཊི་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་རྩ་མོ་རྣམས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོཿ ས་ནི་སྡུད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་ 
གཟུང་། ཞེས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྔོམ་པ་འཛིན་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྔོཿ མ་པ་འཛིན་པ་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤི ང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁུངས་ཐུབ་པ་དུ་མར་ཡང་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཟུང་སྟེ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ལྟར་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་མམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་བ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 


༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་རང་ 
གི་སྔགས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་དོན་ 
ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །ཨེ་མའོ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་འགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 

སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཐེག་པ་སྡེ་གཉིས་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ 
འཇུག་ ཀྱང་སྡོམ་པ་འདི་ངེ ས་པར་ག ཟུང་དགོས་པར་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉེས། “'སྔོམ'ཁུ་ཐམྡུ་ཐ་ནང་། “སྔོམ་གྱི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ 
ན། ཚུལ་ཁྲིམས་"མདོར༢་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ 


༡ སྔོམ ༼ པར་གཞི་འདིའེ་ནང་དུ་སྡོམ་མང་ཆེ་བར་སྔོམ་བྲིས་འདུག་པས། འོག་ཏུ་སྡོམ་ལ་སྔོམ་བྲིས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མཚམས་རྟགས་ལས་ 
འགོད་རྒྱུ་མིན། ༽ 


༢ མདོང 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
དང་། །དཀའ་བ་དང་ནི་སྒོ་ཀུན་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་བ་ལྡན་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་ 
བྷསྤསྲ་ཅན་རྣན། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་འགྱུར་ 
རང། །རྣམ་པར་དག་དང་རྣམ་དགུ་སྟེ། །མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྦྱིའི་མཚན་ཉེད་ 
དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ནི་དེའེ་དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པའོ། །དཀའ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་སྒྲུབ་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོ་ ས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གང་ནས་སམ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་དབྱེ་བའོ། ད སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གཉི ས་སོ། །འདི་དང་ག ཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་དང་ཐོབ་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །“སྡོམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་དྲུག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མདོར་ 
བསྟན་པ། ཐམས་ཅད་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བཤད་པ་དེའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྡུ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེའི་ཆེ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཞི་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ 
ནི ཙུམྨཝེས་ཀྱི་ངོ་ཐོཉེད་གྲང་ཞེ་ན། མདེ་རཛྲུན་ཡོན་ཏན་ཐཞི་དྲན་ཛྡན་བ་ཏེ། 
ཕ་རོལ་ལས་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བསམ་པ་ཤེན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ཉམས་ 


༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

ཏན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ལས་བླངས་པས་ནི། བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ 
ན་གཞན་གྱིས་སྨད་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་ཉེས་ སྤྱོད་ལ་འཛེ་མ་ པའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 
བསྐྱེད་དོ། །བསམ་པ་དག་པས་ནི། བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་རང་ངམ་ 
རང་གི་ཆོས་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན ས་ཉེས་ སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ ཤེས་པ་ སྐྱེད 
དོ། །ཉམས་ན་གསོ་བ་དང་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འགྱོད་པ་མེ ད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་བསམ་པ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེས་ 
པའི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་ན་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་ཉམས་ན་གསོ་བའེ་སྒོ་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བསྲུངས་ན་ནི་ལྟུང་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པར་མཐོང་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། “སྡོམ་པ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཚུལ་བཞེན་དུ་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 
རང་གི ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་“ལྟུང༡ ་བ་ཕྲ་རགས་གང་དང་ཡང་མི ་ལྡན་པར་ 
མཐོང་ནས་ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་རྒྱད་གཙང་སི ང་ངེ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོཿ ས་སོ།། 

དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ནས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་དང་བརྒྱ་ལ་ 


བརྗེད་ངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་གོ: ས་ན་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར་ 
བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་འོང་བ་ལ་ 
ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ 
ཚེ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་བཤེས་གཉེན་ཅིག་ལ་བླངས་པ་དང་། ལེན་པའི་ 


༡ ལྷུད 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
དང་། འཚོ་བའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་དམན་པ་མིན་པར་བསམ་པ་དམ་པས་ 
བླངས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཐོག་མའི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དང་ 
པོ་ལེན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་ 
ཀྱང་གཞུང་རྩ་བ་ནས་དང་པོ་གཉིས་ཀ་བསྲུང་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། “སྔོམ་པ་ 
ཉེ་"ཤུ་བ༡་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་ 
མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་ལེན་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྲུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུའོ། །སྡོམ་པ་འདི་བླ་མ་མ་ 
རྙེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་བསམས་ཏེ ་དེའི་སྤྱན་སྔར་ 
བླངས་པས་སྐྱེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ལས་བླངས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། རྙེད་པ་ 
ཡོད་ན་ནི་ངེས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ནས་བླང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྭ་བླངས་ན་ནི་བསླབ་པ་སྲུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས། “སྔོམ་པ་གཟུང་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པའི་གནས་ 
ལ་གོམ ས་པ་ལྷུར་ བྱེད་པ་“སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་མནོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་དེ་བསླབ་པ་ལས་འདས་ན་རབ་ཞུ་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་ཞིང་བླ་མ་ལ་བ སླུས་པར་ 
དོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའམ། དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་མི་དགོས་པར་དགའ་བ་དང་ 
གུས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་བཞེན་ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ 
པར་"བྱེད༡་པས་སྔ་མ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འདྲེན་ 
ཏན་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ཉེས་ 
པས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་དང་གོས་ན་ཕྱིར་དག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། པ་ 
རོལ་ལས་བླངས་པ་དང་བསམ་པ་དག་པ་དང་མི ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲན་པ་སྟེན་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སླར་གསོ་བས་ནི་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་ 
ལྟུང་བ་ལས་སློང་བའེ་ཕྱིར་བཞེར་ངེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞིའི་སྡུད་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དེ། དང་པོས་ 
བླང་བ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་དེའེ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ནི། དང་པོའོ། །བསམ་པ་ལ་གཅིག་ 
དང་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ནི་གཉེས་པའོ། །བསམ་པ་དག་པས་ལན་པ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ནི་གསུམ་པའོ། །ལེན་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཆིག་བཙུན་པར་བྱ་བ་ 
དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེ ང་དུ་བྱ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་གི ་བདག་པོ་ཐོབ་པ་ན་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ལེན་པ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནི་ 
བླང་བྱའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱ་བ་དང་བསྲང་བར་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་གཉེས་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་བཞི་པའོ། །ཚུལ་ 


༡ བྱད 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་བཞི། དགེ་བ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་བླངས་པའེ་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། བདག་ལ་ཕན་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ལ་ཕན་པ་ནི་ 
བདེན་པ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་ 
དང་བྱ་བ་ཉུང་ལ་རང་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ཙམ་སྒྲབ་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་ལ་ཕན་ 
པ་ནི་སྤངས་པ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
ཕན་པ་འཆད་པ་ན། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ནི་རེ་ཞེག་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་མི་དགེ་ 
བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་བདེ་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་ 
ལ་འགོད་པ་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་སྦེ ལ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་ 
བརེ་བ་ནི་རིགས་མེད་པའི་ སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི ནང་ནས་ཞེ་འགྲས་པ་དང་སྐལ་བ་མེད་པ་ 
དང་སྣོད་དུ་གྱར་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ངན་འགྲོར་སོང་བ་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་ 
བདེའི་བསམ་པ་མི་གཏོང་བར་དུས་ལ་སྡོད་པའོ། །རེགས་ཡོད་པ་ལ་ཕན་པ་འཆད་པ་ 
ཞྭ ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་རིགས་ཡོད་པ་དག་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་འགོད་ 
པའོ། །ཕན་པར་འགྱུར་བ་ནི་དགེ ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་དེ་འདྲེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
རོ། །བདེ་བར་འགྱུར་"བ༡ནི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གན ས་པ་སྟེ་ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ 
ལུས་སེམས་སེམ་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་བདེ་བ་སྱོང་བའོ། ། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གི་ 


༡ ང 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

ཕྱིར་ན་དགེ་བ་སྟེ་མི་སླུ་བའོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞནཡང་བཤད་ 
མེད་པ་བསྡུས་པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ནི། འཇུག་པ་དང་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་དེའི་ཕྱིར་གནས་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐབས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུར་འཛིན་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྐབས་ན་གཞན་ལ་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཐོག་མར་དགེ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། བྱང་སེ མས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་དེ་དག་ཡོད་དེ། དང་པོར་སེ མས་བསྐྱེད་དུས ་ནས་རང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་པ་ནེ་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ནི། བར་དུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ནི་ཐ་མར་དགེ་ 
བའོ། ། 

ཐམས་ཅད་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བླང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་ 
པ་དང་། ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བསྲང་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། 
དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དཾང་ 
པོ་ནི། བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
རྟེན་གྱི་ནང་ཚན་མང་ཡང་རིགས་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། བྱང་སེ མས་ཁྱིམ་པ་དང་ 
བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོག ས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་“ཚུ་ ལ༡་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། བྱང་སེ མས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ 


༡ ཆུལ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
རོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གསུམ་ལས་ངན་སོཿ ང་དང་ལྷའི་འགྲོ་བ་ན་ཡོད་པའེ་ཆོཿ ས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མིའེ་འགྲོ་བ་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཉེས་ཀའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ངན་སོང་དང་གཟུགས་ཁམས་ན་ཕ་རོལ་ལས་ལེན་པ་མེད་པས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་ 
དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤི་ 
འཕོས་ཀྱང་མི་གཏོང་བས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོད་པར་འཆད་དོ། །སྦྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་“སྡོམ༡་པ་ཤི་འཕོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བས་འགྲོ་བ་གསུམ་ག་ན་ཡོད་པ་འཐད་ལ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
སུ་འབྱེད་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། སྡོམ་པ་དང་དགེ་བའེ་ཆོས་ 
སྡུད་པ་དང་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ནི་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་བྱས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
རྩེ་འཇིལ་བའི་སོ་ཐར་དང་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་མི་ལྡང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 


༡ སྔོན 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

པ་དང་། རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོ༔ མ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་གྲངས་མཐུན་པར་ 
བྱས་པའོ་ཞེས་འགྲེ ལ་པ་རྣམས་ལས་འཚད་མོད་ཀྱང་། བྱང་སེ མས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ 
"གཉིསཿ་སུ་ཐད་དེ། རང་གི་རྒྱུད་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཉེས་ སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་ལེ གས་སྤྱད་བ སྡུ་བ་གཉི ས་སུ་ངེས་པ ས་སྔོམ་པ་དང་དགེ རེལ་ 
ཁྲིམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི། བདག་མ་གྲོལ་བས་གཞན་སྒྲོལ་བར་མི་རིགས་བདག་མ་ཞི་བས་གཞན་ཞེ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ ས་གསུངས་པ ས་དགེ ཟིལ སྡུད་པ་དང་པོར་མ་ བྱས་ན་ སེམས ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་མི ་འགྱུར་བས་རིམ་པ་ངེས་པར་ས་མུ་དྲ་མེ ་གྒས་བྱས་ཐེ ར་བའེ་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དོ། ། 

རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ལས། “སྔོ མ་པའི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོཿ མ་པ་ 
ངིས དུན་པོ་སྟེ དེ་ཡང་དགེ་" སློང་ཕ་ མ་དང་དགེ ་སློབ་ མ་དང་དགེ ཚུལ་ཕ་མའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རབ་བྱུང་གི ་ཕྱོགས་དང་དགེ ་བསྙེན་ཕ་མའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཁྱིམ་པའེ་ 
ཕྱོགས་ཡི ན་ནོ། །སོ་ཐར་རིས་བ རྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བསྟེན་གནས་མ་གསུངས་པ་ནི་་“སྡོཿ མ་ 
པ་ཉི་ཤུ་བའི་དཀའ་འགྲེ ལ་ལས། ཉིན་ཞག་གཅི ག་པའི་ཡང་དག་པར་ བླངས་པ་ནི་ 
དཀའ་བ་ སྤྱོད་ པ་དྲང་ཁདོད་ ཇའ ས་དབེ ནོ རརར ན་ བྲ ཕྱིར་དང་ཡུན་རིང་ པར་ 


༡ གཉས 
༢ སླང 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
པ་ལྟར་རོ། །ས་མུ་དྲ་མེ་གྷས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པར་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་དགེ ་བསྙེན་དུ་འདུས་པས་མ་བསྟན་པའི་ 
བཤད་ཡམས་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དགེ་སློང་མའི་སྡོཿ མ་པར་བསྡུས་པ་ནི་འཐད་ 
པར་མི་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རེས་བདུན་ལས་ 
གཞན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་བྱང་སར་རིས་བདུན་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །མེད་ན་སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་ལྡན་ཤི ¡ཱ 
འཕོས་པ་ལ་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷའེ་རྟེན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་ 
པ་ བླང་དུ་མི་ རུང་ བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། འདི་ལ་ བྱང་ ༢ མ ས་ཀྱི་སྡོཿ མ་ལྡན་རབ་ བྱུང་ཡི ན་ 
ན་སོ་ཐར་རིས་ལྔ་གང་རུང་སྔོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
དགེ ་བསྙེན་ཕ་མ་ལྟ་བུའིེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་རིས་གཉིས་གང་རུང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལྡན་ཡིན་ན་མི ་དགེ ་བ་བཅུ་སྤོང་བའམ་ལུས་ངག་གི ་མི ་དགེ ་བ་བདུན་སྤོང་བའེ་སྤོང་ 
བ་བདུན་ལྟ་བུ་རང་བཞེ ན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་རྣམས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དངོས་མིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེ ལ་པ་ལས། དེ་ལ་སྔོཿ མ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོབ་བ་བསྲུང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རང་བཞེན་གྱི་ 


ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྲུང་བ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་སོ་ 


༡༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དང་། དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ལྡོག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྤོང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་མེད་བ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ་ཆོས་གསུམ་ནི་ 
དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པའེ་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་བའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བྱང་སར་ 
སོ་ཐར་རིས་བདུན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པའིེ་སྐབས་སུ་ 
སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོཿ མ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
གཞན་དང་ལྡན་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ 
སྣོད་དུ་གྱར་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚིག་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །འདི་ 
དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡོ༔ མ་པ་ཡང་དག་ 
པར་ལེ ན་པའི་སྣོད་དུ་གྱར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ 
ལྡོག་འདོད་མེད་པ་ནི་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་དག་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཚུ ལ་ཡང་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་བྱང་ 
སེ མས་ཀྱི་སྡོ་ མ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱང་སར་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །བྱང་ 
སི མས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ངག་གི རྩ 


༡༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

བ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆང་མ་གཏོགས་པའེ་བཅས་པ་རྐྱང་པ་རྣམས་ 
ནད་པ་ལ་གནང་ཡང་སྤྱིར་དགེ ་སློང་གི ་སྔོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡོག་དགོས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཡང་ཡན་ལག་ངེས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བར་འདོད་པས་བླང་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི ་བདུན་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
སྐབས་མ་གཏོགས་པར་སོ་ཐར་བཞེན་དུ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འཇུག་པར་བསྲུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ལམ་སྒྲོན་དུ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་ 
པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡོཿ མ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོཿ ད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ག ང་རུང་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ལ། སོ་ཐར་རིས་བདུན་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
རང་བཞིན་སྤོང་བ་མེད་ན་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙ' མ་སྐྱེ་བའེ་སྐལ་བ ་མེད་ཅེ ས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་རིས་བདུན་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་མེད་ན་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ 
མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། གཞུང་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ད་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་འདོད་ནས་ཞེ ས་པ་དང་། 
གཞུང་དེ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་འགྲེ ལ་པ་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་སྟེ། 
འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་སོ་ཐར་རྟེན་དུ་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་རྟེན་ཅན་བ་དང་། སོ་ཐར་གང་ཡིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པར་བཟུང་ནས ་བྱང་ 


༡༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་བདུན་ཡོད་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལས་ལོག་པའི་སོ་ 
ཐར་རིས་བདུན་སྤྱི་ཙམ་པ་ཞིག་རྟེན་དུ་དགོས་ཏེ ་“ཕནའ་འདོགས་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཆགས་པ་དང་གཞན་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲང་བ་དང་བཅས་པ་དང་སླར་གསོར་རུང་བ་ 
དང་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་ཕྱེ་བ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །བྱེ་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིས་བདུན་ཡང་ 
ལེན་པ་དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུལ་བ་ལྟར་བྱའོཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། །སོ་ཐར་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་དགོས་པ་ནི་ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ 
བསྙེན་མ་དང་དགེ ་ཚུལ་དང་དགེ་ ཚུལ་མ་དང་དགེ ་སློང་མ་དང་དགེ ་སློང་དང་དགེ་ 


༡ མད 
༢ པ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སི མས་དཔའེ་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་ཡི། གཞན་གྱིས་མ་ཡི ན་ཏེ ་གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ངལ་བ་མང་པོ་མ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི སྐྱེ་ན་ནི ་དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡེ ་སྣོད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གཞུང་དུ་འདི་དེའི་རྩ་བར་བཤད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དགོས་པ་ནི་གདོན་མི ་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ་དཔེ ར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་བྱང་སར་སྡོཿ མ་པའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ངོས་བཟུང་བའེ་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་ 
རིས་བདུན་ལ་གསུངས་པ་ནི། སོ་ཐར་རིས་བདུན་དངོས་དང་དེ་དག་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེ ར་ ཐུན་མོང་བའེ་རང་བཞི ན་ གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་གཉེ ས་ཆར་ལ་གོ་ 
བར་བྱའི་རིས་བདུན་འབའ་ཞིག་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །འདི་ལ་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའེ་སྡོཿ མ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ན། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་ 
པ་བཟུང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བས་དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
རྩི་བའེ་དོན་མེད་ལ། སོ་ཐར་རིས་བདུན་དངོས་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྔར་མ་བླངས་“ཀྱང༡་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ སྐྱེ་ཡང་ སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ན་སྔོན་དུ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་ 
རུང་གི ་སོ་ཐར་ཞེག་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས་ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
པ་བླངས་ན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
དོན་གྱི་བསམ་པ་མ་ལོག་ན་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའེ་གེགས་ 
ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ན་སྔོམ་པ་དེ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གནས་པའི་གེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་གཉིས་ཁྱད་“པར༡་མ་ཕྱེད་པའི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་གཏང་དགོཿ ས་ཀྱང་སོ་ 
ཐར་གཏང་མི་དགོས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྔོམ་ལྡན་གྱིས་“ཐེགའ་དམན་གྱི་བསམ་པ་ 
"བསྐྱེད༡་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ཀྱང་སོ་ཐར་མི་གཏོང་སྟེ། སོ་ཐར་ནི་ཐེག་པ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་སྔོམ་པ་གོང་མ་ལེ ན་པ་ན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་གོང་མ་ལ་གནས་པས་ 
འོག་མ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱལ་བའི་བ སྟན་པའེ་ རྩ་བ་གཅོད་པ རྭ་བྱེད་པ་ སྐྱེ་དགུའི་ 
ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་གི་སེར་བ་ཆེན་པོ། གཞུང་གོང་འོག་གི་གནད་གཏན་ནས་མ་གོ་ 
རྟོག་བ་འབྱང་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། དེས་ཇི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་གང་དག་སོ་ 


༡ པང 
༢ ཐག 
^ »ˆ ཊྲ 

༢༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


སོར་ཐར་པ་དང་མི ་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མི ་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེ མས་པ་དེ་དག་ནི་འདས་ 
པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་མི ་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེ མས་པ་སྟེ། དེའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་སྟོང་གསུམ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོ་ ར་བ་སྱོང་བའེ་ཚོ་ ར་བ་དག་དེའིེ་བ རྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
འགྲོ། སྟོང་དང་བརྒྱ་སྟོང་དང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔེ་ 
དང་ རྒྱུར་ཡང་མི ་ཕོད་དོ། ད སྡུག་བ སྔལ་དང་ཡི ད་མི ་བདེ་བ་འདི་ལྟ་ བུ་འདི་དག་ཡོངས་ 
སུ་ སྤང་བར་འདོད་པ ས་དགེ ་སློང་དེ་དག་གི ཱེ སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་ བུ་དེ་དག་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
བས་ཀྱང་རིང་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བ ཟླས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡོཿ ངས་སུ་སྲང་བར་ 
བྱ་ན་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལྟ་ཅི སྨོས་ཏེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། ེ ཞེ ས་པ་དང་ 
དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ 
ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
དཀར་མཆོག །སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལ། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་ 
རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤངས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
ས་ 

འདེས་ནི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ 


༢༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པར་གསུངས་ན། སྔགས་པ་རབ་བྱུང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཐ་ཆད་འདི་ཁ་ཆེའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཁ ས་པ་ཆེན་པོ་རཱ་ན་ ཤྲི་མི་ཏྲ ལོ 
ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་མས་བཀག་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་ 
འགལ་བ་ལས། དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱང་བརྟེན་ནས། །སྔགས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་ 
གནས། །ཕྱི་ནས་དེ་རྣམས་རྨོངས་སོགས་ཀྱིས། །འདུལ་བ་ཡི་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་སྡོམ་གནས་པ། །སོ་སོར་ཐར་དང་ལོ་དྲིར་གནས། །དེར་ 
བཤད་པ་ཡི་བསླབ་པ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་བསྲུང་བར་མ་ནུས་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་དང་། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ད་ལྟར་དེ་བཏང་ 
རྣམ་པར་གནས། ཞེས་དང་། རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཏང་ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་ 
སྦིན་སོགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཡང་ནི་གཟུང་མི་བྱ། ཞེས་དང་། བློ་ལྡན་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་ཡིས། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་ 


དུ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འགལ་མི་བསམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ། །མདོ་སྡེ་དུ་མར་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་རིང་ནས་བསླབས་པ་དུ་མས་ཀྱང་ 
ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མཛད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྤྱི་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་སྤྲས་སུ་གཟུང་ 


༢༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

དགོས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཅི ་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཞུང་མང་པོ་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་།།འདི་ལ་གསུམ་ལས། དུས་ནི། འོག་ཏུ་ཞེས་པ་སྟེ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དག་ 
ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཞེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནའི་དགེ་བའེ་ཆོ་ ས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
དང་འཕེལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ 
དགེ ་བ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་“སྔོན༡ ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱུད་སྨིན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི་གཞན་སྨིན་པར་ བྱེད་པ་སྟེ་ 
ཁྱད་པར་ནི་དེའོ། །མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནི། ལུས་དང་ངག་གིས་དགེ་བ་ 
བསགས་པ་སྟེ་ཡིད་མ་སྨོས་པ་ནི་དགེ་བ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཁོ་ནའེཡིན་པས་སོ་ཞེས་འགྲེ ལ་པ་གཞན་རྣམས་ནས་ 
འཆད་ ཀྱང་ རྒྱས་བ ཤད་ནས་ཡིད་ཀྱི་དགེ ་བ་དུ་མ་བ ཤད་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
འོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡིད་ཀྱང་བཤད་པས་ལུས་ངག་སྨོས་པས་ཡིད་ཤུགས་ལ་གོ་བར་ 


༡ སྡོན 
༢༢ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
འགྲེལ་དང་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ནི་གཞུང་ལ་ཡིད་ཡོད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་སོ། །དེ་ 
སྡུད་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཡོད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཤེས་རབ་ 
གསུམ་བ སྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་སྔོམ་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
གནས་ནས་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་མེད་པར་གཙུག་ལག་དམ་པ་མཉན་ཏེ་ཐོས་པའི་ཤེས་ 
རབ་བཅལ་ལོ། །ཐོས་པའེ་ཚོ་ གས་བསགས་པ་ལས་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་སེ མས་ 
སོ། །དེ་ནས་ནི་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞི ་ལྷག་སྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ལུས་འདུ་འཛི་དང་ 
བའོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
ཞེ་གནས་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བསླབ་པ་གཉི ས་འགྲུབ་ 
པའོ། །ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བླ་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་ན་མི་ 
འགྱིང་ཞིང་དགའ་བཞེན་དུ་བདེ་བར་བྱོན་ཏམ་ཞེས་གསོང་པོར་སྨྲ་བའམ་གུས་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལངས་ནས་སྟན་སྟོབ་པ་དང་སྟན་ལས་ 
འཕགས་ཏེ་གུས་པ་སྟོན་པའི་མངོན་པར་ལྡང་བའམ་མུར་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཉེ་བར་ 
འོངས་པ་དང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་ན་ཕྱག་བྱེད་པའམ་ཐལ་མོ་ཙམ་སྦྱོར་བ་དང་ 
གཡོག་བྱེད་པའི་གུས་པར་རིམ་གྲོ་"བྱེད?་པ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ནད་ 


༡ ཕྱེད 


༢༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
གཡོག་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་"འདོགས ༡ ་པ་དང་བླ་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་ 
གསུམ་སྟེ་དང་པོ་ནི་ཕ་མ་དང་། གཉེས་པ་ནི་མཁན་སློབ་དང་གསུམ་པ་ནི་ནད་པ་སྟེ་ 
འདི་དག་བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་ བྱུང་མ་བྱུང་གཉེས་ཀའི་བསོཿ ད་ནམས་སྐྱེ་བའེ་གཞི་ཡི ན་ 
པས་ཞིང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་ནི། གསུང་རབ་མ་ནོར་བར་ 
སྨྲ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
ལེགས་སོ་སྟེར་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
རང་བ ར་འགྱུར་པ་དང་རང་གི ཐཾ ཕྲག་དོག་ སྤང་ བ་དང་མ་ བྲས་ ཀྱང་ བྲས་ པ་དང་འདྲ་བའི་ 
བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་དང་། ལེགས་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རང་གི ས་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་བསྟེན་པ་ནི། ཕ་ 
རོལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ ་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་ལྟ་ 

ཞང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་སླར་མི་ཁྲོ་ཞིང་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པའོ། ། 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཐ་ 
དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་དང་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུས་ 
དུས་སུ་ས་བཅུ་པར་བཤད་པའི་སྨོན་ལམ་བཅུའམ། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 


༡ འོདགས 


༢༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


པོའི་མཆོད་པའོ། །བག་ཡོད་བསྟེན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འཇུག་པའོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ལུས་ 
ངག་གིས་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པས་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་དང་དབང་པོ་མ་ 
བསྡམས་པས་ཡི ད་དུ་འོང་བ་དང་མི ་འོང་བའེ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆགས་ 
སྡང་སྐྱེ་བ་ལས་སེམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་བསྲུང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ 
འགྲངས་པ་དང་ཧ་ཅང་བཀྲེས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མི་ ནུས་པའི་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་མ་ལྷུང་བར་ལུས་གནས ་པའི་ཕྱིར་དུ་རན་པར་ཟ ་བའི་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། 
མཚན་མོ་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་བར་པ་ལ་ཉལ་ཞི ང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་དང་ཉིན་པར་ 
ལ་ཁ་ཏོན་དང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཚ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགེ ་བ་ལ་འཛུད་ཅི ང་མི་དགེ་བ་ལས་ཟློག་པའི་གྲོགས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ལུང་འབོགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བྱེད་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་དང་། རང་གིས་རང་གི་བཤེས་གཉེན་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཉེས་པ་ལ་བརྟག་ཅིང་ 
ཉེས་པ་དེའེ་འདི་ཕྱིའེ་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུལ་པའམ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དང་ 
འཕྲད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ན་དེ་དག་དང་མེད་ན་དེ་དག་གི སྐུ་གཟུག ས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་པ་ 


༢༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་"པའོ།༡ །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཆོ་ ས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །"དེ་ལ༽་སྒྲབ་པ་ནི་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྲུང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་མ་བཀག་ན་དེས་དགེ་བ་བསགས་ 
པ་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསྲངས་བ་རྣམས་སླར་ཡང་ 
འཕེལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྟས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
སྟེ། གྲོགས་བྱ་དགོས་པ་དང་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང་འཇིགས་ 
པས་ཉེན་པ་དང་རམྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། གནས་ 
འཆའ་པར་འདོད་པ་དང་བློ་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་ 
རིགས་པར་སྒྲུབ་པའོ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ལས། “སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱང་སེམས་སྔོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་ན་ལེགས་ 
པར་བསྡམས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བཅུ་ལས་འདས་པའི་ 


༡ པའ 


༢ དལ 


༢༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ལོ ས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོཿ བ་པ་ཡང་བོར་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱང་ཞེང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྩའམ་མི་“གཅཙངཊ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་བྱ་ 
བས་ན་འདོད་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་འདོད་པ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་འདེས་འདོད་པས་ན་འདོད་ 
པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་ སྲེད་པའོ་འདིར་ནི་དང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ ཕྱག་དར་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་པའེ་རྩ་ལ་སླར་ཡང་མ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚགས་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་མཐོང་ནས་སྔར་སྤངས་པ་ལ་སླར་མི་ལྟའོ། །ཡང་མི་གཅང་བའི་བློས་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིས་རུལ་བ་ལ་སླར་མི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིས་རུལ་ 
པ་ལྟ་ བུ་དང་འབྲེ ལ་ བར་མཐོང་ན ར་ སླར་ཡང་མི ་ལྟའོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་ཁྱིམ་ གྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་སླར་དེ་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་འགྱུར་བས་སླར་ཡང་མ་ཚགས་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ་སྔར་ 
བཤད་པའི་དཔེ་གཉིས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་པའོ། །མ་འོངས་པའི་འདོད་ 
པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའེ་འདོད་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་ཡང་སྨོཿ ན་ནས་དེའི་དོན་དུ་ 
དགའ་བ་ནི་དཔེ ར་ན་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པས་གང་བའེ་ནགས་ཐེབས་པོར་འཇུག་ 
པར་མི་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ལྟ་བའོ། །འདེར་འདས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ལ་མིའེ་འདོད་པ་སྤོས་ 
ཀྱི་ལྷ་མ་སྨོས་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྐབས་ཡི ན་ 


༡ གཅང 


ཀྭ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


འདོད་པ་སྨོས་ཀྱི་མི་མ་སྨོས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕྱི་མར་སྨོན་པ་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞེང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོམ་པ་དག་པའམ་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་ལ་ 
མ་འོངས་པའི་འདོད་པའེ་“ཆེད༡་དུ་ཡང་ཚངས་སྦྱོད་ལ་མི་གནས་པ་ཞེག་དགོས་ཀྱི་ 
སྔར་སྤངས་པའེ་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའོ། །ད་ལྟར་བ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྙེད་བཀུར་གྱི་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་ཐ་ཆད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཟས་ཟོས་པ་ཕྱིར་སྨྱུགས་པ་ལ་རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་“དེའ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་གཅོ་བོར་ 
ཕྱི་མའེ་འདོད་པ་ལ་སྨོན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ལེགས་སྨོན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བར་འདྲ་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྔར་ཐོབ་པ་འདོར་ 
བ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་མི་ཚགས་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་“སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མེད་མི་ 
རུང་མ་ཡིན་གྱི་རབ་བྱུང་ལ་ངེས་པར་དགོས་པས་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་སྔར་ལྟར་བློ་མ་བཟློག་ན་ལེགས་པར་ 
“བསྡམསཀ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་དགོས་ 
སོ། །དབེན་པ་ན་གནས་པར་དགའ་བ་ནི་ལུས་དབེན་པའི་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་ 
༡ རྨོར 

ཤ3:ˆ དོ 

༡༢ བསྔམས 


༢༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

མང་པོའི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་གནས་ 
བའོ། ། 

དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས ་ཅམ་གྱིས ་ཆོག་པར་མི ་འཛིན་གྱི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཏེང་“ངེ༡་འཛིན་"ཚད་མེད༢ ་པ་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་གྲུབ་ཟི ན་པ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པའོ། །འདེས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་ 
བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མི་འཚོལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི ་འགྱར་ 
བར་བསྟན་ནོ། །ངག་དང་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། འདུ་འཛིའི་ནང་ན་འདུག་པའི་ 
ཚེ་ཡང་ངན་པའི་ཆི་ག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཏམ་མི་སྨྲ་ལ། དབེན་པ་ན་གནས་ 
པའི་ཚེ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་སྐྱེད་པར་ལེ གས་ 
པར་སྡོམ་པའོ། །བརྒྱ་ལ་བརྗེད་ངས་པས་བྱུང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
ལྟ་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག པོ་སྐྱེད་དོ། །དེ་རྒྱན་དུ་བྱས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་ཡི རྟ 
པ་ བྱང་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་སྐྱེ་ཞེ ང་མི་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱང་ཐོབ་ནས་འདོར་རོ། །འདོར་བ་ 
མི་དགའ་བ་སྐྱེ་སྟེ་བློ་གཉིས་གོ་ས་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནས་མི་འབྱུང་བ་ལ་ 
འབད་པ་དང་བྱུང་ན་ཡང་ཇི་མི ་སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ཞེ ང་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་བློ་སྔ་ཕྱི་གནས་འཕོ་བ་འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་མན་ངག་བླ་ན་༧ མེད་པའོ། །རང་ལ་ 


༡ ང 
༢ ཆད་མད 
༣ ཆིག 
༤ མད 


༣༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

བ་དང་བསླབ་གཞི་བགྲང་ལས་འདས་པའེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྟོག་གེའིེ་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པར་སྦྱོད་པའམ་ 
ཡུན་མི་ཐུང་བར་ཞུགས་པའེ་ཡུན་རིང་བ་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་གཞན་ 
འགོག་པ་ནི་དེ་དག་ཀྱང་མིར་གྱུར་པས་རིམ་གྱིས་བསླབས་པས་བསླབ་པ་དེ་དག་ 
རིམ་གྱིས་སློབ་པའེ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན་གདོན་མི ་ཟ་བར་དེ་དག་འཐོབ་བར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་བའོ།"༡དེས་ན་བསླབ་གཞི་དབག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་མཉན་ 
ནས་དེ་འདྲ་བ་སུས་སློབ་པར་ ནུས་ཞེས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ཡང་བྱང་སེ མས་ 
པའི་གེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་བ་ལྟར་ཞུམ་པ་བཀག་ནས་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པར་ནུས་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོས་འཇུག་ཅེ ང་། རེ་ཞིག་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བདག་གི ས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་པ་ནམ་འོང་ན་སྣམ་དུ་སྤྲོ་བ་མང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱར་གསག་སྦྱང་ལ་འབད་ཅིང་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་ཕོ་བྱ་དགོས་སོ། ། 

ངེས་པ་ནི། རང་གི་ཉེས་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་པ་ལ་མི་རྟོག་ 
ཆུ སྡུག་བ སྔལ་མི་བསྐྱེད་པའོ། །འོ་ན་པ་རོལ་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། 


༡ -། 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སྐྱེད་ན་འདི་ནི་གང་ཟག་འདིའེ་ཉེས་པ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
དབང་མེད་པར་བྱུང་བའོ་ཞེས་མ་རུངས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེ མས་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེད་པར་ཤས་ཆེར་བ རྩེ་བ་སྐྱེད་ཅི ང་དེར་མ་ཟད་ 
བྱེད་འདོད་བསྐྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་དེ་དང་ཕྲལ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས་བཤེས་གཉེན་བྱེད་འདོད་པའོ། །བཟོད་པ་ནི། གཞན་གྱི་ལག་པ་དང་བོང་བ་ 
དང་མཚོན་ལ་སོཿ གས་པས་བསྣུན་པ་ཡང་སེ མས་ཀྱིས་སྡང་བ་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཞེ་ 
ལྟར་ཡིད་ངག་ལུས་གསུམ་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བཟོད་ན་ཕན་པ་ 
མེད་པར་པ་རོལ་ལ་སྤྱོ་བ་དང་ཚིག་གི ས་གཤེ་ཞེ ང་ཁྲོ་བ་དང་སྡོད་ཅི ག་ཅེ ས་དམ་ 
འཆལ་ཞེང་དེ་འདྲ་བའི་གནོད་པས་སེ མས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཙ་ མ་ 
ཡང་མི ་བྱེད་པར་བཟོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ས་མུ་དྲ་མེ་གྲས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་དུ་ནི་སྦྱོ་བའམ་ཁྲོ་བའམ་བརྒྱད་བཀག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
ཅྭ་མ་ཡང་མི ་སྐྱེད་ན་དེ་དག་གི ས་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཞེ ས་ག སུག ར་ང། ས། ཕ་རོལ་པོས་གནོད་ 
བཞི་ལ་གནས་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དབུས་ 
ཀྱི་མ བྲ འ་དང་ལྡན་ པ་དང་ སྔ་ན ར་ བྱ་ བ་དང་ལྷན་ཅི ག་རྗེ ར་ སུ་ སྤྱོད་ པའེ་ བ ག་ཡོད་ པ་ 


༢༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
བཅོས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ནན་ཏན་དུ་སེམས་པ་ 
པའོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོར་སོ་ཐར་ལས་འབྱུང་བའི་བསླབ་གཞི་ལ་བག་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྔ་ 
ལ་ཡང་བཞི་པ་རྩ་བ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་ལྔ་བ་སྐྱེ་ལ་བརྒྱ་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་ཉེས་པ་བྱུང་ 
ནའང་ཆོས་བཞེན་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གསོ་བ་འབྱང་ངོ་། །ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་དག་པ་ 
སྤྱོམས་པ་དང་སྡིག་པ་མི་འཆབ་ཅིེ ང་སྒྲོགས་པ་དང་ངན་ཉུང་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་མེད་པའེ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་བཟང་མང་འཐོབ་པ ་ལ་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
མེད་པའི་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གྲང་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
པ་དང་མ་རྙེད་པས་ཡིད་མི ་བདེ་བ་མེད་པས་གདུང་བ་མེད་བ་དང་དབང་པོ་དུལ་བ་ 


དང་ཞི་བས་མི་རྒོད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས་ཡེ ང་ཡེ ང་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་མཛེས་ཤི ང་“ཚུ་ ལ༡་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱོད་ལམ་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བའོ། ། 

འཚོ་བ་དག་པ་ནི། ཚུལ་འཆོས་སོགས་ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའོ། །བསྡམས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་དྲུག་གི ས་ལེགས་པར་མ་བསྡམས་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 


༡ ཆུལ 


༣༢ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


འཛིན་པ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའེ་ངག་མ་དག་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་འཁོར་མི ་འཛིན་ 
པ་ཉེས་པ་མི་འཆོས་པ་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་མ་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ 
ངག་བསྡམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ལས་སེམས་མ་བསྡམས་པ་དང་བསྡམས་ 
སུ་ཟི ན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་མི ་འདོད་པའོ། །འཁོར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པའེ་སེ ར་སྣ་ཕྲ་མོ་ཡང་དང་དུ་མི ་ལེན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་ཁོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་སོགས་ བྱང་བ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་དང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་བྱུང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་ལེ་ལོ་དང་། ཉལ་བ་གློས་འབེ བས་པ་འཕྲེས་པ་མ་གུས་པའེ་སྟོམ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་དེའེ་སའེ་ཉོན་ 
མོངས་སམ་སེ མས་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་སོཿ གས་ བྱང་བ་དང་དུ་མི ་ལེན་པར་སྤོང་ 
བའོ། །མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་བྱང་རེས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འགོག་ 
ཅིང་དེ་དག་གི་དབང་དུ་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེར་གནས་ནི། དགེ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་དང་དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་དགེ ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་པ་དང་མ་ 
ཤེས་པ་ལྔ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་སྤོང་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ལྷ་མི་དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 


༣༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

མོ།། རྒྱ་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་སེ མས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་རྟག་པ་བདེ་བ་གཙང་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡིན་པས་ 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་སྟེ་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་དགེ ་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་ནས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་སྡུད་པ་ནི། ཏྲགེ་ཐ་ 
ཧམ ས་ཅད་སྡུད་པ་དང་མྱུར་དུ་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་མ་ 
ནི་སྦྱིན་སོགས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའོ། །འདི་ནི་གྲོགས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་གྲོགས་བྱ་ 
དགོས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལ་བྱ་ 
བའམ་ཡང་ན་ཕན་འདོགས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་རེ་ཇི་ལྟར་རིག ས་པར་སྒྲབ་པའོ། ེ 

དེ་ལ་གྲོགས་བྱ་དགོས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གཉེས། བྱ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་ 
བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བ སྔལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ 


༢༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
པར་འགྱུར་བ་སེམས་པའོ། །བྱ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱ་བར་ 
ངེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་གྲོགས་བྱེད་ལུགས་སེམས་པ་དང་གྲོགས་བྱེད་ 
པའེ་ཁུར་འཛིན་པའོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་འགྲོན་པ་དང་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བ་མེད་ 
པ་ལ་ནི་ལམ་གཅོད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བའེ་གྲོགས་ནི། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ 


བསྲུང་བ་ནི། བསྒྲུབས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཁྱེར་བའེ་ཐབས་ 
/ཉཐ ¦5 ཐཉན་།ཁོན་དུ་དུན་།དྲགཿ $ ཉེ ཁང་མ 
ནམས་ཀྱི་ལས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་བསོད་ནམས་ 
རྩོམ་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ལས་མཐའ་དང་བསྲུང་བ་ནི་སྦེལ་བ་དང་སྲུང་བའོ། །ཐ་ 
མ་གཉེས་ནི་འཕེལ་ཟིན་པ་ཡོན་གནས་ལ་འབུལ་བའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
བསྔལ་བཞི་པོ་ནད་པ་ལ་ནི། སྨན་སྦྱིན་པ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་ཉམས་ 
པ་ལ་ནི། ལོང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པའེ་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་"“པའེ༡་ལམ་སྟོན་ 
ནོ། །འོན་པ་ལ་ནི། སྤང་བ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལག་བརྡས་སྟོན་ནོ། །ཡན་ལག་མེད་ 
པ་ལ་ནི། རང་གི་ལུས་སམ་བཞོན་པས་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའོ། །ལམ་གྱིས་ 
ངལ་བ་ལ་ནི། གནས་དང་ཟས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་མཉེ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་ 


༡ པའ 


༣༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པས་སེལ་ལོ། །བར་ཆད་ 
གཉེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པས་སེལ་ལོ། །རྟོག་པ་བརྒྱད་ནི་འདོད་པ། གནོད་སེམས། 
རྣམ་འཚེ། ཉེ་དུ། ཡུལ་གྱི་མི་མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པར་འདོད་པའི་དབང་ 
པའོ། །གཞན་གྱིས་སྨ་ཕབ་པའི་ཕམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འཐབ་པ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་འོང་ 
བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་པ་དང་བདག་མེད་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སེལ་ལོ། །རེགས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཉེས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནི་ཆོས་བསྟན་ཏེ ་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ལྡོག་པ་ 
ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་འབྲུ་འབྱོར་བ་སོགས་བརྒྱད་དེ་དེ་ 
ཡང་དྲི་བ་གསུམ་ལ་“ཡོན༡་ཏན་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ལན་གྱིས་སྟོན་ཏེ ་མི ་ཤེས་ནས་ 
འདྲེ ་བ་ལ་ནི ་ཚིག་འབྲུ་འབྱོར་བ་དང་འབྲེལ་“བ་སྟེ ཤ། ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའེ་དོན་དང་ 
དེའེ་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་“ལན་ནོ། ༡ །འགལ་བའི་དྲེ་བ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་ འཕྲོདཿབ་སྟེ་ ཆོས་ཉིད་དང་མ ཐུན་པ་དང་ སྔ་ཕྱིའི་དགོངས་པ་དང་མི ་འགལ་ 


ཡན 
བསྟ 
ལནན 


འཕྲོང 


༩༡ > ¬ ༄ 


༣༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བའི་"ལནཿ་ནོ། ། 

གཉེ ས་ཀ་འདྲི་བ་ལ་ནི་ཐབ ས་དང་ལྡན་པ་དང་འཚམ་པ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་དང་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་འགྲུས་སྐྱོང་ 
གི་ཚོ་ གས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པའོ། །འགྲུས་སྐྱོང་ནི་རྟག་པ་དང་སྒྲིམ་པར་སྐྱོང་བ་སྟེ་ 
རྒྱན་དུ་གུས་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་འོད་ 
ཀྱིས་བ ཤད་ཅི ང་ཛི་ན་ སུ་ཏྲ་ཡང་དེ་དང་མ ཐུན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉི ས་རྟོག ས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གདམ ས་ངག་འདྲི་བའི་ལན་དུ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བ ཤད་ལ་ཇི་ན་སུ་ཏྲས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཆད་དེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དྲི་བ་གསུམ་ཞེ ཛོར 
བྲ ཤད་ཀྱང་དྲི་བ་བཞི་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་འབྱོར་པ་ནི་འབྲེལ་པ ཐ་པ ཤད་དེ་སྔ་ཕྱི་མ ཐུན་ 
པས་སོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་འཕྲོད་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པའོ། །ཐབས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་འཚམ་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པས་སོ། །མཐུན་པ་ནི་འགྲུས་སྐྱོང་གིས་ 
ཏེ་ཚངས་སྦྱོད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟབ་པ་དང་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་ 
"དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་མཉན་པར་འོས་པ་སྟེ་ག སུང་ 
གི་ཡན་ལག་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲུག་སྒྲ་དང་རྣར་སྙན་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་བཤད་པ་བཞེིན་ནོ། །“ཚིག་ 
ཟུརཀ་རེ་རེའི་སྔ་མ་ཕྱི་མས་བ ཤད་པ་འདི ས་ནི་དྲེ་བ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
༡ ལན 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

འགལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་དོན་གྱི་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འདེར་གཞུང་ལས་ཡང་ན་ཐབས་མཁས་པས་ཀྱང་ 
སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི་ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་བཞེན་དུ་སེར་སྣ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལྟར་སྟོན་པའོ། །ཡང་ 
ན་ཐབས་ཀྱིས་འགྲས་པ་དང་དམུས་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཐབས་ 
མཁས་པའོ། །ཆེ་འདི་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཆེ་གསཿ་ཆུང་ངུས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ 
དང་སྲུང་བའེ་ཐབས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ་རྣམས་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་གི ཉོན་མོངས་སྤོང་ཞི ང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་བས་ 
ངན་སོང་ལས་བླཟ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ཆོཿ ས་སྟོན་ཅི ང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་སྤོང་བའི་ཐབས་སྟོན་ནོ། །ཕན་འདོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི། 
མཐོང་བ་ན་གུ ས་པར་ བྱས་ཏེ ཿ ཚུར་བྱོན་ལེ ག ར་ང། རྭ་བྱོན་ཏོ་ཞེ ས་ སྨྲ་ཞེ ང་དགའ་བར་ 
བྱེད་ སྙན་དང་གནས་སྦྱིན་པས་བསུ་ཞི ང་རྙེད་བ ཀུར་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་དང་ 
མཉམ་པའམ་ལྷག་པས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆུང་"ངུས༽་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་བྱ་བ་ལ་ 
ཡང་མ་བཅོལ་བར་གྲོགས་བྱེད་ན་བཅོལ་ན་ལྟ་ཅི ་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 

འཇིགས་པ ས་ཉེན་པའི་སྐྱབ ས་བྱེད་པ་ནི། སེང་གེ ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དུད་ 


༡ ཆེགས 


༢ དུས 


༣༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མཐུ་དང་འཇབ་བུས་ནོར་འཕྲོག་པའེ་ཆོམ་རྐུན་དང་ནོར་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བའམ་དགྲ་བོ་དང་རིས་སུ་བཅད་པའེ་ 
ཉི་ཆེ་བའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བའེ་ཇོ་བོ་དང་བདག་པོའི་འཇིགས་པ་སྟེ་མིའི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་། གཅེ ས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གསུམ་པོ་ཡོ་བྱད་དང་། ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། 
སྨྲ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་བས་འཚོ་བ་མེད་པའེ་འཇིགས་པ་དང་། མི་སྙན་པའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། འཁོར་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་ 
དང་པོ་ནས་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྔགས་བཏབ་པས་རོ་ལངས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱབས་བྱེད་པའོ། །མྨྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བའི་མྱ་ངན་སེལ་བ་ལ་གཉིས། གཉེན་བཤེས་ 
དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་བྲལ་བ་མྱ་ངན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གཉེན་དང་བྲལ་བ་ནི། ཕ་མ་ཤི་བའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་གཉེན་དང་བྲལ་བ་ནི། བུ་དང་ཆུང་མ་ཤི་བའོ། །ངག་ཉན་པའི་གཉེན་ 
དང་བྲལ་བ་ནི། བྲན་ཕོ་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཤི་བའོ། །ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན་དང་བྲལ་བ་ནི། མཛའ་བཤེས་དང་གྲོས་གྲོགས་ 
དང་ཉེ་དུ་གཞན་དང་རྒན་རབས་ཤི་བའོ། །ཕན་པ་སྟོན་པའི་གཉེན་དང་བྲལ་བ་ནི། 
མཁན་སློབ་དང་བླ་མ་ལྟ་བུ་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་ 
ནོ། །ལོངས་སྦྱོད་བྲལ་བ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 


༤༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་མེས་ཆིག་པ་དང་ཆུས་ཁྱེར་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་གཉིས། བདག་གིས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས་ལོངས་སྦྱོད་སྲུང་བ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། གཏེར་དུ་སྦེད་པ་མ་ལེགས་ 
པས་ཆུད་ཟོས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་“ཚུལ༡་མ་ཡིན་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་ 


ནན་ཏན་ལེགས་པར་མ་བྱས་པས་མ་རུང་བར་རྱུར་པའོ། །གཞན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ལས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། བགོ་སྐལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བའོ། ། འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཉེན་མི་ 
མཛའ་བས་ཁྱེར་བ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡི ན་པ་འདྲའོ། །རང་གི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། ཁྱིམ་དུ་ཁྱིམ་གྱི་ཕུང་ཀྲོལ་བ་བྱུང་བའོ། །འདེ་ལ་ 
འགྲེ ལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རིགས་སུན་འབྱིན་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་།དེའེ་ནོར་སྦྱོད་ 
མི་ཤེས་པས་འཐོར་བ་ལ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་གཉེན་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དེ་དག་ 
ལས་མྱ་ངན་ཆུང་འབྲི ང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི ་རྟག་པ་བསྟན་པས་སེ ལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤིེ ་བ་ལས་བྱང་བ་ནི་ཆེན་པོ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་ཤི ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲིང་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་བྲལ་བ་ལས་ བྱུང་བ་ནི་ཆཚུང་ངུ་འམ་ཡང་ན་ 
མཁོ་བ་དང་བཅེས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པའེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་ལས། འཚོ་བས་ཕོངས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ནི། ཟས་དང་སྐོམ་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པའོ། །དུབ་པའི་སྡུག་ 


༡ ཚུལ 
༢ དའེ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ནི། གོས་དང་རྒྱན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་སྟེ་གོས་ 
དང་རྒྱན་མ་འབྱོར་ན་ངོ་ཚ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོ་བྱད་མི་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
ནི། སྣོད་སྤྱད་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པའོ། །དྲེ་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ནི། སྦོས་ 
དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པའོ། །གནས་དང་སྣང་བས་ 
ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ནི། འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་མར་མེའི་སྣང་བ་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པའོ། །གནས་ལ་སྟེན་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསམ་པ་གང་གི ས་འཁོར་སྡུད་པ་ནི། གྲགས་ 
པ་དང་རྙེད་བཀུར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གནས་སྦྱིན་པའོ། །སྦྱོར་བ་གང་གིས་སྡུད་ 
པ་ལ་གཉིས། ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཕ་རོལ་ལས་བཙལ་བ་ནི། བསྡུས་པའི་འཁོར་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་བདག་ 
དད་པ་ཅན་རྣམས་ལས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གོས་ཟས་མལ་ཆ་སྟན་ན་བའི་གསོ་སྨན་ 
དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོལ་བའོ། །རང་གི་ཡོ་བྱད་ ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པ་ནི། རང་གི ས་གོས་ 
རེ སོག ས་ཆོོ ཐུན་གྱིས་རྙེད་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ ཐུན་མོང་དུ སྤྱོད་པའོ། ད ཧོ 
ཀྱིས་སྡུད་པ་ལ་གཉིས་ལས་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། སེམས་མི་གནས་པ་ 
དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངག་ལྔ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
གཏི ་མུག་དང་ང་ རྒྱལ་དང་རྣམ་རྟོག་ ཤ ས་ཆེ་བ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་ 
བྱམས་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ 


༤༥༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


“དབུགས༡འབྱུང་རུབ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །སེམས་གནས་པ་ལ་རང་གི་དོན་ཐོབ་པར་ 
སྟོན་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་གོ །ལམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་བྱས་སོ་སྙམ་པ་ 
དང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོར་དུ་འཇུག་པའེ་ 
གདམས་དག་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་དང་རྣམ་པར་སྒྱུར་བ་དང་སྦྱེར་བ་འདོར་བ་གསུམ་ 
དུ་བསྡུའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་དགག་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་རུང་ངོ་ཞེས་གནང་བ་དང་བཀག་པ་ལ་ 
བཅད་པ་དང་གནང་བཀག་མ་ནོར་བར་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བའོ། །སེམས་ 
མཐུན་པ་འདོད་པའེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ན་དང་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དང་རང་བཞིན་དང་ཁམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་དང་ཇི་ལྟར་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ནི། སེམས་པ་སྟེ་དགེ་མི་ 
དགེ་དང་ཞེ་སྡང་དང་བྱམས་པ་གང་གི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་མོས་ 
པ་སྟེ་ཐེག་པ་གང་ལ་མོས་པ་བརྟགས་ཏེ་མོས་པ་དེ་དང་ཁམས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཏེ་དེ་ 
དག་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕན་གནོད་ལ་ལྟོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་མཐུན་ 


༡ དངུགས 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
པར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི ་སྤྱོད་པ་གང་གི ར་རེ མས་ཅན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་སྐྱེ་བར་སྣང་ན་འདི་ལྟར་བ རྟག་སྟེ། སྡུག་བ སྔལ་དང་ཡི ད་མི་བདེ་དེ ཧ་ལས 
ཅན་དེ་མི་དགེ ་སྨི་ར སླང་སྟེ་དགེ ་བ་ལ་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་ན་ བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པ་དེ་འབད་ན ས་སྤངས་ཏེ ་དེའི་ ཟིམ ས་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་སྡུག་ 
བརེ་བ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་ག ཟུང་ནས་ག ཞན་གྱི་ ས་དང་མ ཐུན་པར་མི་ བྱ་བར་ སྤྱོད་པ་ 
དེ་ བྱ་དགོས་ཏེ ་ཕུགས་ སུ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ སྤྱོད་པ་དེ ས་མཐུན་ 
པར་བྱ་བའེ་སེ མས་ཅན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི ་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བསྐྱེད་ 
པར་སྣང་ན་ཡང་སྦྱོད་པ་དེ་གཏོང་མི་གཏོང་གི་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ 
དང་མཐུན་པ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི ་ལུས་ངག་གི ་སྤྱོད་པས་གཞན་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བར་སྣང་ན་དེ་ལ་ཡང་རང་གི ་བཅས་པའི་ནང་དུ་མི ་གཏོགས་པ་དང་ 
ཚོག ས་གཉི ས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ག ཞན་མི ་དགེ . སླང་སྟེ་དགེ ་བ་ལ་འཇོག་ 
པར་མི་འགྱུར་ན་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཏང་ལ། དེ་གསུམ་ལས་བཟློག་ 
པ་ཡི ན་ན་སྙིང་བརྩེ་བ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་འཇུག་པར་བྱའི་གཞན་གྱི་སེ མས་དང་ 
མི་བསྟུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི ་སྤྱོད་པ་གང་གིས་ཕ་རོལ་ལ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་སྐྱེ་བར་སྣང་ལ་ ཕུགས་ སུ་ཡང་ཕན་ན་ནི་འཇུག་ལ་ ཕུགས་སུ་གནོད་ན་ 
ནི་གཞན་དང་མི་བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ 
དཀྲིས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་མ་ཞེ ་བའི་བར་དུ་དེའེ་བསྔགས་པ་ཡང་མི ་བརྗོད་ན་བསྔགས་པ་མ་ 


༤༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
“ཚུལཿ་མི ་ཤེས་པ་གཞན་མི ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སྨྲ་ཞེ ང་དགའ་བར་བྱེད་ན་“ཚུར༡་ལ་སྨྲ་ 
ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་དག་སྨ་འབེབས་པ་ན་དེ་ལ་འཁྲུག་པར་ 
མི་བྱེད་དེ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་སྨ་འབེ བས་པ་ཐད་དེ་དབང་པོ་རྣམས་ 
རབ་ ཏུ་ཞི ་བ ས་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ནང་དུ་ སྨྲ་འབ བ་པའིེ་ རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འཕྱ་ 
བར་མི་བྱེད་ལ་བསྙིང་བ་དང་བག་འཁུམས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །བདེ་བ་ལ་མི་རེག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཆད་པས་བཅད་ཅིང་སྨ་ཕབ་ 
ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཆད་པའི་གནས་ཀྱིས་མི་གླེང་སྟེ་སྐྱེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ཤས་ 
རོ། །ག ཞན་དག་ལ་མི་སྟེན་པར་ཡང་མི་ བྱེད་དེ་བཤེས་ཤིང་འདྲིས་པ་མེད་པར་ 
བ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་མི་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་སྟེན་པར་ཡང་ 
མི་བྱེད་ཀྱི་དུས་དུས་ སུ་སྟེན་པ་སྟེ་དེ་ག སུམ་ནི་འགྲེལ་པ་འཆད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་གྱི་མདུན་དུ་དེའེ་མཛའ་བོ་ལ་སྨོད་པ་དང་མི ་མཛའ་བ་ལ་བསྔགས་པ་མི་ 
གཞན་དུ་སེ མས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕར་ལ་རྒྱུན་དུ་མི ་བསླང་ཞི ང་ཚུར་ལ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་ 
པ་ཟ་བ་དང་བྱིན་ན་ཡང་བརྙས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་སྐོམ་སོགས་ལ་བོས་ན་ཡང་ 


༡ ཚུལ 
༢ ཚུང 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


མི་སྤང་སྟེ་བསམ་པའེ་བར་ཆད་དུ་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཆོས་མཐུན་གྱིས་ཤད་སྦྱང་བྱ་སྟེ་ཁ་ཏོན་ནམ་བསམ་གཏན་ནམ་ 
བསྙེན་རྗོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །དོན་ཚན་དེ་དག་རེ་རེའི་ 
མགོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་གཏམ་ 
གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའེ་ རྒྱུ་སྟེ་མངོན་མཐོའི་ རྒྱའོ། །ཤེས་རབ་ནེ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ རྒྱའོ། །དེ་ 
འདྲེན་པ་ནི་ཐོས་པའོ། །དད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ། །ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་ངན་བྱེད་པ་ནི། ཉེས་པ་དང་འགལ་བ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ལ་བསམ་པ་མ་ 
འཁུགས་པ་དང་སྔང་བ་མེད་པས་ཆིག་གིས་སྨ་དབབ་པ་ཆུང་འབྲི ང་ཆེ་གསུམ་བྱ་སྟེ་ 
ཆད་པས་གཅོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཉེས་པ་ཆུང་འབྲིང་ལ་ནི་དེ་དང་གཞན་དག་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་སླར་དགུག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཅིག་གཉེས་སམ་ལོ་འགའ་ 
ཙམ་རེ་ཞིག་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་དེ་དག་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པར་ 
འདོད་པས་ཕྱིན་ཚད་འགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་ 
རིགས་པར་དད་པས་ཕྱིན་པ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུ་ ངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ 


༤༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ཀྱིས་བཤད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པར་བྱ་བ་ནི། ཚྭ་གང་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
རྣམས་སྤྲུལ་ནས་མིར་གྱུར་པས་ཉེས་སྤྱོད་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་མི ་སྡུག་པ་འདི་ལ་ 
ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག་ཅེ ས་སྐྱོ་བར་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱད་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། སི མས་ཅན་ 
ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་ན་འདུག་པ་ལ་དྲི་བས་སྨ་དབབ་ 
པས་ཆིག་མི་བཙུན་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའམ། 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཡིད་ཆེ ས་པ་སྐྱེས་ ཤིང་གུས་པར་གྱུར་པ་ན་དྲི་ 
བ་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་ལན་འདེབས་སུ་གཞུག་པ་དང་སོ་སོཿ ར་དྲིས་པ་ལན་བཏབ་བ་ 
དེ ས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་འདུལ་བའོ། །འདི་ནི་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་སམི་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱིར་དྲིས་པའི་ལན་འདེབས་སུ་ 
དང་རྩིག་པ་དང་རི་དང་ར་བ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེ ད་པར་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་ནས་ 
ཚངས་ པའི་འཇིག་རྟེ ན་ གྱི་ བར་ དུ་ ལུ ས་ཀྱི ས་དབ ང་བྱེད་ པ་དང་། སྟོད་ན ར་མེ ་འབར་ 
བ་དང་། སྨད་ནས་ཆུ་འབབ་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྲུགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

ནས་མ་དད་པ་དང་“ཚུལའ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཐོས་པ་ཉུང་ངུ་དང་སེར་སྣ་ཅན་དང་ 
ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ 
གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། ། 

དོན་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ནས་གཞན་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དེ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ 
གཞུང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་དང་ན་བ་དང་ སྡུག་བ སྔལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ 
གསུམ་ག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །ཇི་ན་སུ་ཏྲས་བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའིེ་དགེ ་བ་ཆོས་སྡུད་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་ཕན་ 
གདགས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་དངོས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བྱས་པ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་དངོས་སུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་མེ ད་དེ། 
དངོས་སུ་སྤང་བྱ་སྡོ༔ མ་པའེ་སེ མས་མེད་པ་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་དང་གཉེད་ལོག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡི ་དམ་ 
བླང་བའི་ཆོ་ག་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ནི་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 


༡ འབུན 
༢ རྩེལ 


༤༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེ མས་མགུ་བའི་སྦྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དུས་ཉིད་ 
ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
རིང་ལ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་གནད་དུ་འགྲོ་དཀའ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་དོན་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པར་གཞན་གྱི་དོན་ བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པོ་སྡོཿ མ་པ་དང་དགེ ཐསྙུད་ཐ་ནྤ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གཏོགས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
དག་ནི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་མཐའ་ཡས་པ་བསྡུས་པ་ཡི ན་པས་དེ་ལ་མོཿ བ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བྱང་སའི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ནི་ 
འདུལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལ་སྡོམ་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སློབ་པའོ། །དགེ་བ་སྡུད་པ་ནི་སེམས་དྲུག་ལ་བརྟགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྡུ་བ་ལས། འདུལ་བ་ནི་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་དང་པོར་སྡོཿ མ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


༤༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
དགེ ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་གང་ཞེ ་ན། དགེ་ 
བའེ་ཆོཿ ས་སྡུད་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་བ རྩོན་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་མདོར་བསྡུ་ 
ན་སེམས་དྲུག་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
སེ མས་དང་ལེ ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་དང་སྒྲིབ་པའི་སེ མས་དང་བརྩལ་བས་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོ་བའི་སེ མས་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དང་བར་ཆད་དང་ལྡན་པའེ་ 
སེ མས་སོ། །དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་དགེ ་བའེ་ཆོས ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་སེ མས་ 


པ་ཉིད་དང་མི་མོས་པའེ་སེམས་ཉིད་དང་བརྙེས་པའི་སེམས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ལེ་ལོ་དང་གླག་ངལ་དང་བག་མེད་པས་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ནི་ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ནི་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
ཤིང་གནས་པའེ་ལུས་ཀྱི་ངལ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའེ་ 
སེམས་ནི་བརྩལ་བས་ཡོངས་སུ་ངལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །གནོད་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་སྦྱོར་བཟོད་པའེ་མཐུ་མེད་པ་ནི་གནོད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ནི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དེ་ 
དག་སྐྱེས་པ་ན་དང་དུ་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་སོ་སོར་ 


༥༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
བ་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ ་མེད་སྙམ་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེ མས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ནི་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཏུ་དང་དུ་མི་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་སྤོང་བར་མི་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩལ་བས་ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོ་བའི་སེ མས་ནི་ 
སྐྱེས་པ་ན་གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་གཏོང་ 
བར་བྱེད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་ངལ་ཞེང་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་འདི་སོ་སོར་ 
བསལ་ནས་ཡང་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་གིས་བདག་ཚེ་ 
འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུས་ཅི ་ཞེག་བྱ་སྙམ་དུ་སེ མས་ཤི ང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་སྤོང་བར་བྱེད་ན་ནི་དེ་དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་དགུར་བྱར་མེད་པ་ཡི ན་པས་དེ་ 
དང་དུ་བླངས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །བར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་གྱུར་བ་ན་གལ་ཏེ་འདོད་དགུར་བྱར་མེད་དམ། དོན་ཆེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ནས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་འདོད་དགུར་བྱར་ཡོད་དམ་དོན་མེད་པའམ་དོན་ཆེས་ཆུང་བ་ཞིག་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ནས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་སེམས་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དག་གི་བྱུང་བ་ 


༥༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

དང་ལྡན་པའེ་སེ མས་གཅིག་པུ་ནི་དང་དུ་བླངས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །སེམས་ 
ལྷག་མ་གཉེ ར། ་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་དུ་བླངས་སོ་ཅོག་ནི ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 

སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་ན་གནས་དྲུག་ལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། ཟཇུ་ཐ་ 
ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་དྲུག་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཡཿཿཿཿཿཿཿཿར་ 
ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པ་དང་ཟང་ཟིང་འབྱོར་བ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་ཆོས་ 
འབྱོར་པ་ནི་གནས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
གོས་དང་བསོཿ ད་སྭོ༔ མས་ལ་སོཿ གས་པ་མ་རྙེད་པ་རྣམས་མི ་རྙེད་པ་དང་རྙེད་ཅི ང་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལས་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དོན་དམ་པ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆིག་སྔོཿ ན་མ་ཐོས་པ་མཉན་དུ་ 
མེད་པ་དང་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྔོན་མ་བསམས་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་ 


དང་ཐོས་པའི་བར་ཆད་དང་བསམས་པའེ་བར་ཆད་དང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ 
བརྗེད་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་མ་ཐོབ་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་འབྱོར་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་འབྱོར་པ་དང་ 
རྒུད་པའི་གཞིའོ། །གནས་དྲུག་ལ་བརྟགས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་དང་དེ་དག་ལ་ 


༥༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པས་གཞན་དག་གི་ཟང་ཟིང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྦྱོར་བར་མི་བྱའོ། ད ཟང་ཟིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱོར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་པས་བསྡུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པས་བསྡུས་པ་དང་། འཐོབ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པས་གཞན་དག་གི་ཟང་ཟིང་འབྱོར་ 
བརྱ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ་ཟང་ཟིང་འབྱོར་བ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་ 
བརྩོན་པར་མི བྱའོ། །ཟང་ཟི ང་འབྱོར་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་དུ་ཆོས་འབྱོར་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པས་གཞན་དག་ 
གི་ཟང་ཟིང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བརྩོན་བར་བྱའོ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་“ཇི༡་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབྱོར་པས་གཞན་དག་གི་ཟང་ཟིང་འཕྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། ད ཟང་ཟིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱོར་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་ 
རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ 


༡ ངི 


༥༢ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཊི ང་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
དེས་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནམ་ཟང་ཟི ངཿ ་གི ་དོན་བྱས་པ་ན་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་དངོས་སུ་ཉམས་པ་དང་དངོས་སུ་མ་ཉམས་ཀྱང་ 


ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། སྔར་ཐོབ་པ་དང་གསར་དུ་འཐོབ་པའི་ཆོས་ 
ཉམས་པར་སྣང་ན་གཞན་གྱི་དོན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱས་པ་ན་རང་ཉིད་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས ་པར་སྣང་ན་ཆོ་ ས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི ་ཆོས་དང་ཟང་ཟི ང་འབྱོར་པར་གྱུར་ན་ཡང་གཞན་ལ་དེ་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚུ་ ལ་གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕན་འདོགས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་མཚན་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞེང་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཛའ་བཤེ ས་ཀྱི་བ རམ་པ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཁན་མ་“ཐོ་༢ བ་དང་བ ཅས་ངཔ། ར་འགྱུར་ 
རོ། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ཞི ང་རྙོག་པའེ་སེ མས་དང་དགྲ་བོར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་སེམས་ཀྱི་དགྲ་བོའི་ 
བསམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་བའི་ 


༡ བྲིང 


༢ £ 


༥༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞིག་འོངས་ན་ 
ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ ་སྙིང་བ རྩེ་བའི་སེམས་ཉེ་བར་བ ཞག་སྟེ ་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྙན་པར་རྫོགས་པར་ བྱེད་པ་དང་གནས་ སྦྱིན་པར་ བྱེད་པ་དང་འཁོར་ སྡུད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ བྱ་སྟེ རྣམ་པ་དེ་དག་གི ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སྡོཿ མ་པ་བླངས་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་གཅེ ས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ ་བསླབ་ 
དགོཿ ས་ཀྱང་གནད་དུ་ཆེ་བ་ནི་སྡོཿ མ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འབད་དགོས་ཏེ། བྭསྦུ་ཐྲ་ཁྲསཾ། ཚུ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་འདི་ལྟ་༧སྟེ ༡་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྡམས་ཤིང་བསྲུངས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ 
ཀྱང་"བསྡམས༽་ཤིང་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བས། དེ་མ་བསྡམས་ཤིང་མ་བསྲངས་ན་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་དགྭ་ཀྱང་མ་“བསྡམས "ཤི ང་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡོ༔ མ་པའེ་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་སྡོཿ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ 


ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྔོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེའི་ 


༡ སྟ 
༢ བསྔམས འདིའི་འོག་གི་བསྡམས་བཞེ་གར་བསྔམས་བྲིས་འདུག་ནའང་མཚམས་རྟགས་མ་གཏོགས་འོག་མཚམས་བཀོད་མེད། 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཤེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་རིམ་པ་མང་པོ་མེད་ 
ཀྱི་རིས་གཅི ག་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ལེན་པ་ན་ཡང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་མཐའ་དག་ 
ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་དགོས་ཏེ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་༼ དཔའ༽་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པས་ 


“བསྡམས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ་“བསྡམས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། "བསྡམས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་བས་ན་རང་གི་མཐུ་དང་སྦྱར་ཏེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
གཅིག་ཅ་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་“སྟེ༡། འཕགས་པ་སའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བའི་ལམ་བཅུ་ཕོ་འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་གྱི་གང་ཇི་སྲིད་“འཚོ་༡ཡི་བར་དུ་ཐ་ན་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་བསྲུང་ལ་འོན་ཀྱང་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྟེ་ང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ 
འཆོས་པ་བརྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་“དེ༡་རྨོངས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱེད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ 


༥༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ནུ ས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནེ་སྨན་ 
གྱི་བླ་བེརྐུརྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་པ་ཕྱོགས་རེ་ 
ལེན་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེ ་ན། འདི་ནི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ 
སྡོ མ་པ་མིན་གྱི་སྨོན་སེམས་བ སྐྱེད་པ་དེས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་མི་ 
རེ་རེ་ཙམ་དང་། དུས་ ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ སྲུང་ ནུ ར་པའེ་ ཉུང་ཟད་རེའིེ་བ ར་དུ་བ སླ བ་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་བླང་དགོས་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླུས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་ནས་དེ་ནས་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་ 
འབྱུང་ཞིང་དེའེ་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་གང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་དཀའ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པར་ཁུར་ཁྱེར་བར་སྤྲོ་བ་དེས་ནི། ཞེས་བསླབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ནས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཐོས་ཤིང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ བྱ་ 
དཀའ་བར་ཤེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་མ་ཞུམ་པ་ཞིག་ 
ཐོས་ཤི ང་། སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བར་ཤེས་པ་ན་བསླབ་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བར་མི ་ནུས་པ་ 
རྣམས་སྦྱོད་པ་སྣ་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡི ་དམ་བཅས་ནས་བསླབས་ཏེ། བློའེ་མཐུ་ 
རྒྱས་པ་ན་སྔོཿ མ་པ་ལེན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྨན་བླའེ་མདོ་ཁུངས་སུ་བྱས་པས་ 


ཀྱང་ཤེ ས་ཏེ ་དེ་ནི་མདོ་དེ་ལ ས་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། 


༥༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་དོན་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛད་ཀྱི་དེ་ལས་ཟུར་བའེ་ 
སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགོན་ 
དུ་གཉེར། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བཟླས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་སྦྱིན་པ་རྩོལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་བཟོད་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྨད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ 


ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །འཕགས་པ་དག་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོཿ ལ། ཞེས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་རྣམ ས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་འཇུག་པར་ཁ རོ ན་པ་ཡོད་ལ་ སྤྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་"པར༡ ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་སྡོཿ མ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་པར་བསླབ་བཏུས་དང་སྦྱོད་ 
འཇུག་ལས་གསུངས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 


༡ ཕར 


༥༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ཁྲིམས་གསུམ་ལ་མོཿ བ་པར་ཁས་ བླངས་པ་ཉིད་ བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་བཟུང་བ་ཡི ན་ 
པར་ག ཞུང་འདེར་གསུངས་ལ་སམློཿ བ་དཔོན་ བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་ཨ་བྷཱ་ཀ་རས་ཀྱང་ 
སྡོ མ་པ་ལེ ན་པའེ་ཆོ་ག་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེ ས་ཀྱི་ལུགས་བསྲེ ས་ནས་མཛད་པ་དང་། 
ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེ ལ་པར་ཡང་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་སེ མས་བ སྐྱེད་དང་སྡོཿ མ་པའི་ཆོ་ག་ 
ནི ཀླུ སྒྲུབ་དང་ཐོག རོན ད་དང་ཞི ་བ་ལྷའི་ ལུག བཾ ན་པར་གསུངས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཆོ་གའིེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་ 
མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་ལུགས་དེ་གཉིས་ལ་དབུ་མ་ལུགས་དང་སེ མས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་ 
བླང་བའི་ཡུལ་དང་ལེ ན་པའེ་ཆོ་ག ་དང་རྩ་ལྟུང་མི ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་བ རྟགས་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་ཐོཿ གས་མེ ད་ཀྱིས་སྡོཿ མ་པ་ལེ ན་པའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེ མས་བ སྐྱེད་ 
དགོ་ ས་པར་བཤད་ཀྱང་སྡོཿ མ་པའེ་ཆོ་ག་མ་གཏོགས་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
མཛད་པ་མི ་སྣང་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་དུ་ཡང་མ་ 
བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ནི་སྨོན་འཇུག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
བའི་རིམ་པ་གཉིས་མཛད་ལ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བ སྐྱེད་པ་དང་ 
སྡོ མ་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོཿ ར་མཛད་ཅིེ ང་། མདོ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག ་གི ་འགྲེ ལ་པར་ནག་པོ་བས་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་གི ་ཆོ་ག་སོ་སོ་བའི་རྣམ་ག ཞྷག་ 
མཛད་དོ། །འདི་ལ་འཇུག་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པར་མཛད་པ་འཐད་སྙམ་པ་ 
མེད་ལ་སྨོན་པའེ་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བླངས ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ ་ཕྱེས ་སྔོམ་པའི་ཆོ་ག་ 
མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ 


༥༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཐབས་བཟང་པོའོ། ། 

འོ་ན་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་མངོན་པར་གདོན་པར་དམ་བཅས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྣམ་པའི་སེམས་དང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོ་ 
ག་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མཁས་པ་པ་རོལ་པོ་ལས་ 
༠བསྐྱེད༡་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པར་དོན་གྱིས་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱའི་སྨོན་སེམས་ 
མེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གསོལ་བ་གདབ་པ། ཚོགས་སྒྲུབ་པ། སྡོམ་པ་མུར་དུ་བསྐུལ་བ། 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། བར་ཆད་དྲི་བའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། སྡོམ་པ་ལེན་པའེ་རྟེན་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའམ་ 
རབ་བྱང་གང་ཡང་རུང་བ་སྔར་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སློབ་པར་འདོད་ཅིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་སྟེ་གདམས་ངག་བཞེན་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སྔོམ་པ་ 


༡ བསྐྱད 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
པས སྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླང་བར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོཿ མ་པ་སྟེར་བའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡེ ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་འདི་ལས་བྱང་ 
སེ མས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་ཉེས་པའི་གནས་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྒྲག་ 
་ བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གལ་ཏེ་ ནུས་ས བང ནུ ས་སྙིང་ནས་བརྟགས་ཤིང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོཿ ར་བརྟགས་ནས་སྔོཿ མ་པ་ལེ ན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ལ་རང་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཕོས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། ཕ་ 
རོལ་པོ་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེ མས་བརྟན་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འདིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེས་ཀྱང་མནོད་ 
པར་བྱ་ཞེང་དེ་ལ་དཔོག་པར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་འདུལ་བ་དང་མི་འདྲ་བས་ 
སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་ལེགས་པར་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསླབ་པ་ 
བསྲང་བ་ལ་བློ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་སྡོམ་པ་བླང་ངོ་། །བསམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ 
ལེན་པར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་རང་གི་དད་པས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་བརྟགས་ 
ཤིང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེ མས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། དགེ་བ་འདོད་པས་ 
ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བསྡམས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ནི་དེས་ 
དགེ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྦྱོར་བར་ཡང་མི ་འགྱུར་ལ་དེའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ 


༦༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དགེ ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སྟེ་སྨོན་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ 
བ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་བསླབ་པ་ནོད་ 
པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་འཛིན་ནུས་ 
ཤིང་དོན་གོ་བར་ནུས་པ་ལས་བླང་ངོ་། །ཇི་འདྲ་བ་ལས་མི་བླང་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོམ་པ་ནོད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ཉམས་པ་ནི། །དད་པ་མེད་ 
པ་སྟེ་སྡོམ་པ་ལ་ཆེར་མ་མོས་ཤེ ང་འབྲེ ང་དུ་མི ་འཇུག་ལ་ཆུང་ངུར་མི རྟོག་པའམ་མི ཿ 
རྩོལ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ཉམས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ཉམས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལུས་ 
དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པའེ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་དང་དེའི་དབང་དུ་གྱར་པས་ཆགས་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་རྙེད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕམ་པ་བྱང་བས་ 
སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ 
སྤྱོད་ཅིང་བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པར་ལྷོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་མཐུན་པའེ་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་པ་ན་མི ་བཟོད་དེ་འཕྲལ་དུ་སེ མས་འཁྲུག་པའི་ཁྲོ་བ་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་ 
ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྲུག་པའི་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞིའེ་མི་ 


༦༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
མི་སྤྲོ་བའེ་སྙོམ་ལས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་བཤད་ 
པ་ནི་ཤས་ཆེར་ཉེན་མཚན་དུ་གཉེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་གློས་འབེབས་པའི་བདེ་བ་དང་ 
ཉལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་འདུ་འཛིའི་གཏམ་གྱིས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཞི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་གནས་སུ་མི་བཏུབ་པས་སེམས་ 


རྣམ་པར་གཡེ ངས་ཏེ། ཐ་ན་བ་འཇོས་ཅཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོམ་མི་ ནུས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། འཆལ་བའེ་ཤེས་རབ་ལ་གཉེས་ལས་ཀུན་ 
མི་གོ་བའེ་རྨོངས་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་སྦ་འགོང་བའམ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
རྨོངས་པའི་སེམས་ཞུམ་པའོ། །ཤེས་རབ་འཚལ་བའི་རྒྱུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ལ་ངན་ནོ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྐུར་བ་འདེབ ས་པ་སྟེ་ 
དེ་རྣམས་ལས་སྡོམ་པ་ནོད་པར་མི ་བྱའོ། །འགྲེ ལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་སུ་ན་འདི་ལྟ་ 
ཚིག་གོ །ཞེས་སྐྱོན་དེ་དག་ཆེས་ཆེ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་ཡང་ནོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྙེ་མ་གུས་པ་ལ་“སྡོམ༡པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་མཉྫལ་བྱ་བར་ཛེ་ཏ་ 


༡ སྔོམ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

གྱིས་དེ་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
གསན་ཅིང་སྩལ་བའི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསོ༔ ལ་བ་གདབ་སྟེ་སྡོཿ མ་པ་ལེན་མི་འདོད་པ་ 

འདི་ལན་གསུམ་བྱེད་པར་"ཛེ༡་ཏེ་རི་བྱང་ ཆུབ་བཟང་པོ་མར་མེ་མཛད་ཨ་བྷཱུ་ 
ཀ་རྭ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེའི་ཆེ་ཅོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ་ 
འབྱུང་བའེ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་གོ །ཡུལ་གྱི་ཆོ་གའེ་ཁྱད་ 
པར་ནི། དེ་ནས་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་"འབོགས༽་པར་ཆུས་པ་དེས་བྱང་སེམས་སྔོམ་ 
པ་འདོད་པ་དེ་ལ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ནས་སྡོམ་པ་ 
འདོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྕི་ཡང་དག་ཀྱང་བརྗོད་ཅི ང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་ཡང་བྱ་སྟེ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་"ཁྱོད”་ཉོན་ཅིག །ཁྱོད་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་ 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ རྒྱུན་མི་གཅད་ 
པར་འདེད་དམ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་དང་ཡི་དམ་བརྟན་པར་ 
ཡང་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པ་མི་ཤེས་ 


༡. ཇེ 
༢ འཕོགས 
༣ ཕྱོད 


༦༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
པའི་རིགས་མཐོང་ན་སྔོམ་པ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་བསླབ་པའེ་ཁུར་འཛིན་པའི་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འོག་ནས་ 


འབྱུང་བ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ག དྷའེ་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་དབུལ་བ་ཕུལ་ལ། དེ་ 
ལྟར་འབུལ་པས་གྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས། 
འཇམ་“དཔལ༡་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་གིས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
འདི་ཐོས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོཿ ང་སྟེ ་འདི་ལྟར་སེ མས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོག་ཅིང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཆོཿ ས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པར་འདོད་ན་དེས་མ་བསླབས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོཿ ན་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྟོང་ 
"སེམས༽་ཅན་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་གིས་གང་ཐེག་པ་ 


༡ གང་ལ 


༢ སམས 


རྗེ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ། 
དབལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དེ་སྐད་སྨྲ་ 
བས་མི་སྐྲག་མི་དངང་དངང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐ་ན་སྐྲག་པའེ་“སེམས༡་གཅིག་ཀྱང་ 


མི་སྐྱེད་ཞུམ་པ་མེད་གོང་བ་མེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་ཕྱིར་ཞེང་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
ལ་བརྩོན་ཏེ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི། འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔའ་ 
བ་བཟོད་པ་ལ་དཔའ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དཔའ་བ་བསམ་གཏན་ལ་དཔའ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལ་དཔའ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དཔའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་གསོད་པའི་མི་དེ་དག་ལ་མི་ཁྲོ་ཞེང་ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་མི་ 
སྐྱེད་ན་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཚངས་པ་དང་མཚུངས་པ་དབང་ 
པོ་དང་མཚུངས་པ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ 
ལས་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའེ་མདོ་ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཟས་ 
དང་སྐོམ་གྱིས་དད་སེམས་མཆོད་བྱས་པས། །གང་གིས་དམ་པའིེ་ཆོས་ནི་འཇིག་ 
པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འགག་པ་ན། །ཉིན་ཞག་ཏུ་ནི་བསླབ་པ་ 
གཅིག་བཟུང་བ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་གསུངས་ 


/ སམས 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


ཏེ། དེ་བས་ན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་“བརྗོད༡་པར་ 
བྱའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ལྕི་ཡང་ནི། ལྕི་བ་རྩ་ལྟུང་དང་ཡང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་ 
པ་རྣམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པ་སྟེ་བསླབ་བཏུས་སུ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདོ་ལས། ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམས་ནས་མི་ 
སྦྱིན་པ་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ་དམ་བཅས་ནས་མི ་སྦྱིན་པ་ནི་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དམ་བཅས་ནས་སྒྲུབ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་བདེན་པ་ལྷུར་ བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ བྱ་སྟེ 
རིགས་ཀྱི་བུ་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་ནས་ སེམས་དེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ལོག་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བདེན་པའོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་ལ་སེ མས་དེ་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞེང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ལོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའེ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༡ བྱ་རྗོད 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ན་དེས་སྐྱེ་བའེ་ཚོ་ གས་དེ་ཐམས་ཅད་བསླུས་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དགྭ་ཀྱང་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་མ་ཐོབ་པས་འཕྱ་ཞིང་སླར་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ 
ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ལ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་དགེ ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་མི་ 
བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ལྷ་ 
དང་བ ཅས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་སླུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྔོཿ ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་འཕྱ་ཞེ ང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་དེ་གང་དག་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་དམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
བདག་པོ་དེ་དག་ནི་དཀོན་ནོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟ་བས་ན་“ཚིག)་གང་གིས་ལྷ་ 
དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་སླུ་བར་འགྱུར་བའི་" ཚིགའ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་མི་ 
སྲུང་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བརྫུན་གྱི་ཐ་ཆད་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསླས་པ ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོཿ ན་དང་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བར་བྱས་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཡི་དམ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་དཔལ་མར་ 


༡ ཆིག 
༢ ཆིག 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ཡི་དམ་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཞན་དང་འགྲན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ནི་འདོད་དམ་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞེའི་མཐར་ཡང་སྦྱར་ནས་ 
གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡེ་ 
སྣོད་དམ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ཐོས་ ར། མ་ཤེ ར་ར། མ་དད་དམ་ ཅུང་ཟད་ སྲུང་ ནུ ར་ སམ་ཞེ ས་ 
ཀྱང་འདྲི་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོས་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱག་ 


སྲོལ་ཡོད་དོ། །མ་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བརྒལ་བའེ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་དེ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཉེས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་དམྱལ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་དང་སེམས་ཅན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲས་བཤད་དོ། ། “ཚོགས ༡ ་སྒྲབ་ 
པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་“ཚོ་ གས་རྣམས་འདུས་པ་ཅམ་ལ་གུས་པར་བྱས་པས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་གྱི་སྔོཿ མ་པ་འདི་ནི་དེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ནས ་སྔོམ་པ་འདོད་པ་དེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ 


༡ ཆོགས 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་འདས་པ་ 
དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་སངས ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ཟབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། སྡོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
དགེ ་བའི་བསམ་པས་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་རྩོལ་ 
བའི་ཅི་ ནུས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ རྒྱའི་སྟོབས་ཅི ་ཡོད་པས་དང་བའི་སེམས་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་གི ས་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྐྱེད་ནས་ལེ གས་པར་ 
བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྐུས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྟེན་མང་དུ་བཤམ། ཕྱོགས་ 
བདུག་པ་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ལ་མང་བ་མཛེས་པར་བཤམ། 
ཕྱག་དང་བསྟོད་པ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བས་མ ཟླལ་དང་མཆོཿ ད་པ་རྣམས་སོ་སོར་དཀོན་ 

སྡོམ་པ་མུར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ནས་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་པུས་མོ་གཡས་ 


༧༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ཞེས་པའམ་བཙུན་པ་ཡེན་ཞེང་གཞོན་ན་ཆེ་དང་ལྡན་པའམ་རྒན་ན་བཙུན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་ལན་གསུམ་ 
བྱ་བར་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
འབྱུང་བ་ནི་རབ་བྱུང་དང་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྔོམ་པ་བླང་བའེ་ངེས་པ་ 
མེ ད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཡེ ན་ཏན་འོད་ཀྱི ས་བ ཤད་དོ། ། མཁ ས་པ་ཛྷཱ་ན་ཤྲི ས། 
སྔགས་སོགས་ལས་དང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི། །ལམ་ཉིད་དག་ནི་དགེ་སློང་གིས། །དགེ་ 
སློང་མཁས་ལ་བླང་བྱ་ཡི། །གཞན་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་གིས་སྔོམ་པ་གོཿ ང་མ་གཉིས་བླང་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་ན་ཁྱིམ་པ་སོགས་ 
ཏུ་སྤྲ་བ་སྒོམ་པ་ནི། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སེམས་དད་པ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་ནས་ད་ 
ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
བསམ་ཞིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། ། 
བར་ཆད་འདྲི་བ་ནི། ནོད་པ་ཕོ་དེ་ལ་འབོགས་པ་པོ་མཁས་པ་འགྲེང་མ་སྟན་ 
ལ་འདུག་པ་དེས་སེམས་མ་གཡེངས་པར་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤུན་མི ང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡི ན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་དྲི་ལ། དེས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །དྲི་བ་ 


༧༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཅིང་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞི་རྣམས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དེ་དག་ཅི་བདག་ལས་ལེན་པར་འདོད་དམ་ 
ཞེས་སློབ་མ་ལ་འདྲི་ཞེང་སློབ་མས་ཀྱང་ལེན་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ 
འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བཞེད་དོ། ། 
དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ནི། ཆོ་གའེ་བརྡ་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་འཕྲོད་པར་བྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡི ན་པ་རྣམས་ 


དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡི ནོ་ཐཾ་དང་། ད་ལྟ་ན་ཕྱོག ས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གང་ཡིན་པ་དང་བསླབ་པའེ་གཞེ་གང་དག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ལ་འདས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབས་པར་གྱུར་པ་དང་། །མ་འོངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ རེ ས་དཔའ་ཐམ ས་ཅད་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོག ས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ན་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ང་ལས་ནོད་དམ། ཞེ ས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལན་རེ་རེའི་ 


རཿ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསླབ་པའེ་གཞི་ནི་གང་ལ་བསླབ་པའེ་གནས་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི ་དེ་ལ་སློབ་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དག་ 
མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཁས་བླང་བྱར་བཞག་ནས་ལེན་པའོ། ། 

འཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ལས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སེམས་དཔའ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་“གཏུགས༡་ཏེ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འདེས་བདག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མིག་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མནོས་ལགས་ཏེ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདིའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བདག་དབང་དུ་གྱུར་ 
པར་ཕྱོགས་བཅུའིེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འཕགས་པའི་ 
མཆོཿ ག་ལྐོཿ ག་ཏུ་གྱྱར་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ 
ཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་ 
བཅས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཕྱག་ 


༡. .་གཏུཀས 


༧༣ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོཿ ལ་ཞེས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ ་མཁྱེན་གསོལ་མཛད་པའེ་ཕྱག་ 
ལེན་ཡོད་དོ། །སྟེང་དང་འོག་གི་ཕྱག་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ 
བྱའོ། །ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ནི་བདག་ཅག་ལའོ། །མ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
ལའཾ།། 

ཕན་ཡོན་གྱིས་གཟེ ངས་བསྟོད་པ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ ་སྔོམ་པ་བླང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་བྱང་སེམས་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་བ་རྣམས་ལ། 
བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་ཡང་དག་པར་མཆནོས་སོ་སྙམ་དུ་དགོཿ ངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་གདན་གཡོ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་གང་དུ་གང་ 
ལ་གང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བླངས་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་འགྱུར་ཏེ ་དགོངས་པར་གྱུར་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ །གཟིགས་པ་དེས་བྱང་སེམས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག་གེ་མོ་ཞེག་ཏུ་བྱང་སེ མང་མི ང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལེགས་པར་མནོས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་དང་འདྲ་བ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤུན་དང་འདྲ་བར་བར་ ཆད་མེད་པར་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་དགོངས་པ་བཟང་པོས་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་དགེ ་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འཕེ ལ་ཞིང་མི་ཉམས་སོ། །བྱང་ 


༧༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་བཞེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ནི་ཆེས་གོང་ 
མར་གྱུར་པ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྡུས་པས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྐྱེད་པས་ན་སེམས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
སྤྱོད་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ 
ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའེ་ཆ་དང་སྟོང་ 
གི་ཆ་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔེ་དང་རྒྱར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
འགྲོའོ། །གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
པར་མོས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ལྡང་བར་བྱའོ། ། 

སྡོམ་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་བསྒྲག་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
འདི་དོན་གཟུང་ཞིང་ཚིག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྡང་ 
ཞིང་སྤོང་ལ་མ་དད་ཅིང་མོས་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྣོད་མ་བརྟགས་ 
པར་ཚིག་མི་བསྒྲག་ཅིང་དོན་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ 
ཐོས་ན་མ་མོས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པས་ངན་ནོ་མ་རུང་ངོ་ 
དོན་མེད་དོ་ཞེ ས་སྐུར་པ་འདེབ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབ ས་པ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་ 


༧༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ 
ཙམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་དེ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྡིག་པའི་ཚིག་དང་། 
པའེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཇུག་ཆོག་བཞིར་བསྡུས་པ་ 
ལྟར་གཞུང་ལ་ཡང་གསལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་དེས་མཁྱེན་གསོལ་གྱི་འོག་ཏུ་གཏང་ 
རག་གི་མཆོད་པ་མཛད་ལ་གཞུང་ནས་སྔར་ལྟར་འབྱུང་ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ 
མཇུག བྱས ཐཐ་ཝེ་རྲཝ་ཐནེཉ། ཏ་་བྲཾ་དྲཾནབ རུས བྣམཐཧཉཾ་གྲུ་ཁྲར་ 
གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཅེ་ 
ནུས་མཆོད། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྲིམས། །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་གང་། །དེ་ནི་བསམ་པ་དམ་པ་ 
ཡིས། །བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་ 
དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་རྟག་པར་ཡང་། །བུ་སྡུག་འདྲ་བར་དགོངས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དེ་ཆཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དྲུག་ནི་བླང་བྱ་དང་ལེན་ 
པའི་བསམ་པ་དང་བླང་བའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྐང་བ་བཞི་ནི་ཕན་ཡོན་ 
གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པ་སྟེ་མཇུག་ཆོག་གི་མཚོན་བྱེད་དོ། ། 

བླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་ 


༧༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
པའི་གང་ཟག་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཉིད་ 
ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཅཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ 
ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེ ཟྭ གྱི་བ་ཕྱོག མབ ཙུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསོ ལ་བ་འཚལ་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་བསླབ་པའི་གཞིེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོཿ མ་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་དགེ་བའེ་ཆོཿ ས་སྡུད་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབས་པ་ 


དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་སློབ་པ་ 
རྣམས་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་ངོ་། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ལྡང་བར་ 
བྱའོ། །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ 
བླ་མ་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལྷག་མ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་འདོར་ལེ ན་ གྱི་ ཚུལ་མ་ བྱང་ཡང་དྲེ ་བ་ བྱ་བའེ་སྐོར་དང་མཁྱེན་ག སོལ་དང་ 
ལུས་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ན་ཐག་ཉེ་ཡང་མེད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ 
དག་དང་ཡང་མི ་ལྡན་ན་ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོཿ དྲ་ཀུང་བཙལ་དགོས་པར་མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས་སྔར་བླངས་པ་ཉམས་ 


༧༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བསྭ་བླ་མ་ཡོད་པའེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་འཚད་པའི་ཕྱི་མ་བླ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ 
མ་གུས་ནས་རང་གིས་ལེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་ཡང་། སླར་གསོ་བ་ལ་ནི་འགྲེ ལ་པ་རྙིང་ 
མ་ལས་བླ་མ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བླང་ཞིང་མེད་ན་བླ་མ་མེད་པའི་ཆོགས་བླང་དུ་རུང་བའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་ བྱང་སའི་བླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་པ་ནི་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་སླར་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམ་དམས་ཤི ང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེ ག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་སྔོམ་པ་གོང་ 
འོག་བླངས་ནས་རང་རང་གི་བསླབ་པ་ལ་གཅེ ས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ ་སུང་བ་ཉིན་མོའི་ 
སྐར་མ་བཞིན་དུ་སོཿ ང་བས་སོ་ཐར་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་དང་པོར་ཆོ་གས་ 
ལེན་པ་ལྭ་བླ་མ་མེད་པར་བླང་ཐབས་མེད་ལ། ལེན་པའེ་ཡུལ་ཡང་ག ཞུང་རྣམས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཏེ ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་གཉིས་ལས་ཡོན་ 
ཏན་ཤས་ཆེ ་བ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ན་ཡང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་ 
དང་པོར་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྙེད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་ སྤྱན་སྔར་ 
ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་བླངས་ན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བས་ན་དང་ 
ཕོར་འཐོབ་པའི་ཚུ ལ་སྡོམ་པ ་གཞན་གཉིས་དང་མི ་འདྲ་བས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལེགས་པར་བླངས་ནས ་སྲུང་བ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ ་སྐྱེས་ 


༧༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


དྲ་གྲུར་ཏོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་འདི་ཐོབ་ན་ཆེ་དོན་ཡོད་པ་དང་མིའེ་ལུས་ཐོབ་པའི་སྙིང་པོ་ 
བླགས་ཤེ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་གསེ བ་ཏུ་ཡང་ང་ཆུད་དོཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསམས་ལ། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའེ་ལས་བརྩམས་ 
ཉེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ད་ནི་ཅི ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ལྟུང་བའི་རྙོག་པས་མ་གོཿ ས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་བསྐྱེད་དོ། །ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྲང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲུང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་“སྡོམ༡་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེས་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་ཅི ང་བརྟག་ཅིང་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ 
གནས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་ལས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དམ་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་བ མུ ས་པ་འདི་ལས་ཀྱང་མཉན་ཏེ་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ 
སི མས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞེ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གསུངས་པ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་བཏུས་སུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ 
ནི། རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འབྱུང་། ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏང་ 
ཞིང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟག་བལྟ་བས། ཞེས་ཐབས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་ 


༡ སྔོམ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བཤེས་གཉེན་མི་གཏོང་བ་ནི་སྲང་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྤྱིར་ན་མདོ་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་རྣམས་མཉན་དགོས་ 
ལ། དེ་ཅམ་མ་ ནུས་ནའང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་མ་ཉན་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
མིང་ཙམ་སྟེ་བྱིས་པ་རྣམས་འདྲིད་པར་ ནུས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར། དེ་ 
དག་ཉན་ན ས་ ཀྱང་འབད་པ ར་བ སླབ་ བྱ་ལ་སློབ་དགོཿ ས་ཀྱི་ད བུལ་ཕོས་ ཕྱུག་ཕོའི་ནོར་ 
བགྲང་བ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ་ཚོ་ མས་ལས།གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི། །བག་ 
མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲང་ 
ལྟར། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་དུ་སྨྲ་བྱེད་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེ ་མུག་སྤོང་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྦྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་ 
བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་བ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

འོ་ན་ལས་དང་པོ་པས་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བའི་བསླབ་པའེ་གནས་ཇི་ཙ མ་ 
ཞིག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་བ་ལ་རྒྱལ་བས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་། 
མ་བཀག་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་མི་རུང་བ་གཉིས་ 


༨༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


འགྱུར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་གོཿ མས་པར་བྱར་མི་རུང་བའམ་དགག་པའེ་དབང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་བསླབ་པར་མི་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉེས་མེད་ 
ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་ 
གཉེས་མ་གཏོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ན་མ་ནུས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་ཡང་བསླབ་པ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན་བསླབ་པ་གཞན་སྲུང་མ་ནུས་ཀྱང་ལྟུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོཿ ས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
སྦྱིན་པའི་དུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྟུལ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ལ་ལྷོད་པར་ཡང་མི ་བྱ་སྟེ་ལྷག་མ་གཞན་ལ་མི སྒྲུབ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཅི་ ནུས་ཅི འོས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་ཞེ ས་ས་བཅུའེ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 
བསླབ་པ་དེ་དག་ལ་སློབ་པ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ནི་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡི ད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཡོ་མེད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པས་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པར་ཡལ་ 
བར་བོར་ན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་ཡལ་བར་ 
བོར་ཡང་འདྲའོ། །བརྩོན་པས་ནན་ཏན་བྱེད་ཀྱང་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མི་ཚོལ་ 
བ་དང་བརྩོན་པ་དེའེ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པར་སྔར་བཞེན་ཡལ་བར་ 


༽༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


"བོར༡་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཆུང་ངུས་དེ་ 
ཉམས་པར་མི་བྱེད་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡལ་བར་“བོར༽་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ 
པའོ། །རང་གིས་མི་ ནུས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་མ་བསྒྲུབས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དེ་ 
ལ་ནི་བསླབ་པ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་སྤྱིར་སྡིག་པ་བཤགས་པའེ་ནང་ 
དུ་འདུས་པས་སྒོས་བཤགས་མི་དགོཿ ས་པར་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ནུས་པའི་ 
བསླབ་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
འདྲའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་“ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་མདོར་ན་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
གཉིས་ཏེ ་མ་བརྟགས་པར་ཞུགས་པའི་ལྟུང་བ་དང་བརྟགས་ཀྱང་འོས་པ་ལས་འདས་ 
པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ནུས་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་དང་མི་“རིགས༥་པ་མ་ 
བརྟགས་པར་བྱ་བ་དེ་རྩོམ་པའམ་“དེ༥་ལས་ལྡོག་པའམ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇུག་ན་ 
ལྟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བར་རིགས་མི་རིགས་བརྟགས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ 
དང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་འོས་པ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལོག་པར་སྦྱད་ 
ན་ཐ་ན་གདོལ་པའི་བྲན་གྱིས་འཕྱས ་པ་ལས་འདས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའོ་ 
ཟེ 

ཆུབ 


རགིས 
ཧྩོ 


ཤ ༩༡༧ > ¬ ༄ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

ཞེས་བསླབ་བཏུས་སུ་བསླབ་པའི་སྤྱིའི་ཁོག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

བྱ་བའི་ཆ་དང་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་མདོར་བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ 
ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བྲ་རམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཕན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་བདེ་བར་ཚོར་བའོ། །འཕྲལ་དུ་བདེ་ལ་ཕུགས་ 
སུ་པན་བ་ནི་རང་བཞན་ལ་བསྒྲུབ་པར་“ངེས༡་ལ་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕུགས་སུ་ 
གནོད་པ་ཡང་རང་གཞན་ལ་མི་བྱ་བར་ངེས་སོ། །འཕྲལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཕྱི་མར་ 
ཕན་པ་ཡིན་ན་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། དམ་པས་སྨད་པའི་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པ་ 
འཕྲལ་དུ་གནོད་པར་སྣང་ཡང་ནད་ལ་ཕན་པས་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ལོག་གཡེམ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་སྣང་ཡང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འཕེལ་བ་ནི་དུག་བཅས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཚན་ཞིམ་པོ་བཞིན་དུ་དགག་དགོས་སོ། །འདི་རྒྱས་པར་བྱང་སའི་བདག་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕན་བདེའི་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
དྲུག །སྤང་བྱའི་ལྟུང་བ། དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཐབས། ཚགས་པ་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་ 
བ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ 
ཅི་འྲྲ་བ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བ་“སྡེ་ཚན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 


༡ ངས 


ཤཀ སྔ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཞུང་ལས་གསུངས་པས་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བ་དང་བསམ་པ་རྣལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཆོཿ ས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ལ་ཉེས་པའེ་རིས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དགེ ་སློང་གི ་སྔོམ་པ་ལས་ཉེས་པའེ་རིས་ལྔ་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་གསར་མ་དང་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ལུས་སམ་སྡེ ་གཉེས་ཁོ་ནར་གསུངས་ཤིང་གཞུང་གི་དོན་ཡང་དེ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པའེ་གནས་དང་སྤོཿ མ་པོའི་ལྟུང་བ་དང་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་བསྲུང་དགོ༔ ས་པས་ཞེས་རིས་གསུམ་དུ་འཆད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། འཐད་ན་ཟ ག་པ་ ཆུང་འབྲེ ང་གི ་ལྟུང་བ་རྣམ ས་སྲོམ་པོར་ བྱ་དགོཿ ས་ན་དེ་དག་ 
ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ཉེས་བྱས་སུ་གཞུང་འདིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ 
ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 


༨༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

ཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། དེ་དག་གི་བྱེད་པ། ཀུན་དཀྲིས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། གསོར་རུང་བའི་ཁྱད་པར། ཞར་ལ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞུང་འདི་ནས་བཤད་པ་དང་། རྒུང གྲ་ཐྟན ནུས བྲད 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའེ་ཕམ་པའི་ 
གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་པའིེ་ཡན་ 
ལག་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་པ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབ ས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ཏེ་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའེ་ཆོས་དང་པོའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་སྨྲ་སའེ་ཡུལ། བརྗོད་བྱ་གང་སྨྲས་པ། སྨྲ་བའེ་ཀུན་སློང་ངོ་། །དང་པོ་ཡུལ་ནི། 
འདི་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ ཕ མ་འདྲ་ཡི ན་པ ས་རང་ལས་ རྒྱད་ ཐ་དད་པ་ སྨྲ་ཤེ ས་ཤ ང་དོན་ 
གོ་བ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་དོན་ 
གྱིས་འཐོབ་བོ། །བརྗོད་བྱ་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ 
བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་གནས་ 
ལ་སྨོད་པའོ། །ཀུན་སློང་ལ་བཞི། ཆགས་ཡུལ་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཚད། སམ་ཐན་ཆྭགས་ 
པའི་“ཚད༡། རྙེད་བཀུར་འཐོབ་པའིེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཀུན་སློང་ལ་རྙེད་བཀུར་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཚགས་པ་དགོས་མི་དགོས་བརྟག་པའོ། ། 

རྙེད་བཀུར་གྱི་ཚད་ལ་རྙེད་པ་ནི། གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ཁང་དང་བཞོན་ 


༡ ཆད 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

པས་བཀུར་བར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ 
དམན་པ་ལ་སྙིང་བ རྩེ་བས་ཕོངས་པ་བསལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱིར་རྙེད་བཀུར་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཙམ་མིན་གྱི་རྙེད་བ ཀུར་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ན ས་སྲེད་པ་སྟེ་ལྷག་པར་ 
ཞེན་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྙེད་པ་ལ་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པ་དགོས་ཏེ། རཱ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དོན་མེད་པས་སོ། །བཀུར་སྟི་ནི་རང་གི་འཁོར་ 
ལ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ནོར་སོ་སོ་བ་མི་དགོས་སོ། །ཀུན་སློང་ལ་གཉིས་ཀ་ 
དགོས་མི ་དགོས་ནི་བསྟོད་སྨད་གཉིས་ཀ་ལ་རྙེད་བཀུར་གང་རུང་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་ 
བསྟོད་སྨད་གང་རུང་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ནི་ཕམ་འདྲ་དང་པོའོ། །སྔོམ་པ་ 
ཉེ་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས་གཞན་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀུར་བའི་གནས་ལ་བཤད་ཅིང་། ས་མུ་དྲས་བྱས་ཟེར་བ་ལས་ཀྱང་གཞན་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཤད་པ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ 
བཤད་པ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྙེད་བཀུར་དང་དེ་ལ་ཆགས་ 
པ་ནི་འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས། རྙེད་པར་ བྱེད་པ ས་ན་རྙེད་པ་སྟེ་གོས་དང་ཟ ཟང 
སོགས་པའོ།།བ ཀུར་སྟེ་ནི་ལེ ག ས་པར་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆག ཐྲ 
པ་ནི་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཞེ ན་པའོ་ཞེས་དང་། ས་མུ་དས་བྱས་ཟེར་བ་ལས་ཀྱང་། རྙེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་རི་ 
མོར་བྱས་ཏེ ་ཕུ་དུད་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་ཁྲི་སྟན་ལ་སོགས་པའོ་ཞེ ས་བཤད་དོ། ། 


༨༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དག་ཡོད་དེ་བདོག་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲེན་པ་དང་མགོན་མེད་པ་དང་། རྟེན་མེད་པའེ་ 
སློང་བ་ཕོ་ལེགས་པར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་སྲ་བས་ཟང་ཟི ང་མི་གཏོང་བ་དང་ 


ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལེགས་པར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བགོ་བཤའ་མི་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཉེས་ 
པའོ། །འདི་ལ་བཞི། སློང་བ་པོ། བསླང་བྱའེ་རྫས། བསླང་སའི་ཡུལ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་མ་བྱིན་པའོ། །དེ་ལ་སློང་པ་པོ་ནི། ནོར་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཟས་དང་མི་ལྡན་པའེ་བཀྲེན་པ་དང་། ཇོ་བོ་ལྟ་བུ་གསོ་བར་བྱེད་པའེ་ 
མགོན་མེད་པ་དང་གཉེན་བཤེས་སམ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་རྟེན་མེད་པ་ཞེས་ 
འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་། རཾ 
སེལ་བ་ཡང་བྱང་སེམས་ལས་གཞན་ད་ལྟ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
བྱས་ཟེར་བ་ལས། སློང་བ་མངོན་དུ་གནས་ན་ཞེས་འཚད་དོ། །བསླང་བྱའི་རྫས་ནི་ 
མཚོན་ལ་སོགས་པ་མི་འཕྲོད་པ་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་མིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གནོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ནའོ། །བསླང་སའེ་ཡུལ་ནི། འགྲེལ་པ་གསར་མར་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རང་ལ་ཡོད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་སེར་སྣའེ་འཇུངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ 
མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པའོ། །གཞུང་ལས་ཟང་ཟིང་མི་སྟེར་པ་ལ་སྙིང་སྲ་བ་དང་། 
ཆོས་མི་སྟེར་བ་ལ་སེར་སྣ་སྦྱར་ཡང་འགྲེལ་པ་གསར་མ་དང་། ས་མུ་དྲས་བྱས་ཟེར་ 


༨༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་བླངས་པ་ལེགས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ 
རང་གི ས་མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པས་མི་ཆོག་གི ་སློང་བ་པོ་རེ་བ་ཆད་པ་དགོས་ཟེར་ 
བ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱང་ཞེང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་མིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་རུབ་མོ་སྨྲས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དེ་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ 
བས་ཟེ ལ་གྱིས་ནོན་ནས་ལག་པའམ་བོང་བའམ་དབྱུག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རྡེག་པར་བྱེད་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྲོ་བའི་ 
བསམ་པ་བདོ་བ་ཁོ་ན་ཞེ་ལ་བཟུང་སྟེ་གཞན་དག་གིས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཀྱང་མི་ཉན་ 
ཞིང་མི་བཟོད་ལ་བསམ་པས་མི་གཏོང་བ་འདི་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་གསུམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉེས་ལས། འཚོགས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་གཞན་ལ་ཁྲོས་ནས་ཆིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་ཞིང་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མི་གཏོང་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེའི་དབང་གིས་ལུས་དངོས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བས་གཞན་ལ་རྡེག་པ་དང་གོ་རར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་ ་བ་དང་ 
ལྕག་གིས་བཞུ་བ་དང་འཆིང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་པའོ། །འདིའེ་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཀྱང་རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་དོན་ 
གོ་བ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། “ཚིག ༡ ་རྩྭབ་མོ་སྨྲ་བའེ་དག་གི ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 


༡ ཆིག 


༨༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པ་ལ་བཞི། ཤད་སྦྱང་བྱེད་པ་པོ། བྱེད་པའི་ཚུལ། ཀུན་སློང་། 
བྱང་སེ མས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ད་ལྟ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཤད་སྦྱང་བྱེད་འདོད་ 
པའོ། །ཚུ ལ་ནི་དུས་དང་མཐུན་པ་དང་ཆོ་ ས་དང་མཐུན་པས་བཟོད་གསོཿ ལ་གྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི། སྔར་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཁྲོས་པའི་བསམ་པ་བདོ་བ་ཞེ་ལ་བཟུང་ 
བའི་ཁོན་འཛིན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི། ངག་མི་ཉན་ཞིང་བཟོད་པ་ཁས་མི་ལེན་ལ་བསམ་པས་ 
ཁོོ་བ་མི་གཏོང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ ་སྣོད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་དམ་གཞན་དག་གི་གཡམ་ལ་དམ་པའི་ཚེས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་མོས་ནས་ 
དེ་ལ་དགའ་བ་དང་སྟོན་པ་དང་འཇོག་པ་ནི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའེ་ 
ཆོས་བཞི་པའོ། །འདི་ལ་གཉེས་ལས། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ལ་གཞེ་དང་སྤོང་ཚུལ་གཉེས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་གཉེས་ཀ་སྟོན་པ་ཚོགས་པའི་སྤྱིའོ། །སྤོང་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པའོ། །ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་བསྟན་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི། གཞན་ 
རྣམས་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ལ། ས་མུ་དྲས་བྱས་ཟེར་བ་ལས་ཉི་ཚེ་བའི་བསྟན་ 
པའམ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་དེ། འོན་ཀྱང་དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་དུ་འདུག་གི་ 


༢༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

ཅད་ལ་བྱའོ། །སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི་རང་ཉིད་དེ་ལ་དགའ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་ཞིང་ 
དིའྭཾ་ཚ་བ་ཚ་གཞན་ཨུད་ཐོ། 

དེ་དག་གི ་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་འབྱང་བ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་དྲག་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །སྡོཿ མ་པ་ཞེག་པར་ག ང་གྱར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ 
ནི། །ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་ 
བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ 
ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་ 
འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས ་འདྲར་སྣང་སྟོན་ 
པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ 
སེ མས་སྔོཿ མ་ལྡན་དེ་ཡིའོ། །ཕ་རོལ་རྒྱལ་ནས་འདི་དག་གི ས་སྡོ༔ མ་པ་ལས་ཉམས་ཤེ ཇཾ 
འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་ཕས་ཕམ་པའོ། །སྡོམ་པ་ཉམས་པའེ་ རྒྱ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་ 
ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ་དགེ ་སློང་ཕམ་པ་བྱང་བ་ཕྱིར་ 
བླང་དུ་མེད་ཀྱི་འདི་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་འཁྲིག་པའེ་ཆགས་པས་རང་གཞན་སུན་ཕྱུང་བས་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྙེད་བཀུར་ལ་སྲེད་པས་རང་གཞན་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
བརྐམ་ཚགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་འདིར་ནི་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་ཡོད་བཞིན་དུ་མི ་སྟེར་ན་ཕམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ནི་མི་བསད་པས་ཕམ་པར་ 


འགྱུར་ལ་འདིར་ནེ་སེ མས་ཅན་ལ་མནར་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གནོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ ཤད་སྦྱང་བྱས་པ་མི་ཉན་ན་ཕམ་པ་དང་། 


༩༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


ཡོད་པ་མི ་སྟོན་ཞི ང་དམ་པའེ་ཆོ་ ས་ལ་སྐུར་པ་དང་ཆོ་ ས་མ་ཡི ན་པ་སྟོན་པས་ཕམ་པའོ་ 
ཞེས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་ 
པ་དང་གྲངས་དང་ ཀུན་སློང་འདྲ་བ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

འདེར་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚུ ལ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་ནས་ཕམ་པའི་ 
གནས་ལྟ་བུའི་ཆོཿ ས་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞེ་པོ་ནི། ཞེས་ 
ལུགས་ལྟར་ན་ཕམ་པ་རེ་རེ་ལ་བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པའི་ཆོཿ ས་གཉེས་གཉེས་ཚོགས་ 
པ་དགོས་སོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པ་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བས་བརྒྱད་དང་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྨྲ་སྟེ་དབྱུག་པ་ 
དང་སྣམ་འཁུར་གྱི་རིགས་པ་བཞིན་དུ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་བྱས་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་ན་འཁྲིག་པ་ལྟ་ཅི ་སྤྲོས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་སྨྲའོ། །འདི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་འདོད་ཅེས་པ་ནི་བྱང་སའེ་འགྲེལ་པར་ 
ནི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་ས་མུ་དྲ་མེ་གྲས་བྱས་ཟེར་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའིེ་འགྲེལ་ 
པར་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སོཿ གས་མི་བྱེད་ན་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་མི་ 
བྱེད་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་བསྟན་གྱི་བྱང་ 
སེ མས་ལ་དེ་དག་ཕམ་པར་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་གོ །ཕམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ནི་ 
བསམ་པའི་ངོས་ནས་ཡིན་ཏེ ་འདི་ལྟར་རྙེད་བཀུར་ལ་ཚཆགས་པ་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་ 


&¿ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


པའི་རྨོངས་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ངོས་ནས་ཡིན་ 
ཏེ ་འདེ་ལྟར་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་སྤོད་པ་དང་ཆོས་མི ་སྟེར་བ་དང་ནོར་མི ཾ 
སྟེར་བ་དང་སེ མས་ཅན་ལ་འཚོག་པ་དང་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤོང་བ་དང་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའེ་ཕམ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བཞིར་གསུངས་པས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་གནོད་དོ། ། 
དེས་ན་ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྟོད་ 
ལས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སོ་ 
སོར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདིར་བསྟོད་ 
སྨད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་གསུངས་ཤེང་རྒྱ་མཚོ་ ་སྤིན་གྱིས་ཕམ་པ་ 
གཉིས་པའེ་སྐབས་སུ་སློང་བ་པོ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མ་བྱིན་ནམ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་མ་ 
བྱས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ལ་ཕམ་པར་བཤད་ལ་དེའི་རིག་པ་ 
ག ཞན་ག སུམ་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ཨ་ བྱ ར་བ རྒྱད་དུ་མཛད་ཅི ང་མདོ་ ཀུན་ལ ར།་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་ཕམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསལ་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ 
ཅེས་འབྱང་བ་དང་། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤེས་གཉེན་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་བཞེད་པས་ཕམ་པ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། ། 
བསླབ་བཏུས་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་ཕམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ་ 


༩༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པར་ཁྲོས་ནས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། བསྒྲིབས་ཏེ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་དང་། ཞེས་བསླབ་བཏུས་རྩ་བ་ 
དྲངས་པའི་འགྱུར་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ལ་ཕམ་པར་ 
དོད་ན། ཆོས་འདོད་ང་ཁ་སྦྱིན་མི་བྱིན། ཅེས་དང་། ནོར་འདོད་པ་ལ་ཕྱཾན་མི་བྱེད། 
ཅེས་དང་། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་ 
པ་སྤོང་། ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། ཞེས་དེ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བའི་ཕམ་པ་ལ་ནི་ 
ཀུན་སློང་ལ་སེར་སྣ་དགོས་ཀྱི་ཉེ ས་བྱས་གཉི ས་ལ་ནི་སེར་སྣའི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས་ཀྱང་ཆོས་མི་སྟེར་བ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཀུན་སློང་མི་འདྲ་བས་དབྱེའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྡེག་པ་ལ་སླར་རྡེག་པ་ནི་བརྡེག་ 
པའི་ལན་ཡིན་ལ་ཕམ་པའི་རྡེག་པ་ནི་ལན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ནི་ཁོན་འཛིན་མེད་ལ་ཕམ་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
སྤོང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ཕམ་པར་གསུངས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི་ས་མུ་དྲས་བྱས་ཟེར་ 
བའི་འགྲེལ་པ་ལས། འོ་ན་གོང་དུ་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་སྡེ་སྟོད་སྤོང་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། གོང་མ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་བྱའི་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་གང་ 
ཟབ་པའི་ཕྱོགས་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལ་མོས་པ་མ་ཆུད་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

ལོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་པ་བྱར་ཡོད་བཞེན་དུ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྩོན་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅི ང་བློ་མི ་འགྱུར་བའི་དབང་རྣོན་ལ་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ག ཞུང་ལ་བརྩོན་པ་གནང་ཡང་དེ་ལ་དགའ་བཞེན་དུ་འཇུག་པ་མ་གནང་བས་ 
དགའ་ཞིང་རངས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས། དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་ 
པ་ལ་ཕམ་པར་གསུངས་པ་ནེ ་རང་དགའ་བ་ཙམ་མ་ཡི ན་གྱི་རང་དགའ་བཞེན་དུ་ 
བ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ལ་ག ཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ རྒྱ་མཚོ་ 
སྤྲིན་གྱིས། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་སྟོན་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ 
ནི་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་འཆད་པས་ན་ 
སྟོན་པའོ། །འཇོག་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛུད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན། འདི་ནི་ཀུན་སློང་མི་འདྲ་སྟེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །འགལ་བ་སྤོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱའི་ངོ་ཚ་ 
ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གང་རུང་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། ། 

གཞུང་གཞན་ནས་འབྱང་བ་ནི། བསླབ་བཏུས་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ 
སོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་རྩ་ 
ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་མི ན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 


༩༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
གཉིས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་དེ་རྣམས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་འཇིག་རྒྱུ་མ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་བསྐྲན་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ལྷ་དང་མི ་ཡི ་བདེ་བ་རྣམས་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་ངན་སོཿ ང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་སྔར་བསྐྲན་པའི་དགེ་རྩ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གཅོད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ནི་གལ་ཏེ ་སྡོམ་པ་ 
བླངས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་པ་འདི་རྣམས་སྡོཿ མ་པ་འཇིག་པའེ་ རྒྱུ་ཡི ན་པས་ཕམ་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་དེའི་ཚེ་སྡོམ་ལྡན་གྱི་བྱང་སེ མས་ལ་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་འདི་རྣམས་ལས་གང་རུང་ 
བྱང་བས་ཀྱང་སྡོཿ མ་པ་གཏོང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཞེས་ རྒྱ་དང་བཅས་པར་ 
དང་རྒྱལ་རིགས་ལ་རྩ་ལྟུང་ལྔ་དང་ལས་དང་པོ་ལ་བ རྒྱད་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ 
རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྔོཿ མ་པ་ཐ་དད་པའི་དབབྱེ་བས་དེ་དག་གི ་རྩ་ལྟུང་སོ་སོ་བ་ཡོད་ 
ན་དེ་རིགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཞེས་འཆད་དེ། མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
ན་ རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ལྔ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི ་འགྱུར་ལ་ལས་དང་པོ་པའེ་ 
བརྒྱད། རྒྱལ་རིགས་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་ནི་མི ་འཐད་དེ་སྡོམ་པ་ 
སོ་སོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྱ་ནི་ནམ་མཁའེ་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་དང་ བྱང་སའི་རྩ་ལྟུང་མི ་འདྲ་བའི་འགལ་སྤོང་ལ་གང་ཟག་འབྲིང་དང་ 
ཆུང་ ངུ་དང་ ཆེ ན་པོའི་བྱེ་བྲག་“གི ར། ༡་ལྔ་དང་བ རྒྱད་དང་བཞིའོ་ཞེ ས་ལྟུང་བའེ་རབ་ ཏུ་ 


༡ གསི 


༩༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

ཞེས་རྒྱལ་རིགས་ལ་ལྔ་གསུངས་པ་གང་ཟག་འབྲིང་དང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བརྒྱད་ 
གསུངས་པ་གང་ཟག་ཆུང་ངུ་དང་བྱང་སར་བཞིེ་གསུངས་པ་གང་ཟག་ཆེན་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ་འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་བཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
འཇོག་པར་བཞེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་བྱང་སའེ་དང་པོ་ནམ་སྙིང་གི་མདོར་གསུངས་པས་དེ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་ 
བཞི་དང་། བྱང་ སའི་ལྷག་མ་ག སུམ་ གྱི་བར་པ་གཉི ས་དང་ཐ་མའི་དམ་ ཆོཾ ས་ལྟར་ སྣང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་བསྡུས་པས་བཞིར་མ་འདུས་པའི་རྩ་ལྟུང་གཞན་ཡོཿ ད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བསྡུས་ཚུལ་ལ་སྡུད་བྱེད་ནི་བདག་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །བསྡུ་ 
སྡུད་བྱེད་ན་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་འདོར་བ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞིའོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་ནི་སོ་སོཿ ར་ཐར་པ་སྤོང་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྤོང་བར་འཛིན་པ་དང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་ 
རྫུན་སྨྲ་བ་གསུམ་ནི་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དུ་འདུ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་རང་ 
གི་ཡི ན་པས་དེ་ལ་བསྟོད་ཅི ང་ཐེག་དམན་ལ་སྨད་པ་དང་རུན་དུ་སྨྲ་བས་ནི ་གང་ཟག་ 
རང་ལ་བསྟོད་ཅི ང་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྨད་པས་སོ། ། 


༩༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་དང་ཆོས་གོས་འཕྲོག་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཆད་ 
པས་གཅོད་འཇུག་སོགས་གསུམ་དང་ཡང་དག་འཇོག་གི ་ལོངས་སྦྱོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་རྣམས་ནིསེར་སྣས་ནོར་མི་སྟེར་བར་འདུ་སྟེ། སེར་སྣ་དྲག་པོས་ཆགས་ནས་ 
པ་རོལ་པོས་རྫས་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་བཟོད་པས་ཚུར་ལ་འཕྲོག་པ་དང་སྟེར་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་སྟེར་བ་དང་ལེན་པ་དང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སེར་སྣར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་ཞི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་སེར་སྣས་ 
ཆོས་མི ་སྟེར་བར་འདུ་སྟེ་ཆོཿ ས་ལ་ཆགས་པའི་སེ རྭ་སྣས་ཆོཿ ས་ཀྱི་འབྱོར་པ་མི་བཟོད་ 
པཾ ས་འབྱེད་པ་དང་ ༨ ར་སྣ་དྲག་ཕོས་རང་ཡང་མི་སྟོན་ལ་ག ཞན་ཡང་སྟོན་དུ་མི ་འཇུག་ 
པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་ལ་བརྡེག་པ་སོགས་དང་མཚམས་མེད་ 
གཞན་བཞེ་དང་གྲོད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ནི་སེ མས་ཅན་ལ་བརྡེག་པས་བསྡུས་ 
སོ། །ཉན་རང་གི ་ཆོས་སྤོང་བ་དང་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་ བྱང་ ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་ནི་ཐེག་ཆེ ན་སྤང་བས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པ་ཡང་སྟོན་པས་དེ་སྦངས་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྤོཿ ང་བ་དང་བློ་མ་སྦྱངས་པས་ 
སྟོང་ཉེད་སྤངས་པའི་ རྒྱ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་ལྟ་བཟུང་ནས་མི ་དགེ ་བ་བཅུ་ལ་རང་གཞན་འགོད་པ་དང་རྫྗོགས་ 
བྱང་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་ནས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པར་ 
འདུ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ན་ཐེག་པ་གཞན་གཉིས་དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བོད་ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའེ་མདོ་སོ་སོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས་ཆོ་ག་ཐ་དད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་དང་ སྤྱོད་འཇུག་ 


༩༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

འགྱུར་ལ་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ལེན་ན་བྱང་སར་བཤད་པ་རྣམས་རྩ་ 
ལྟུང་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་ཞི ང་། ཁ་ཅིག་ནི་དབུ་མ་དང་སེ མས་ཙམ་གྱི་གྲབ་མཐའ་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་བྱས་པར་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འགྲེལ་པ་གསར་མའི་ལུགས་དེ་ནི་འཐད་པར་ 
མི ་མཐོང་སྟེ ་མདོའེ་དོན་འགྲེ ལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེ ་བ་ལྷའི་ 
ལུགས་དང་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལ་བརྒྱད་སོ་སོར་ངེས་པ་མི ་འཐད་དོ། །སྡོམ་ལྡན་མིན་ན་ནི ་དེ་དག་གི ་ལྟུང་བ་འཆའ་ 
བ་མི་རིགས་སོ་ཉེས་པ་དེ་དག་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ཉེས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
དྲི་བ་བཀོད་པའི་ལན་དུ་གང་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་དེ་དག་ལ་དེའི་ལྟུང་བ་རང་མིང་ན ས་སྤོས་ 
ཏེ་བསྟན་པས་ཉེས་པ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བ ར།་ ཕན་ ཚུན་དུ་སྤང་ཞེ ས་ག སུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི ་འགལ། རང་བཞི ན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བས་ན་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་ 
དགེ་རྩ་ཆད་པར་འགྱུར་ན་སྡོམ་ལྡན་ལ་ནི་ཆེས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྡོམ་ 
པ་མ་བླངས་པའེ་གོང་གི་དགེ་རྩ་གཅོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་གཅོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་འགལ་ལོ། །རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ན་བྱང་སར་གསུང་དགོས་པ་ཡང་མ་ངེས་ 
ཏེ་ངེས་ན་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་མ་བཤད་ན་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ 
ལྟུང་བཞི་ཁོ་ནར་བཟུང་ནས་སློབ་པ་ན་རྩ་ལྟུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྡོཿ མ་པ་བཅོམ་ཡང་ 


༩༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

ཡིན་ན་ཡང་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱང་སར་དོགས་པ་བཅད་དགོས་ཏེ ་རྩ་ལྟུང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གཟུང་ནས་སྡོམ་པ་མ་ཞེག་པ་ལ་ཡང་ཞེག་པར་འཛིན་པས་སྲུང་ 
མཚམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་རྣམས་བྱང་སར་མ་ 
གསུངས་ལ་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བཅས་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་མ་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ཏུ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འཆད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ 
བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་གཉིས་ཀར་མདོ་སྡེ་ལྟ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཨ་བྷ་ཀ་ 
རས་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུགས་པ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞེད་པ་ལེགས་ཀྱང་བྱང་སར་ 
བཤད་པའི་བཞི་པོས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི ་རུང་བར་སྣང་ 
སྟེ། འདི་འདྲ་བའི་བསྡུས་ཚུལ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྤྱིས་མཚན་གཞིའི་ 
འཐད་པའི་དྲི་བའེ་ལན་མཛད་པས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པར་རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་བ་ལྔ་རྩ་ལྟུང་མི ན་ཞིང་ལས་དང་པོའི་བརྒྱད་རྩ་ 
ལྟུང་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་སུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་བསྲེས་ 
ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་དོར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་མདོ་ནས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
གསུངས་ལ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་དེའི་དོན་བཤད་པ་ན་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་བཀྲལ་ཞེང་ 


༩༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

གསུངས་པ་འདེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཐད་པས་ལུགས་གཉིས་ཚར་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ་བསླབ་ 
བཏུས་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་བདེ་བླག་ཏུ་བླངས་ཤིང་བཟུང་བ་དང་གཅིག་གི་ 
འདོད་པ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྱུར་ 
རྙིང་ལས་འབྱུང་ལ། འགྱུར་གསར་ལས་འགའ་ཞེག་གི་ལུགས་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་དེའེ་ལུགས་གན ས་པ་སྟེ་བ ཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། སྤྱོད་འཇུག་གི 'འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་ རྩ་ལྟུང་དུ་བ ཤད་ལ་དགེ་བ་ལྷའི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་སྡིག་པ་ལས་ 
བྱང་བ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དག་ནི ་ནམ་མཁའི་སྟི ང་པོའི་མདོ་སྡེ ་ལས་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་ 
པར་ཡང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་སྡོམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
སྡེ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྣམ་སྣང་འཚོ་ཡི་འགྲེལ་པ་ཡང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 

རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་ 
བྱེད་པ། །གཉེས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའེ་དགེ་སློང་ 


༡༠༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

ལའང་། །ངུར་སྨིག་འཕྲོག་དང་རྡེག་པ་དང་། །བཅོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ 
ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་ 
འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་ 
བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་ 
རྤོ་ཐ་དང། །དགེ བྱ ཇ་ཚདྡ་བས་གཅོད་ཇུ་གྲྭ་དྲད། །དཀོན་མཅོག་གཙུམ་གྱི་ཀྱནྟ་ 
བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་ 
དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་ 
པོའེ། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་ 
དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟོད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །བསྒྲིམས་ 
ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་དང་། །ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་ 
རྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་ 
པའོ།ཞེས་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་ 


༡༠༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
པའོ། །འདི་ལ་དྲུག་ལས་རྫས་བདག་ནི། མདོ་ལས་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་གཉིས་བསྟན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ནི་ 
རྒྱལ་བ་དངོས་དང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་གང་རུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ལུང་ངམ་རྟོགས་ 
ཡིན་ལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རེ་རེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ 
དང་འཕགས་པ་སློབ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་མི་གཟུང་སྟེ། མཆོད་རྟེན་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
དགེ་འདུན་ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་ 
གམ་དགེ་འདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཞེ ས་གསུངས་པས་རྫས་ 
བདག་ལ་དཀོན་མཅོག་གསུམ་ག་མི་དགོས་ཀྱི་གང་རུང་གཅིག་གོ །བླང་བྱའི་རྔས་ 
ནི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས་ཞེང་ཁང་སོགས་གནས་དང་བཟའ་བཏུང་དང་བཞོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ལ་ཡང་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ 
ཞིང་དོན་ཐོབ་བྱས་པའི་ཚད་ཀྱང་དཀའ་བར་སྣང་བས་ཇི་ཅམ་བླངས་བསམ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པའི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་པའི་མ་མཐའ་ཡན་ཆད་དེ་ཡོ་བྱད་དུ་བགྲང་བ་ཙམ་ 
མོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཞེ ས་གསུངས་པས་རྫས་བདག་གི ས་བདག་གིར་བྱས་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་འདྲའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསྔོས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
དག་དབང་པའོ། །རུ་བ་པོའི་རྟེན་ནི། དགེ་འདུན་ལ་རྐུ་བའི་ཚེ་ན་རང་དེའི་གསེབ་ཏུ་ 


༡༠༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

མི་གཏོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཡིད་གཉེས་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ 
དོར་བ་དགོས་ཏེ་ནོར་ནས་བརྐུས་པ་ལ་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
སྤྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སློང་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་ལ་རང་ 
མི་དབང་ཡང་གཏན་དུ་འབྲལ་དགོས་སྙམ་པའོ། །སྙིང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་ 
པས་གཞན་དོན་དུ་འཕྲོག་པ་ལ་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་ལྟུང་མེད་ཀྱི་སྐབས་སྲིད་པར་ 
གསུངས་ལ། སྡོམ་པ་གཞན་གྱི་རྩ་ལྟུང་སྡོམ་པ་གཞན་ལ་གནང་བ་སྲིད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དེ་ལ་གནང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རང་ཆེད་དུ་འཕྲོག་པའམ་ཡང་ན་ 
ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག །འདོད་ཆགས་དགོས་པར་འཆད་པ་ 
ནི་མ་ངེས་སོ། ད སྦྱོར་བ་ནི། འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེ ས་གསུངས་པས་རང་ 
གི་བྱེད་པ་དང་ག ཞན་ལ་བཅོལ་བ་གཉེ ས་འདྲའོ། །དེ་ཡང་མ་ཚོར་བར་འཇབ་བུས་ རྐ་ 
བ་དང་མཐུས་འཕྲོག་པ་གཉིས་གང་རུང་སྟེ་འགྱུར་རྙིང་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་འཕྲོག་རྐུ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ཚད་ནི། ཀོ 
བློ་ལ་བྱའོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་འཕྲོག་པའེ་ཕམ་པ་སོགས་གསུམ་མོ། ། 

ཕམ་པ་གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའེ་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉེས་ལས་ 


སྤང་བྱའི་དམ་ཆོས་ནི། མདོ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པའམ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ཧྲ ཤད་པ་སྤོང་ཞིང་འགོག་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཉི ས་པའོ། ད ཞེ ལོ 
འམ་གྱི་སྒྲས་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་མདོ་སྡེ་གང་ 


༡༠༣ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ནམ་མཐུའེ་དོན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་སྤངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ བྱང་ས་དང་སྐབས་འདིའི་ཐེ ག་ཆེན་སྤོང་བའེ་ཕམ་པ་འདྲ་བར་ 
བཞེད་པས་ན། ཐེག་ཆེན་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཚར་སྟོན་པའེ་མདོ་སྡེའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དོ། །འདེ་ལ་ཡང་དེ་དག་གི ་དོན་ གྱི་ ཆ་རེ་རེ་༧ ཅ་མ༡་ སྤངས་ན་ཉེ ར།་ བྱས་ སུ་འགྱུར་བ་ 


སྤངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ཉན་རང་གི ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་སྤངས་པ་ལ་ཕམ་ 


པར་མི ་རེགས་ཏེ ་སྔ་མ་སྤངས་པ་ཕྱི་མ་སྤངས་པ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་སྡོམ་པ་གོང་འོག་གང་ལའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ན་ལྟུང་བའི་བཅས་པ་ 
ཆེ་བ་དང་ཆུང་ན་བཅས་པ་ཆུང་བ་ངེས་པ་མི ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ ་དཔེ ར་ན་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མི་ཐ་མལ་བ་བསད་ན་ཕམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་པའེ་ 
སེམས་ཀྱི་སྐུ་འཚལ་ཕྱུང་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་ཁྱིམ་པ་ 
ཐ་མལ་པའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་ཕམ་པ་མ་བཅས་ཤེང་སློང་བ་པོ་ཉམ་ཐག་ 
པ་ལ་རང་གི ་ནོར་སེ ར་སྣས་མི ་སྟེར་བ་ལ་ཕམ་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ནི་བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་སུ་སྦོང་ཞེ ང་འགོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་དྲངས་པ་ནི་ 
མདོ་ལས་སྤོང་བར་བྱེད་འགོག་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ཞིང་བྱང་སར་ཐེག་ཆེན་རང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
གིས་སྤོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སྲོང་དུ་འཇུག་པ་མེད་ལ་འདི་གཉེས་འདྲ་བར་ 
ཡང་བཞེད་པས་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ལ། རང་གིས་སྤོང་ཚུལ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །འོ་ན་ཉན་ 
ཟོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། ཅེས་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་སོགས་གསུམ་མོ། །ཕམ་པ་གསུམ་པ་ནི། 
རབ་བྱུང་ལ་འཚེ་བའི་“ཕམཿ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་འཚེ་བའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བྱས་པ་བསླབ་པའེ་གཞི་བཟུང་མ་བཟུང་དང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་དང་ཚུལ་ལྡན་གང་རུང་ལ་གསུངས་ཤིང་ཆིགས་བཅད་དེ་ 
ལའང་འང་གི་སྒྲ་ཡོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའེ་དགེ་སློང་ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ 
མོ། །འཚེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཀུན་སློང་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་ཅི ང་འཆེ་བའེ་བསམ་ 
པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གོས་ངུར་སྤྲིག་འཕྲོག་པ་དང་རབ་བྱུང་ལས་ 
ཕབ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གང་རུང་བྱས་པའོ། །ལག་ཆས་བ སྣུན་པ་ 
དང་བཅོན་རར་འཇུག་པ་དང་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་ནི། བརྡེག་ 
པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། མཐོ་འཚམ་པའི་ཕམ་པས་བསྡུས་སོ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་ 
བཞེ ར་ཚང་ན་ རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འགྱུར་བ ར་ སོ། །འདི་ལ་ ངུར་སྤྲི ག་འཕྲོག་པ་དང་རབ་ 


བྱང་ལས་ཕབ་པའི་ཕམ་པ་གཉིས་སོ། ། 


༡ བམ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ལྔའོ། །འདི་ཡི་ཡང་དབྱེན་ 
མ་གཏོགས་པ་བཞི་ནི་བྱང་སའི་ཕམ་པ་ལྔ་པས་བསྡུས་སོ། །ཕམ་པ་ལྔ་པ་ནི། ལོག་ 
ལྟ་འཛི་ན་པའི་ཕམ་པའོ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །འདི་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་དགེ་རྩ་གཅོད་པས་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་བླངས་པ་དང་གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །ཕམ་པ་དྲུག་ 
པ་ནི། གནས་འཇིག་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། གཞིག་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
ནི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྗོཿ ངས་དང་ཡུལ་འཁོཿ ར་གང་ རུང་ངོ་། །འཇིག་པར་ བྱེད་པ་ 
ལ་ཀུན་སློང་ནི། དེ་དག་གཞིག་པའི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི། འཇིག་ 
པའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་བཤིག་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་བ་དང་དྲུག་པ་ 
གཉེས་པར་བྱས་ནས་མཚམས་མེད་ཡན་ཚད་ལྔ་པོ་བློན་པོའི་ལྟུང་བ་མདོ་བཏུས་སུ་ 
དྲངས་པ་ལྟར་མདོ་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ན་ཡོད་པའེ་སེམས་ 
ཅན་བཅོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་ནི་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕམ་པས་བསྡུས་ལ་དེ་དག་ན་ 
ཡོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བཅོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང་པོའམ་བཅུ་གསུམ་པར་ 
འདུ་བས་འདི་ནི་གནས་འཇིག་པའོ། །དེ་ལ་ནི་གྲོང་འཇོོམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ 
བཞིའོ། །ཕམ་པ་བདུན་པ་ནི། སྣོད་མིན་ལ་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་ལས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ནན་ཏན་གྱིས་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཏེ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 


༡༠༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

དོ། །བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པས་སྐྲག་ནས་རྫོགས་ 
བྱང་གི་སེམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །འདི་ནི་སྣོད་མ་བརྟགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་སྣོད་བརྟགས་པ་ན་རང་གིས་སྣོད་དུ་རུང་ 
བར་ཤེས་ན་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་དམ་སྙམ་མོ། །ཕམ་པ་ 
བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉེས་ལས་བཟློག་པར་ 
བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་ 
“འཚང༡་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟློག་པའོ། །འདི་ལ་ཟློག་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ལོག་ 
པ་དགོས་ཤེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་གི 'འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཐབས་དང་བཅས་བའི་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་གཞན་གྱི་ 
སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གཉིས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ལོག་པ་དགོས་ 
པ་འདྲའོ། ། 


ཕམ་པ་དགུ་པ་ནི། སོ་ཐར་ ང་བའི་ཕམ་པའོ། ། འདི་ལ་གཉིས་ལས་གོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། སོ་ས: ར་ཐར་པ་དང་འདུལ་བའི་ཚུ་ ལ་ཁྲི མས་ལ་ཚུལ་བཞེ ན་དུ་སློཿ བ་ 
དུ་སེ མས་སྐྱེད་ལ ་ཐེ ག་ཆེན་ལྷོགས་ཤེ ག་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ བྱུང་བའེ་སྒོ་ 


༡ འཆང 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཆེན་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་སྨྲ་བའོ། །འདི་ལ་འགྱུར་རྙིང་ལས་སོ་ཐར་དང་ 
སེ མས་བསྐྱེད་ལས་བཟློག་ནས་ཐེག་ཆེ ན་ཀློག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་འགྱུར་གསར་ 
དང་ནམ་སྙིང་གི ་མདོ་ལྟར་འབྱུང་བ་དག་སྟེ་སྦྱོད་འཇུག་གི ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་བསླབ་པའེ་སྡོཿ མ་པ་སྤངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཅ' མ་དང་ 
དེ་ཀློག་པས་ཕ་རོལ་དག་པར་བསྟན་པ་ལས་ནི་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་བཟློག་པ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེས་བྱས་ནི་གོ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཕམ་པ་ 
ལ་ནི་བཟློག་པ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ཕམ་པ་བཅུ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་སྐུར་པ་གདབ་བྱའི་ 
ཡུལ་ནི། སློབ་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་ནི་སློབ་མའི་ཐེག་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བཤད་ 
ཀྱང་རང་རྒྱལ་དང་འདྲ་བས་དེ་གཉེས་གང་རུང་ངམ་སྤྱི་ལའོ། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ཅམ་བསླབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་འབྱིན་པའམ་ 
མ་ལུས་པར་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །འདིར་ 
འབོགས་ཤིག་གཏམ་དེ་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཏམ་ཉིད་ལ་དད་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་འབྱང་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་སྨྲས་ 
པའི་ཚེ་ཡུལ་དེས་དེ་ལ་མཉན་ཏེ ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་བླངས་པ་ཙ' མ་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཡང་ 


༡༠༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

ཞེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་གཟུང་ངོ་། །འདེར་ཡུལ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་ 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་དེ་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བགྲང་ངོ་། །ཕམ་པ་འདི་དང་ཕམ་པ་གཉེས་པའེ་ཉན་རང་གི་ཆོས་སྤངས་པ་གཉིས་ནི་ 
མི་འདྲ་སྟེ་སྔ་མ་ལུང་ཡིན་ལ་འདི་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་དང་སྔ་མ་ནི་རྒྱལ་བས་མ་ 
གསུངས་ཞེས་སྲོང་ལ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ ནུས་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
འབྱུང་བར་མི་ནུས་ཞེས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཕམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་ 
བདག་བསྟོད་ཅི ང་ཞེས་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པས་སྨད་ས་ལ་འདུན་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། ཡང་ཞེས་པ་གཞན་སྤོད་བྱས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བསྟོད་སྨད་བྱས་པར་མ་ཟད་ 
ཅེས་པའེ་དོན་དུ་སྣང་པས་སྨད་བའི་གང་ཟག་གང་རུང་ངོ་། །མདོ་ཟུར་དུ་བསྒྱར་བ་ 
ལས་དེ་དག་ལ་འདུད་པ་ཞེས་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ཅི ་ཞིག་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་གཞན་གྱི་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །བརྗོད་ཚུལ་ 
ནི། རྙེད་བཀུར་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་འདོན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་སྟོན་ 
གྱི་གཞན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ལྕེ་གཉིས་བྱེད་པའོ། །མདོར་མི་ཆོས་བླ་མ་སྒྲོགས་པའི་ 
བདག་བསྟོད་གསུངས་པ་འོག་མའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ཆོ་ ས་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་འདི་ 
དང་གོང་མ་གཉིས་བདག་བསྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་བྱེད་དོ། །ཀུན་སློང་ནི་རྙེད་ 


༡༠༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་སྨྲས་བར་སྐབས་བཞིར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
ལྷས་བྱང་སར་བཤད་པའེ་ཕམ་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ་ཕམ་པ་དང་པོ་མ་ 
དྲངས་པ་ནི་འདེར་བསྟན་པའི་ཕམ་པ་དང་དོན་གཅི ག་པར་བཞེད་པས་ན་བྱང་སར་ 
བྱེད་ན་འདེར་དེ་མ་འདུས་པས་བྱང་སའེ་དྲང་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་བསྟོད་ 
སྨད་སོ་སོཿ ར་འཕྲལ་བ་དང་རྙེད་བཀུར་གང་རུང་ལ་ཆགས་པས་ཆོག་པ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །བསྟོད་སྨད་ལ་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་པ་ནི། མདོ་ལས་ནི་མདོར་བསྟན་དུ་ 
ལྕེ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དོན་བ སྡུར་རྡན་གྱི་ རྐྱེན་གྱིས་ལྕི་བ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ས་མུ་དྲས་བྱས་ཟེར་པ་ལས་ཀྱང་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་བཤད་པ་དང་འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས་ཀྱང་། 
བསྟོད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱིས་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ 
སྙེ་ལོག་པར་བསྟོད་ཅི ང་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་སྔ་མ ས་བདེན་རྫུན་འདྲ་བར་བ སྙན་པ་ 
ཕྱི་མའི་དོན་བརྫུན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཕམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། མི་ 
ཆོ སྭ་བླ་མ་བརྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉེས་ལས་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། དོན་གོ་བའིེ་ 
གང་ཟག་གོ། །སྨྲ་ཚུལ་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་འདི་ནི་ཁོ་བོས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བསྟན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་དང་ཁོ་བོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བའོ། ། 


༡༡༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཕྲག་དོག་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །འདི་ལ་ 
ནི་རྟེན་དེ་ བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྔོམ་ལྡན་དགེ སློང་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ན་ཕ མ་པ་གཉི ས་ཀ་འབྱུང་ 
བའེ་གོ་སྐབས་ཡོཿ ད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་གི ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། བཀླགས་པ་ཙ': མ་གྱིས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་ 
འཇུག་པ་ལས་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་པ་ནི་མདོ་དང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཕམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལེན་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ནི་མདུན་ན་འདོན་ 
དང་བློན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ ་སྦྱོང་ལ་ནོར་གྱི་ཆད་ 
པས་གཅོད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི འམ་དགེ་འདུན་གྱིའམ་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱིའམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དག་རྐུར་བཅུག་ནས་དེ་དག་ 
ལ་གསུག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ལ་འབུལ་ཏེ ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ 
པོ་སོགས་གཉེས་ཀ་ལ་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཆད་བས་བཅད་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི་ 
རང་གི ས་བརྐུས་པའམ་རྐུར་བ ཅུག་པ་ཡི ན་ལ་འདི་ནི་ག ཞན་ལ་ནོར་གྱི་ཆད་པ ལར 
བཅད་པ་ན་དེས་བརྐུས་པའམ་རྐུར་བཅུག་པའི་དཀོར་བླངས་པའི་ལྟུང་བའོ། །འདིར་ 
དགེ ་སློང་གཅི ག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི ་དཀོར་བཤད་པ་ནི་ 
བཞི་པ་ནི། ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་སོཿ གས་ཀྱི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཁྲིམས་ 


༡༡༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སོ། །ཁྲེམས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ནི། དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་འདོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཁྲིམས་བཅས་པའོ། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་ 
བཞི་ལས་རྫས་བདག་ནི། སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །འདིའི་རྫས་བདག་ 
འཕགས་པ་དང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འགྱུར་ 
བས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བཞེར་མ་ལོངས་པའོ། །རྫས་ནི་དེ་དག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ 
གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ནེ་དེ་དག་ལ་སྔང་བའེ་བསམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ 
དག་གི་རྫས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་པའོ། །མདོ་ལ ས་དེ་གཉི ས་ཀ་ 
ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་ག སུངས་པའེ་གཉེ ས་ནི་ རྒྱལ་རིག ས་དང་དེ་ལ་སྤོང་བ་བའི་མི་སྙན་པ་ 
བརྗོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ངོ་། །འདི་ཁ་ཏོན་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་སྨྲ་བ་ ་མདོ་དང་འགལ་ 
ལོ། །དེ་དག་ཅེ ས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་ཚན་པ་ཕྱི་མ་བ རྒྱད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ 
མདོ་ལས་ལས་དང་པོ་པའི་ལྟུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ 
གི་ཉེས་དམིགས་སོ། །རྨི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ཏེ་བསླབ་ 
བཏུས་སུ་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་རྩ་ལྟུང་བྱང་ན་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་བ ཤག ས་པ་འདི ས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བར་ ནུས་ ཤེ་ན། 
བཤགས་པ་དེས་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་བཟློག་ནུས་ཀྱང་སོར་ 
ཆུད་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་བཟུང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟུང་བྱང་ཡང་སླར་གསོར་རུང་བ་བཤད་པའེ་ 


༡༡༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི ་ལྟུང་བ་བཤགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 

བཤགས་པས་དེ་ལས་ལྡང་བར་བསྟན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་འདོར་བ་ནི། སྨོན་སེ མས་དོར་བའོ། །དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་ལ་རྩ་ལྟུང་འདི་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་སེ མས་ 
ཀྱི་སྡོ་༔ མ་ལྡན་དགོ་ ས་པས་སེ མས་དོར་བའེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྔོཿ མ་པ་ཡོད་ལ་གཉིས་ 
པ་ན ས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡི ན་ གྱི་དོར་བ་ཙམ་ན ར་ བྱང་ སེ མ ས་མ་ཡེ ན་པར་མི ་འགྱུར་ 
རོ། །ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ ཤེས་པར་བྱའོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ནི་བྱུང་ 
ལྟོས་མི་དགོས་ལ་གཞན་ལ་ནི་དགོས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་ 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་དང་ནོར་སློང་བ་ལ་མི ་སྦྱིན་པ་གཉེས་བསྟན་ལ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ག སུམ་ཡང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅ ས་ཏེ་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་ནི་ཐུབ་པ་དགོཿ ངས་རྒྱན་དུ་དྲངས་ 
པའིེ་འགྱུར་འགའ་ཞེག་ལས། ཉོན་མོངས་པས་གཞན་རྗེས་ཞུགས་པས། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྲགས་ཏེ་བྲཇ་སར་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་དག་གི་གཡམ་ལ་དམ་བའི་ཆོས་ལྟར་ 
བཅོས་པ་ལ་མོཿ ས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བས། ཉོན་མོངས་པས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་ 


༡༡༢ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཆོས་དེ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་བྱས་ན་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གསོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའིེ་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཐམས་ཅད་བྱས་ 
ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའེ་སྐལ་བ་ཡང་ 
མེད་དེ་བྱང་སེམས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་བྱང་སེམས་མེན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གསོགས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ནི་སའི་རྟོགས་པ་ 
དང་ཉེ་བའེ་ཚོགས་བསག་པའི་མཐུ་མེད་པ་ལ་འཚད་དོ། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་དེ་ས་དང་པོའོ། །མདོར་ན་ཕམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔར་ཡོད་འཕེལ་བ་དང་སྔར་མེད་སྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཕམ་པ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བྱུང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་ 
དུ་ཡོད་པས་སམ་དུ་མི་བསམ་པར་རྩ་ལྟུང་གིས་གཏན་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་"བསྡོས༡་ 
བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྙོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ 
ཐོགས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕམ་པ་བཞི་ནི་གཞུང་འདེར་འབྱང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བསླབ་བཏུས་ནས་ 
གསུངས་པའེ་ཕམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་ལས་འདེ་དང་འདྲའོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 


༡ བསྔོས 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
མདོ་ལས་ཀྱང་“ཉེས༡་དམིགས་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་གིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལས་དང་པོ་པ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དགེ ་བའེ་ 
རྩ་བ་སྔོན་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་སྟེ་ཕམ་པར་གྱུར་ཅི ང་ལྷ་དང་མི་དང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བའི་གནས་ལས་ལྷུང་ནས་ངན་སོཿ ང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཡུན་ 
རིང་པོར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
ན ས་དཀྲེ ས་པ་ཆུང་ ངུ་དང་འབྲི ང་གི ས་ནི་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་དེ་བཏང་པར་མ་འགྱུར་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ནི་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕམ་ 
པའེ་གནས་ལྟ་བུ་ནི་སྔར་བཤད་པའེ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞེ་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཚགས་པ་སོགས་སོ། །འདི་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་ན་ཕམ་ 


པར་མ་འགྱུར་ཏེ་དེར་གསུངས་པའེ་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའེ་ 
ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་སྟེད་བཀུར་ལ་ཚགས་ནས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ལ་འདིར་ 
ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
ཡང་དེ་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དོར་བ་ལ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་མི་དགོས་ཏེ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ནམ་སྙིང་གི་མདོར་གསུངས་པ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་ 


༡ ཉས 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བ་རྣམས་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གང་རུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕམ་པའེ་“སྡེ༡་ཚན་ལ་ཕམ་ 
པར་མ་སོང་བ་རམས་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དུ་གཞུང་འདེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
དཀྲིས་ཆེན་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཕམ་པའེ་གནས་ལྟ་བུའེ་ཆོཿ ས་བཞེ་པོ་འདི་དག་ རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེད་པ་དང་དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ 
ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱོད་པ་དང་ཞེས་པའེ་ 
བར་ཏེ ་ཆོས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་འཆད་པ་ལྟར་བཞེ་ཀ་ཚང་བ་མི ་དགོས་ 
བྱས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་ཁ་ཅིག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་འགྲེལ་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་དོན་ལ་ཡང་མི་ཐོབ་པས་དོར་བར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་ཕམ་པར་འགྲོ་ ྒྱ་དེ་རྣམ ས་གང་རུང་ཞི ག་སྤྱད་ཅི ང་ད་དུང་དེ་ལ་ཕྱི་ 
ཕྱིར་རམ་སླར་ཡང་སྦྱོད་འདོད་ཡོད་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་དོན་ཏེ ་འགྲེལ་པ་ 
གསར་མ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་ཀུན་ 
ཏུ་ སྤྱོད ཀྱང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་ལས་སམུ་དྲའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞེ་འམ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 


༡. སྔ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་ རྒྱུན་མི 
ཆད་དུ་སྦྱོད་པ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཉམས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་ཏེ ་དོན་ནི་སྔ་མ་གཉེས་དང་ 
འདྲའོ། །འགྲེ ལ་པ་ཁ་ཅི ག་གིས་ཐུན་ཚོད་ལས་མ་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་ནི ་འོག་ཏུ་ 
བཤད་དོ། ། 

ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས་སམི་སྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ནི་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་ན་བདག་གི་ ཆ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་གུས་པས་འཛིན་པ་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱད་པའོ། རྣམ་པ་ནི 
འཛེམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ནི་བདག་གི་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ 
རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་ བྱས་ཏེ་འཛེམ་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱིས་སྨོད་ན་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་ན་ཁྲེལ་ཡོད་དོ། །འདི་གཉིས་ཆེན་པོ་དང་ 
འབྲིང་ལྟ་ཞོག་ཆུང་ངུ་ཅམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་གང་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གཞི་ནི་ཕམ་པར་ 
འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ལའོ། །ཕམ་པར་འགྲོ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་གང་རུང་ཞིག་ཆུང་ངུ་ཙ' མ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་ནི། དེས་ 


༡༡༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

མགུ་ཞེས་པ་ནས་དགའ་བ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །འདི་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང་ཇི་ན་སུ་ཏྲས་ 
ངོ་ཆ་མེ ད་པ་དེས་ཀྱང་མགུ་བར་བྱེད་ཅེ ས་གསུངས་ཏེ ་གཞི་གང་ལ་ངོ་ཚ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཉེས་ སྤྱད་དེ ས་མགུ་བ འམ་ཡང་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེ མོར ད་པ་དེ ཟ བྱ་བ་དེ་ལ་མ གུ་བ་ 
སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ལ་ བྱ་སྟེ ས་མུ་དྲས། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་རངས་ཏེ་ 
དགའ་བར་བྱེད། ཅེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །ཉེས་སྦྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཛེམ་པ་མི་སྐྱེས་ 
དགའ་བ་ནི་ཉེས་སྦྱོད་དེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མི་སྤོང་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྦྲིན་དང་ཇི་ན་སུ་ཏྲ་ 
གཉིས་ཤས་ཐྲ་ཤད་དོ། །འདི་རྣམས་ཇྲ་མ་རྣམས་གཞིར་བཞག་ནས་ཀྱི་མ་མ་ཚང་ནྣ་ 
ཀུན་དཀྲིས ༡ ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་མི་ཚང་བས་སྟྣོན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། མི་སྤོང་བ་ 
མེད་ན་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ་སྤོང་ན་ནི་འཛེམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ ས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡང་ 
མི་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས། མགུ་བ་ནི་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དང་དགའ་བ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ལ་འཆད་པ་ 
ལྟར་མ གུ་བ་ནི་ཉེ འེམ སྤྱོད་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡི ན་ལ་དགའ་བ་ནི་ཉེ ཐོར ྤྱོད་དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་དགོངས་པ་མཐུན་ནམ་སྙམ་མོ། །འོ་ན་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་དུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱོད་འདོད་ཡོད་པ་དང་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ་དེ་ལ་ 
འདོད་པ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་གཉེས་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༡ དཀྲས 


༡༡༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ཉེ ས་དམེགས་ སུ་མི་ལྟ་བ་ལ་ རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང་རྫི་ན་ སུ་ངས་བཤད་དོ།། གལ་ཏེ ཉེས་ 
དམིགས་སུ་ལྟ་ན་འཛེམ་པའི་བློ་མི ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་འོང་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་ 
ངོ་བོ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་ཉེས་དམི གས་སུ་མཐོང་ཡང་དགའ་བས་འཇུག་པ་ནི་ 
ཁྲིམས་ལྡན་ལོག་གཡེམ་ལ་འཇུག་པ་བཞེིན་ནོ། །དགའ་མགུ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
བརྗེ ས་པ་མ་གཏོག ས་པ་ས་ མུ་དྲ་ཡང་ སྔ་མ་དང་མ ཐུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡོཿ ན་ཏན་འོད་ 
ཀྱིས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་འདི་དག་ནི ་ཡོན་ཏན་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ 
པའེ་ངང་ཚུལ་ ཅན་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེ ས་ག སུངས་པ་ 
ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་འདོད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱོག ཐོ སུ་ལྟ་ཞེ ང་མི་འདོད་པའི་ཕྱོག ས་སུ་ 
མི་ལྟ་བ་ལ་དགོཿ ངས་པས་འགྲེ ལ་པ་རྣམས་དགོཿ ངས་པ་གཅི ག་གོ །མདོ་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི ་ཐུན་ཚོ་ ད་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་མ་ཆད་པ་ལ་འཆད་ 
ཅིང་། དེའི་དོན་ནི་སྔ་མ་མང་པོས་དེའེ་བར་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མ་སྐྱེས་པས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བར་མ་བ ཅད་པ་ལ་འདོད་དེ་བདག་བསྟོད་སོཿ གས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་མ་ཆད་པ་ 
དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཐུན་ཚོད་ཀྱང་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ 
པ་ལས། བྱང་སེམས་ལ་སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་བྱང་ན་ཕྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་གན ས་ན་དེའི་ཚུལ་ཁིམ ཛར ཐའ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཕྱེད་ལ་ བྱུང་ན་ཕྱི་དྲོ་དང་ 
ཕྱི་དྲོ་ བྱུང་ན་སྲོད་ལ་དང་སྲོད་ལ་ བྱུང་ན་ནམ་གུང་དང་ནམ་ གུང་ལ་ བྱུང་ན་ཐོ་རངས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 


༡༡༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
གསུམ་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། 
གཞུང་ནས་ཡན་ལག་སོ་སོར་བགྲངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདིར་བསྟན་པའེ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྟན་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ནས་ཐུན་ཚོད་བྱེད་ན། བྱང་སར་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཚང་བར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱིས་བསྣན་ 
ཡིན་བྱེད་ན་དེར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་འཇུག་པར་རིགས་པས་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མདོ་ཡི་དོན་མིན་ཏེ་མདོ་དེ་ 
ལས།ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གལ་ཏེ་སྔ་དྲོའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཉེས་པ་བྱུང་ལ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ 
མ་བྲལ་བར་གནས་པར་བྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པ་མན་ཚད་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གུང་ཆིགས་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་དང་ 
གཉིས་དང་གུང་ཐུན་དང་ཐུན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་གསུངས་ནས། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟར་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་ 


༡༢༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

ལྡང་བ་ཧ་ཅང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཧ་ཅང་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་ཡང་མི ་བྱའོ། །ཉེ་ 
བར་འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེ ར་པ་ བྱུང་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉམས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བ སླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་ལྕུང་ཡི ན་པ ར་ཅེས་ ཤེ ས་ན་ཐེ ག་ ཆེ ན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བ སླབ་པ་གཉི ཟ་ཿ 
ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་ལན་དུ་ག སུངས་ལ་དེའི་དོན་བ སྡུར་ཡང་དེ་ལྟར་ན་ བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
གཏུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་དོན་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་བསླབ་ 
བཏུས་སུ་དྲངས་པའེ་འགྱུར་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 


༡༢༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བླང་དུ་མེད་ན་དེའེ་མཐའ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་མཐའ་ཡོད་ན་ཡང་བླང་དུ་ཡོད་པས་ 
མཐའ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོ་དེས་ཐུན་ཚོད་བསྟན་དུ་ཆུག་ན་ 
ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ་ཐུན་ཚོད་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཐུན་དེའི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་སླེབ་དགོས་ 
ལ། སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་ བྱུང་ན་གུང་ཚིགས་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་ 
སོ་སོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞུང་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ 
བ་ཡོད་མེད་ལ་བཤད་ལ། མདོ་ལས་སྨོན་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། ཐུན་ཚིགས་དྲུག་པོ་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་དུམ་བུ་ཐ་མ་དེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉམས། །ཕྱི་མ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞེན་བསྒྲེ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ 
ནི་ལུང་དེའི་གོང་དུ། སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤངས་ཐུན་ཚིགས་སྦྱོར་དང་ལྡན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོ: མ་པ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སློབ་མའེ་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་ཚིགས་སྦྱོར་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་དྲུག་རེ་རེའི་དུམ་བུ་ 
དང་པོ་གཉིས་སུ་ཉེས་པ་བྱས་པ་དེ་དུམ་བུ་ཐ་མ་ཚུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚུ་ ལ་ལས་ཀྱང་ཉམས་སོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ 
དེའེ་འཕྲོས་ཉེད་ནས། དུམ་བུ་དང་ཕོར་ལེགས་པར་གསོ་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་ 
འབྲིང་ནི་གཉེས་ལས་སོ། །དུམ་བུ་ཐ་མར་གསོ་བ་ཐ་མ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


༡༢༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

པ་དང་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་གསོ་བས་དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་ང་བཞིར་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ་ཕྱིར་འཆོས་པའེ་ཚུལ་ཡི ན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའེ་ཐུན་ཚི་ གས་ 
མིན་ནོ། ། 

འོ་ན་རྩ་ལྟུང་ བྱུང་ཡང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་སླར་གསོ་རུང་བ་དེ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོ་: མ་ 
པ་ལ་བྱེད་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀི་ སོ་ཐར་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སླར་གསོར་ 
རུང་བ་ལ་སྨོན་སེམས་མ་བྲལ་ན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཏེ་སྨོན་པ་ 
བཏང་བ་སླར་ཡང་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོ: མ་པ་ལེ ན་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་སླར་བླངས་ 
ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་འདྲ་བ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་མང་པོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་སྨོན་སེམས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་ 
སྡིག་ལྟུང་འདག་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ་མདོའི་དོན་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་སྨོན་ 
སེམས་དང་མ་བལ་ན་སླར་སྡོམ་པ་གསོར་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ན། རྩ་ལྟུང་གིས་སྡོམ་ 
པ་སླར་སྐྱེ་བའེ་གེགས་བྱེད་པའེ་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བཀག་ཅེས་བཤད་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་མངོན་ཏེ་བྱང་ 
སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི ་སྨོན་སེ མས་བཏང་བ་ལ་ཡང་སླར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ་སྔར་དྲངས་པ་ 
ལྟར་སྦྱོད་འཇུག་ཏུ་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྟོབས་ལྡན་འདྲེས་ 
མར་སྦྱོད་ན་ས་ཐོབ་པ་ལ་རིང་དུ་ཐོགས་ཞེ ས་སྨོན་སེམས་བཏང་བའེ་ཉེས་དམིགས་ 


༡༢༣ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ལ། །ལྟུང་བའེ་ནང་ན་ལྕི ་བ་སྟེ། ཞེས་ལུང་དེའེ་གོང་དུ་གསུངས་པའེ་སྨོན་སེམས་ 
བཏང་བའོ། །དེ་དང་སྨོན་སེམས་སྟོབས་ལྡན་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བར་བྱེ ་པ་ནི་ལྟུང་བ་ ལེ 
བྱང་ནས་སླར་ཡང་སྨོན་སེ མས་སྟོབས་ལྡན་བ སྐྱེད་པ་ཡི ན་པས་སེམས་བ སྐྱེད་སོཿ རེ 
ཀྱང་། ཉན་“ཐོས ༡ ་ཀྱི་ཐེ ག་པ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ སོ་སོར་ ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
པར་བགྱི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་པར་བགྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བཀགྱི། ཞེས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཞུས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་མ་ཞུས་པས་གང་ཟག་ཐེག་དམན་ 
པ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ཞུ་བ་མཛད་པའེ་ལན་དུ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་པར་སྨོས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དེ་སྔར་གྱི་མདོ་དེས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྨོན་སེམས་ 
དང་མ་བྲལ་ན་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་ན་བཅོས་སུ་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་འོང་བ་ཅི་ 
ཞེ་ན་ སོ་ བར་ གྱི་སྡོམ་ལྡན་གང་ཡང་ རུང་ བ་ལ་ རྩ་ལྟུང་ བྱུང་ བ་ཕྱིར་ བླང་དུ་ཡོཿ ད་ན་ཁྱད་ 
པར་དེ་དོན་མེད་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དེ་ལ་ 
སོ་ཐར་གྱི་ རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་རྩ་ལྟུང་ བྱུང་བའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཚད་དུ་སྔར་བསྐྱེད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་ན་ཕྱིར་བླང་དུ་ཡོཿ ད་ལ། གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཡིན་ཡང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

རྩ་ལྟུང་གི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཡན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ནས་མི་ལྡན་ 
པར་་བལ་ན་ཕྱིར་བསྐྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ་དེ་རུང་ན་ཐེག་པ་དམན་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །“དེས༡ན་སྔ་དྲོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གུང་ཚིགས་ལ་ 
མ་སླེབ་པའེ་བར་སྤྱི་ལ་བྱེད་པས་གུང་ཆི་གས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའེ་།"དེའ་ 
མ་ཐག་གི་མཚོན་བྱེད་དོ། ། 

མདོར་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའེ་“དེ་་མ་ཐག་ཡན་ཚད་དུ་སྨོན་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 
ན་སེམས་དེའི་མཐུས་ རྩ་ལྟུང བྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་སྡོམ་པ་ སླར་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
དུ་སྐྱེ་མི་ཚུས་ལ་བྲལ་ན་དེའི་ཆུས་པ་འགོག་བྱེད་མེད་པས་སླར་གསོར་མི་རུང་ཞེས་ 
པའི། །དེས་ན་རྩ་ལྟུང་མ་བྱུང་བའི་གོང་ནས་སེམས་དེ་བཏང་ཞེང་བྲལ་ན་བཅོས་སུ་ 
མི་རུང་བས་ལྟུང་བ་དེ་བྱང་མ་ཐག་གི་མཇུག་ཚུན་ཆད་དུ་སེམས་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ 
ཞིག་དགོས་སོ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བྲལ་ན་ཞེས་སྔར་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ 
མ་བཏང་བ་ལ་གསུངས་ཀྱི་དུས་དེར་སེམས་དེ་མ་བསྐྱེད་ན་ཞེས་མ་གསུངས་ 
སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་སྡིག་པའི་“གྲོགས་པོའེ་ 
དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་དེ་འདི་ལྟར་སློབ་བོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཕུང་པོ་འདི་དག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་ན་ནི་བདག་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་གྱིས་འདི་ལྟར་བདག་གི སྐིར ས་ཅན་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པར་ 
རི པོས བ་ 

འའ 
༢ ད 


གོགས 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
དེ་ལྟར་སེ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་འདི་ཡང་ཆོཿ ས་བཞིན་དུ་གསོ་ 
བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ཉེས་པ་མི ་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེ མས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 


པ་བཟུང་ན་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ལ་ལྟུང་བར་མི ་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བའི་ 
རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་དགོས་ཀྱི་དང་པོར་རྟེན་གཞན་ལ་ རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན ས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་སོཿ ང་བས་སོ་ཐར་སྐྱོར་དུ་མི ་རུང་སྟེ་མདོ་གཉིེ ས་ཀ་ནས་བྱང་སེམས་ 
ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་བ སྐྱར་བས་སྔོཿ ན་བཞེན་སྔོཿ མ་པ་འཐོབ་པོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་གང་ཟག་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ 
བཟུང་བའེ་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་༧སོ་༡ཐར་གྱི་ཁུད་པར་ལ་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་རྗེས་སུ་སྲང་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་ 
པར་གསུམ་གསུངས་པའིེ་ཐ་མའེ་དོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་ཤི ་འཕོས་ཀྱང་ 
མི་གཏོང་བ་རིང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་མདོ་དེ་ལས། བྱང་སེམས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཉན་ཐོས་དགེ་རྩ་སྨིན་པས་ནི་“མགོ་༡ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་བྱེད་ 
པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི ་བྱ་བ་གཉིས་རིང་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་མཐར་ཚགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསུངས་པས། སྲིད་པར་འཁོར་བ་ཆེད་དུ་འཛིན་ 
མི་འཛིན་ལ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 
ད་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་ལ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་ཚ་“ཁྲེལ༽་ཡོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
མི་ལྟ་བ་གཉེ ས། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ན ས་ཕྱི་མ་ལ་ སྤྱོད་འདོད་དང་མགུ་ཞིང་དགའ་བ་གཉེ ར།་ 
ཚང་བ་དགོས་ན་མེད་པ་གཉིས་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་གི་བར་དུ་མེད་པ་དང་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་གང་ནས་གཟུང་སྟེ་གང་བར་དུ་ཡོད་པ་དགོས་ཤེ་ན། འདི་ལ་མེད་པ་ 
ཆད་དུ་མེད་པ་ རྒྱུན་ཆག ས་པ་དགོས་ཀྱི་བར་དེ་དག་ཏུ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའམ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
མི་ཚང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱང་དུས་དེ་དག་གང་རུང་དུ་བྱུང་ནས་དངོས་ 
གཞི་རྗོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ ཆད་དུ་ཡི ད་“དེ་དགཀ་ལས་མ་ལོག་པ་དགོས་ཀྱི་ 
རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་འབྲི ང་གི ° 


༡ མག 
༢ ཁྲལ 


༣ དངག 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

ཉོན་མོཿ ངས་ལ་འབབ་པ་དང་གཞོལ་བ་དང་བབ་པ་གསུམ་སྟེ་དང་པོར་སྐྱེས ་པ་ཅཙམ་ 
དང་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེའེ་དབང་དུ་ 
གྱར་པ་ལ་ ཀུན་དཀྲི ར།་ ཆུང་འབྲེ ང་ ཆེ ་ག སུམ་དུ་འཇོག་ པའིེ་རང་ ལུག ས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲེན་ནས་དུག་གསུམ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གསུངས་པ་དང་སྦྱོར་བའེ་ 
གཞན་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་གཞུང་ལས་ཡེ ་མི ་གསལ་ཞེ ང་ཕྱི་མ་ཡང་འདི་ 
དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས། སྔར་གྱི་ 
ཡན་ལག་བཞིའེ་སྟེང་དུ་གཞན་གྱིས་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པས་མི ་ལྡོག་པ་བསྣན་པས་ལྔ་ 
“ཚང༡ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྡོག་ན་འབྲིང་དང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མུར་བར་ལྡོག་ན་ཆུང་ངུ་བཤད་མོད། 
འཐད་སྙམ་པ་མི སྣང་སྟེ་འགྲེ ལ་བྱེད་རེས་ཡན་ལག་བསྟན་ཡིན་བྱེད་ན་ཡན་ལག་གི་ 
མཚམས་གཟུང་ས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་དཀྲིས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
མཛད་ཅིང་ག སུམ་གའི་ལྟུང་བ ་ངོས་ཀྱང་གཟུང་དགོས་ཏེ། མ་ཟིན་ན་གསུམ་དང་ 
གཅིག་ལ་བཤགས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ 
མ་གསུངས་པས་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ ནུས་པར་གསལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་དེས་མགུ་ཞིེ ང་དགའ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱོད་འདོད་ཡོད་པ་དང་། ཉེས་ 


༡ ཆང 


༡༢༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཆུང་ངུར་ཤེ ས་པར་བྱ་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་ལྟ་བ་མི་ 
མེད་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བྱུང་ན་ཉེས་དམེགས་སུ་ལྟ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པས་དེ་གཉེས་ 

བཞི་པ་སླར་གསོར་རུང་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆོས་ 
ལན་ཅིག་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ནི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་མི་གཏོང་ 
ངོ་། །དེའི་དོན་ནི་ཕམ་པ་སྤྱད་པས་དགེ ་སློང་གིས་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་བཏང་བ་བཞིན་ 
དུ་༥ཞེསཿ་སྔ་མ་དེའེ་གོང་དུ་གསུངས་པས་སོ་ཐར་བཏང་བ་དང་འདྲ་བར་མི་གཏོང་ 
“ཞེསའ་པའི་དོན་ཏེ་སོ་ཐར་ཕམ་པ་བྱང་ནས་བཏང་ན་སླར་བླངས་པས་སྔོན་བཞིན་མི་ 
སྐྱེ་བར་གཏོང་བ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་བྱའེ། ཕམ་པ་ལན་ཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་ལན་ཁ་ 
ཐག་ཏུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་བླངས་པ་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱིར་ནོད་པའི་ 
སྐལ་བ་ཡོད་དེ་དགེ ་སློང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ན་སོ་ཐར་ཡང་སྔ་མ་ 


༡ ཞས 
༢ ཞས 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བླང་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤེ ་ན། འདི་ལ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འཆབ་པ་མེད་ན་ཕམ་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་ཕམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆབ་བཅས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པ་ 
སྒྲ་སོར་བཞག་གིས་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་རྟེན་ལ་དགོངས་ཏེ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་བྱང་སེ མས་ལ་ནི་སླར་བླངས་པས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་ལ། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་རྟེན་ལ་ནི་སླར་བླངས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བའེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སོ་ཐར་ལ་སླར་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སླར་བཅོས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་འདི་ལ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྤྲིན་ནི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཆད་པར་གྱུར་ན་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དྲག་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཉམས་ 
པར་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའེ་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྔོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱིར་ནོད་པའེ་སྐལ་བ་ཡོད་དེ་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ 
བྱུང་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཉམས་པར་བྱེད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་ཕམ་པས་ཉམས་ 
པར་མི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སོ་ཐར་དགེ་བའི་ཆོས་ 


༡༣༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི ་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ 
པའི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་པ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དེའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ ་འབར་བ་ལྟར་བྱ་དགོཿ ས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བ སླབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་ཕོ་འདིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བྱ་ན་ནི་བདག་གི ་རེ མས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱིས་ 
ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་པར་མཐོང་ངོ་། ། 

དེ་ཡང་ སྤྱར་ སོ་ཐར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཐར་ལ་ 


ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་གང་ལ་མཛད་པའི་གདུལ་ 
ཐོབ་པར་ ནུས་མི ་ྲཱ ནུས་གང་ཡི ན་ཡང་ཚེ་ ་དེ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་ 
པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོཿ ད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྡོཿ མ་པ་ལེན་པ་ཡང་ 
ཚེ་དེ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ 
ན་དེས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་མི་སྲིད་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་གཏན་ལྡོག་ལ། བྱང་སེམས་ལ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དབང་ 


༡༢༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

གཉིས་དཔང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། །འདུལ་བ་མདོ་ཡི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཕམ་པ་ བྱུང་བ་དེས་རྣམ་གྲོ ལ་ཐག་ 
རིང་དུ་བསྲིངས་པས་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། ། 

པ་བླངས་པ་གཏོང་སྟེ་རྫོགས་བྱང་དུ་སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ ཀུན་དཀྲི ས་ ཆེ ན་པོས་ སྤྱད་པའོ། །འོ་ན་བ སྨུཐྲ་ ས་དེ་གཏོང་བ་ནི་མདོར་ན་ རྒྱ 
བཞེ ས་འགྱུར་ཏེ ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་པར་ངེས་པའི་སེམས་ 
སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་དང་མི ་བ རོ ཕྲད་ པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་རྗོད་པ ར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕམ་པའེ་གནས་ལྟ་བུའེ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་དམ་རེ་ 
རེའི་ཉེས་པ་འབྱིན་པ་དང་ཕམ་པའེ་གནས་ལྟ་བུའེ་ཆོས་བཞེ་བོ་ཐམས་ཅད་དམ་རེ་རེ་ 
སྡོམ་པ་བཏང་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཞེར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་གཞན་ 
གཉེས་བཤད་པ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་གྲངས་དེ་ལས་མང་བར་ 
བཤད་པ་གཉིས་མི ་འགལ་ཏེ ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏོང་རྒྱུ་ 
དང་པོ་ནི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སྔར་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་ 


༡༣༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


སེམས་ཀྱིས་བླངས་པའི་སེམས་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་“ངེས༡་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྨོན་སེམས་བཏང་བའོ། །གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་པ་ནི་མི་དོན་གོ་བའི་ 
དྲུང་དུ་བསླབ་པ་འབུལ་བའེ་ཚིག་བརྗོད་ནས་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། །འདི་སོ་ཐར་གྱིས་ 
སྡོམ་པ་འབུལ་བ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་སྲུང་བར་མ་ནུས་པ་ན་ཕུལ་བས་སྡོམ་པ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་བསོད་ནམས་ཆད་པ་ཡིན་གྱི་ཕུལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་སྡིག་ 
ཆེན་པོ་མི་སྐྱེད་ལ། འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཕུལ་ན་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བཅད་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་བཤིག་པ་ལ་ཡང་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་དགོས་ན་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་བདེ་བ་བཤིག་ན་སྨོས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླུས་ནས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཇི་འདྲར་ 
འགྱུར། །དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་བྱས་ནས། །མི་ 
གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་བྱས་ 
ན། །བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། ཞེས་དང་། གང་གཞན་སྐད་ཅིག་འདི་ཡི་ 
ནི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་ 
པས། །དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། །བཤིག་ 


༡ ངོས 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའེ། །ལུས་ཅན་བདེ་ 
བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ནི་སྨོན་ 
སེམས་བཏང་བ་དང་དེ་མ་བཏང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའེ་ཡི ་དམ་ 


བཏང་བ་གཉིས་འདྲ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླང་དགོས་ཏེ ་གཞན་དུ་ན་ཉེས་དམིགས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ 
པར་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཏོང་རྒྱུ་ 
ག སུམ་པ་ནི་ཉེ ས་པ་བཞི་ག་ཚོག ས་པ་འམ་རེ་རེའི་ཉེ ས་པ་གང་རུང་ལ་བ ཤད་ཅི སླབ 
དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚ། ང་ན་ཕམ་པའི་སྡེ ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི་ཕམ་ 
པར་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་བས་སྡོ༔ མ་པ་གཏོང་བའི་ལྟུང་བ་མིན་ལ་གཏོང་ རྒྱ་བཞི་པ་ 
བྱུང་ན་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ 
གཉིས་ཏེ། གཞུང་འདིར་གསུངས་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །བཞི་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་གསུངས་པ་ནི་གཉེས་མན་ཆད་ཚོ་ གས་པའི་ཕྱོགས་ཙ་ མ་མཚེ་ ན་ 
བྱེད་དོ། ། བྱང་སེ མས་སྡོཿ མ་ལྡན་གྱི་སྨོན་སེ མས་ཀྱང་མ་བཏང་ཞེ ང་བསླབ་བ་མ་ཕུལ་ 
ལ་ཕམ་པའེ་གནས་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་སྦྱད་ན་ཚེ་ ་འཕོས་ཀྱང་འོག་དང་སྟེང་དང་ 
ཐད་ཀྭ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ངོ་། །“ཚེ་༡འཕོས་པའི་ 
= བརྗོད་ན་ཡང་དགེ ཟི་མ ཤེ ས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ན ས་དྲན་པ་ག སོ་བའི་ཕྱིར་ནོད་ 


༡ ཆེ 


༢ ཆེ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ནི་ངན་སོཿ ང་སྟེ ་དེར་སྨོན་ལམ་མམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་ལས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྐྱེས་ 
པ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་དང་མི་ 
འཆ་མ་པའེ་ལས་ལ་མི་ ་འཇུག་པར་ཇི་ན་སུ་ཏྲ་དང་ས་མུ་དྲས་འཆད་དེ་སྡྔོམ་པ་གནས་ 
པའི་མཐུའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་ བྱས་ཀྱི་སྡེ ་ཚན་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ ་ནི། བྱང་ 


སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་ཉེས་པ་དང་ 


བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་དང་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་མི་ 
འགྱུར་དང་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ཡིན་མིན་ནི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྟོན་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ནི་སྐབས་འོག་མར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་“ཉེས༢་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག།སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ལས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་གཙོ་བོ་ཉམས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་ 
མཆོད། ཅེས་པ་སྟེ་སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
བས་དེ་མི་བྱེད་པའེ་ཉེས་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཆོད་པའེ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ནི། 


༡ ཉས 
༢ ཉས 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

བམ་དུ་བྱས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དམ་སྡེ་སྣོད་དེའི་མ་མོའོ། །དགེ་ 
འདུན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ རུང་སྟེ་ཕྱོག ས་བཅུ་དག་ན་ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
ནི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཆོས་ནི་རྟོགས་པའེ་ཆོས་འགོག་ལམ་དང་གླེགས་བམ་ 
དྲུ་བྱས་པ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་ཏེ་དེ་ཡང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་སོ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དགོས་སོ། །དགེ་འདུན་ 
ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་པས་བ སྙན་པའི་དོན་ ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པར་བཤད་པས་ན་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའམ་ཞེས་པས་ནེ་དེ་དང་མཆོད་རྟེན་ 
གཉེས་གང་རུང་གིས་ཆོག་པར་སྟོན་ལ། ཆོས་སམ་ཞེས་པས་ནི་ལུང་རྟོགས་གཉེས་ 
གང་རུང་དང་། སྡེ་སྣོད་དམ་ཞེས་པས་ནི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉེས་གང་རུང་ 
གིས་ཆོག་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་ཞེས་པ་དང་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་མ་མོའམ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་ཡུལ་གསུམ་ 
གང་རུང་ལ་མཆོད་པ་གྲུབ་ན་ཡང་མཆོད་པའི་མ་མཐའ་བྱས་པས་ཉེས་བྱས་ཁེགས་ 
པར་སྟོནཔའོ། 

མཆོད་པའེ་དངོས་པོ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་ཆུང་ངུའམ་ཆེན་ 
པོ་ཅི ་ཡང་རུང་སྟེ་ཐ་ན་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་གཅིག་ཙ་ མ་འཚལ་བ་དང་ཐ་ན་ངག་གིས་ཡུལ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ ་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་ཐ་ན་ 


༡༣༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཡང་གསུམ་ག་བྱ་དགོས་སོ། །འགྲེལ་པ་ 
གསར་མ་ལས། ཅི་འབྱོར་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་ཐ་ན་ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་གཅིག་ཙམ་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་དང་ས་མུ་དྲས་ཀྱང་། ཉིན་ཀྱང་ 
རུང་མཚན་ཀྱང་རུང་དགེ ་བ་སྤྱད་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མ་ནུས་ན་ 
མཆོད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་འགེགས་ ནུས་སོ། ། དུས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་དེ་མ་བྱས་ 
པར་ཉིན་ཞག་གཅི ག་འདས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྐྱེད་བ ས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བས་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འདེར་བསམ་པ་དག་པའི་སར་ཆུད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་དཔེར་ན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོཿ བ་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་ 
ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅེ ང་མཆོད་པ་དམ་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བསམ་པ་དག་པའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པས་མཆོད་ 
པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེ ད་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི། ས་དེ་ཐོབ་པ་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་དང་མི་འབྲལ་བས་ཉེས་བྱས་འདི་དེ་ལ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའོ། །ལྟུང་བ་དེ་ 


ཡང་བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པ་དང་དད་པ་མེད་པའེ་སྟོམ་ལས་དང་ཉེས་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ལེ་ 
ལོས་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་བརྗེད་པས་བྱས་ན་ནི་ཉན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པའོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མར། ཆགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་སོགས། །ཉོན་མོངས་ལྟུང་ 


༡. , དཱ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
མོངས་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་སོགས་ལྕི་བ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལེ་ 
ལོ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཡང་བ་ལས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་གསུངས་ཏེ་འོན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྟོམ་ལས་ 
དང་ལེ ་ལོ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གྲོ་ལུང་པ་གསུང་ངོ་། །ཉེས་བྱས་འདི་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་བ་ 
ཆོ ས་སྡུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོཿ ད་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མར་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཉམས་པ་ནི། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག །ཅེ ས་པ་སྟེ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ ཤེ ས་པ་དང་རྙེད་བ ཀུར་ལ་ཆགས་པ་ 
གསུམ་མམ་བཞེ་གང་རུང་བྱུང་བའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་པ་སྟེ་དང་དུ་ལེ ན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
འགོག་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཏེ ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །སེམས་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དེའེ་ 
གེགས་ལ་གནས་ཏེ་བཟློག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
ངེས་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་ 
པ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་“ཡེ ༡་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། ། འདི་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་དུ་མི་ལེ ན་ཞིང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ 


༡ ཡ 


༡༣༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་འབྲེལ་བ་ནི། རྒན་པ་ 
རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། ཅེ ས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རང་ལས་སྔོཿ མ་པའི་སྒོ་ 
གསོཿ ང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འོས་པ་རང་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ན་ལངས་ཤི ང་སྟན་མི ་སྟོབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ 
དང་འབྲེལ་བ་ནི། དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། ཞེས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཕོས་དགའ་བར་ 
ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅི ང་སྔ་མ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་འདྲི་བ་ལ་ 
རིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ལན་མི་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རེགས་པའི་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པ་ 
ཁ་ཅི ག་ལས་ལན་བཏབ་པ་ལས་རྙེད་པ་འདོད་པ་སོཿ གས་མེད་པར་འཚད་མོད་ཀྱང་ 
འགྲེལ་པ་གསར་མས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལན་ལ་བཤད་པ་ལགས་སོ། །ཡུལ་དེ་ 
གཉི ས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ བྱས་ཀྱང་ཉེ ས་པ་མེད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ན ས་ཉེས་པ་མེ ད་པ་ནི། 
སྨྲ་བ་སོགས་ བྱེད་པ་ལ་ལན་མ་ བྱས་ཀྱང་ཉེ ས་པ་མེད་པ་སྟེ་གཉི ས་སོ། ། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། རང་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའམ་གཞན་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའེ་གང་ཟག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པའེ་དུས་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཉན་པའམ་ག ཞན་འབེ ལ་གཏམ་ བྱེད་པ་ལ་རྣ་ བླག ས་ཏེ ་ཉན་པའི་དུས་ཏེ་ 
གསུམ་མོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ལངས་པ་སོགས་བྱས་ན་གཞན་ 


༡༣༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཆོས་སྨྲ་བར་མི་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་དོགས་ནས་དེའེ་སེམས་སྲུང་བ་དང་། མི་ལངས་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཐབས་དེས་དེ་དག་མི་དགེ་བ་ལས་བསླང་སྟེ་དགེ་བའི་གནས་ལ་ 
བྱས་པ་བསྲང་བ་དང་། གུས་པ་དང་སྨྲ་བ་སོགས་བྱས་ན་རང་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་ སྐྱེ་བ་བ སྲུང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དག་ལས་ག ཞན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། ང་རྒྱལ་དང་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་དང་སེམས་འཁྲུག་པའེ་ཁོང་ཁྲོ་བས་ལྡང་བ་སོགས་མི་བྱེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི ་སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་བརྡེད་ངས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའོ། །ཉེས་བྱས་དེ་གཉེས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་སེམས་བསྲང་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །བཞི་ 
པ་ནི། མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་དག་རབ་བྱུང་གི་གང་ 
ཟག་གི་ཁྱིམ་མམ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་སྐོམ་ 
དང་གོས་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོ་ བྱད་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལས་ང་རྒྱལ་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་ཁོང་ཁྲོས་བོས་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །སྟོམ་ལས་དང་ལེ་ལོའེ་དབང་གིས་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཉེས་པའོ། །མ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ན་སྟེ་མི་ ནུས་པ་དང་ 
སྔར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ལམ་ཐག་རིང་ཞིང་ 


༡༤༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་མི ་ནུས་པའི་ཡུལ་འཛད་མ་རིང་དང་ལམ་ན་དགྲ་དང་གདུག་པ་ 
དང་གནོད་པ་མང་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གི སྒོ 
ནས་ནི ་མཐོ་འཚ་ མ་པའི་བསམ་པས་བོས་པའོ། ། 

དགོཿ ར ་པའི་སྒོ་ནས ་ནི། མ་སོང་བའེ་ཐབས ་དེས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་འདུལ་ 
འདོད་པ་དང་ རྒྱན་དུ་དགེ ་ཕྱོག ས་ལ་བརྩོན་ཏེ ་དེའེ་བར་ ཆད་བ སྲུང་བ་དང་། སྔོན་མ་ 
ཐོར། ་པའི་དོན་ལྡན་གྱི་ཆོཿ ར ་མཉན་པ་ལས་ཉམས་སུ་དོགས་པ་དང་། སྔོཿ ན་མ་ཐོཿ ས་པའེ་ 
འབེ ལ་བའེ་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཆེ ས་མང་པོའི་མནར་སེ མས་སྲང་བ་དང་ལྟུང་ 
བེ ད་ཁས་ཕུབ་པ་སོག ས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་ གྱི་ནང་ཁྲི སེར་བ སྲུང་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཡོ་བྱད་ 
བསྟབས་པ་མི ་ལེ ན་པ་ནི། གསེ ར་ལ་སེཿ གས་པ་ལེ ན་མི ྲ བྱེད། ཅེ ས་པ་སྟེ ་སྦྱིན་བདག་ 
གྲངས ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་རྣམས་འཐོབ ་ཅི ང་ནན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱིས་བསྟབས་པ་ 


ལས་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོས་མི་ལེན་ཞིང་སྤོང་ན་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །འོག་མ་རྣམས་སུ་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་སེམས་གཉེས་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སེམས་ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །མ་བླངས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་རང་གི་ངོས་ནས་ནི། དངོས་པོ་དེ་བླངས་པས་རང་གི་སེམས་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བའོ། །སྦྱིན་བདག་གི་ངོས་ནས་ནི་བྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྱོད་དོགས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ནོར་དུ་དོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བཟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སྦྱིན་བདག་དབུལ་བོར་སོང་དོགས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །རྫས་ 


༡༤༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི ་དགེ ་འདུན་ནམ་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྔོས་པ་ཡི ན་པར་དོགས་པ་དང་། 
གཞན་ལས་མི་རིགས་པས་ཕྲོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཉེས་དམིགས་འབྱང་བར་དོགས་ 
པ་“སྟེ༡་གཉེས་སོ། །ཉེས་དམིགས་ནེ་དེ་གསོད་པའམ་འཆིང་པའམ་ཆད་པས་བཅད་ 
པའམ་མིག་འབྱིན་པ་སོཿ གས་ཀྱི་གནོད་པར་འགྱུར་བའམ་སྨྱགས་པའི་སྨད་པར་ 
དྲས་འཕྲོག་མཁན་ལ་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་འབྱང་བར་མཐོང་ནས་མི་ལེ ན་པ་ལ་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི ་བྱེད་ཅེ ས་པ་སྟེ་གཞན་ཆོས་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་སེ མས་གཉེས་སམ་རང་བཞེིན་གྱིས་ཕྲག་དོག་ཅན་ཡི ན་ཡང་རུང་སྟེ ་དེ་ 
མོགས་ཅན་མིན་པའོ། །མ་བྱིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ནད་ཚབས་ 
ཆེ་བ་དང་ཆོཿ ས་མི་ཤེ ས་པ་སྟེ་གཉེས་སོ། །དགོ་ ས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཆོཿ ས་མི་སྦྱིན་པའི་ 
ཐབས་དེས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་འདུལ་འདོད་པ་སྟེ་གཅིག་གོ །གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ནི་ 
སྣོད་དང་མི ལྡན་པ་སྟེ་ མུ་སྟེག ས་ཅན་གླགས་ཚོ་ལ་བ་དང་ ཆེམ ས་མ་གུས་ ཤི ང་ངག་ 
གིས་ཞེ་ས་མེ ད་ལ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ངན་པས་ནོད་པ་དང་དབང་པོ་མ་སྨིན་པའི་ 
དབང་པོ་ རྟུལ་ཕོ་ཆོཿ ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཐོཿ ས་པ་ན་དཀའ་བར་འཛིན་པས་སྐྲག་ཅེ ང་ 


ཡིད་མི་ཆེས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ཀྱང་མི་ཉན་པས་ལོག་ 


ཤུ 
༡༤༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མིན་པ་མང་དུ་སྐྱེ་བས་ 
གནོད་པ་དང་དེ་ལས་ངན་སོཿ ང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉམས་པར་འགྱར་དུ་དོགས་པ་དང་གང་ 
ཟག་དེའི་ལག་ཏུ་སོང་ན་གཞན་སྣོད་མིན་ལ་འཕེལ་དུ་དོགས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོས་ནི་ཀླན་ཀ་“ཚོ་ལ༡་བ་གཞན་ཡང་མཚོན་ལ་གཉིས་པ་ལ་ནི་མ་གུས་པ་སོགས་ 


རེ་རེས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
པའེ་དབང་གིས་གང་འབྱུང་ཉེ ་བ་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀར་ཏེ ་སྔོ མ་སེམས་མང་དུ་བཏང་ 
དགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེས་བྱས་འདི་དགེ་བ་ སྡུད་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལས་ཉམས་པར་“འགྲེལཀ་པ་གསར་མས་བཤད་ 
དོ། ། 

འགལ་བ། རང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་འགལ་བ། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པ་དང་འགལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དངོས་ 
དང་། སོ་ཐར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བཅས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། ལྷག་པར་བརྩེ་བའེ་ཡུལ་འདོར་བ་ནི། ཚུ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ 
ཡལ་བར་འདོར་ཞེ ས་པ་སྟེ། སེ མས་ཅན་མ་རུངས་པ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ 
རྣམས་དེ་གཉེས་ཡི ན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སེ མས་གཉིས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
རམ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཡལ་བར་བོར་ 
བ་དང་བརྗེད་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ 
བྱང་སེ མས་ནི་མ་རུངས་པ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་བྱེད་འདོད་པས་གནས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 


ནི་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱང་བའོ། །ས་ 
མུ་དྲས་ཞེ་སྔང་ཅན་དང་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་ལ་འཆད་དོ། །ཡལ་བར་བོར་ཡང་ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་ལ་དགོ་ ས་པའི་སྒོ་ནས། ཐབས་དེས་འདུལ་བ་དང་གཞན་མང་པོའི་སེམས་ 
སྲུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བ སྲུང་བ་སྟེ་ག སུམ་མོ། །བཅས་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
ལ་མི་སློབ་པ་ནི། ཕ་རོལ་དང་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། ཅེ ས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་སེ མས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་བའེ་ལུང་སོ་སོཿ ར་ཐར་པ་དང་ 
དེ་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོཿ གས་པའི་འདུལ་བར་བསླབ་པ་བཅས་པའེ་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རང་བཞེན་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས ་རྣམས་དང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དེ་ལྟར་ བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་མ་དད་པ་རྣམས་དད་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྔ་ནས་དད་པ་རྣམས་དད་པ་ཕྱིར་ཡང་འཕེ ལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཅས་པ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་དུས་མིན་པའེ་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་དང་ས་རྐོ་བ་དང་ 
མེ་ལ་རེག་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཉན་ཐོས ་ལྟར་བསླབ་དགོས་པ་ལས་མ་བསླབས་ 


༡༤༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


འགལ་བའི་“ཉེས༡་བྱས་ཤིག་ཀྱང་འབྱང་ངོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉན་ཐོས་རང་གི་དོན་ 
ཙ་ མ་ལྟུར་ལེ ན་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ཡིད་སྲང་བའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ན་བྱང་སེམས་ 
གུས་པས་མི་སློབ་ན་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་དང་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་སམི་སློབ་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །ཉེས་བྱས་འདི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འགྲེལ་པ་གསར་ 
མར་རབ་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བཟུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བཅས་རྐྱང་མང་པོ་སྟང་ངོ་། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སློབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་ཞེས་པ་སྟེ། 
སྟོན་པས་ཉན་ཐོས ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་སྙི ང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པ་གོས་ཞག་བཅུ་དང་སུམ་ཅུ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་བཅས་རྐྱང་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པར་མི་སློབ་དགོས་པ་ལས་ 
མཚུངས་པར་སློབ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་དོན་ཉུང་བ་སོགས་ 
བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
བའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉན་ཐོས་བདག་དོན་ལྷུར་ལེན་བ་སྟེ་བདག་འདུལ་བ་ལ་ 
ཞུགས་ཤི ང་གཞན་དོན་ལ་མི་ལྟ་བས་གཞན་དོན་ལས་བ རྩམས་ཏེ ་དོན་ཉུང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནས་པ་མཛེས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེ མས་ཅན་ 


༡༤༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་གཞན་དོན་ 
འདོད་པ་ཆུང་བའོ། ། བྱ་བ་ཉུང་བ་ནི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་མི་འཛིན་པའོ། །སྙིང་ལས་ཆུང་བ་ 


ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཆོ༔ ས་གོས་དང་བསོཿ ད་སྙོམས་དང་ 
གནས་མལ་ངན་ངོན་ཅཙ་ མ་གྱིས་ཆོཿ ག་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ་བཞིའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་དོན་དུ་གོས་བརྒྱ་དང་ 
སྟོང་ཡང་ཉེ་དུར་མི་འོང་བའེ་བྲམ་ཟེ ་དང་ཁྱིམ་པ་ལས་བཙ' ལ་བར་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་པ་པོ་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་སེ མས་ཅན་དེ་དག་གི ་ཆོག་མི ་ཆོག་དང་པོར་ 
བརྟགས་ནས་མི་ཆོག་ན་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བླང་བར་བྱའོ། །ས་མུ་དྲས་བཟོད་དམ་མི་ 
བཟོང་བཏྟག ཅཾས་ཐོཧ་ནས་ཧིའི་དོད་ཐདག་གིས བླཏན་རསྲཾ་རྱིན་ཁནགྷ་དྭུལ་ 
བར་འགྱུར་མི ་འགྱུར་དང་ག ཞན་འཕྱ་མི་འཕྱ་བརྟག་ཅེ ས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ནི་སློང་བར་རིག ས་པ་ཚད་ལ ས་ལྷག་པ་ལེ ན་པ་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ད གོས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེ དྭ ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ད གོས་ཀྱི་ རྒྱུ་སྐུད་པ་ བླངས་པ་ 
ཉེ་དུར་མི་འོང་བའི་ཐ་ག་བ་ལ་འཐག་ ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་གོས་ བླངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
གཞུང་འདི་ལྟར་ན་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་ཐགས་བླ་བྱིན་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་ག སལ་ལ་འདུལ་བ་ལ ས་ནི་ལྟུང་བ་དེ་གླ་མ་བྱིན་པའི་ཉེ ས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཞུན་ཏེན་དྲུ་མོན་དར་བྱི་མཁ་སྟན་བརྒྱ་དར་རྟན་དུ་གེཏི་ཐ་ཐཧྒྱ་ 
ཡང་བསྟབ་པར་བྱའོ། །གསེར་དངུལ་སྲང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་བདག་ 


༡༤༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
གིར་བྱའོ། །ཇི་ན་སུ་ཏས་མལ་སྟན་སྲིན་བལ་ཅན་དང་གདེང་བ་དང་སྟན་ནང་ཚངས་ 
ཅན་ཞེས་འཆད་དོ། །མོན་དར་གྱི་སྟན་གཞན་དོན་དུ་གནང་བས་སྲིན་བལ་དང་བལ་ 
ནག་དང་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པ་ཡང་གནང་ངོ་། །སྟན་དུ་གདིང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཁོ་དྲུག་ 
གི་སྦང་བ་གནང་བའོ། །དེ་དག་ལ་སོག ས་པ་དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་སྙིང་ལ ས་ཆུང་ 
ངུར་གནས་པ་ལས་བརྩམས་པའེ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་མི་སློབ་ 
བོ། །བཅ ས་པ་དེ་གཉེ ས་དང་འོག་མ་ནི་ བྱང་ སྣི ས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ གྱི་དགེ ་མློང་ སོག ར་ 
ཀྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློང་པའི་ཚུ ལ་སྟོན་པའེ་ 
གདམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདི་ལྟར་སོ་ཐར་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བཅས་པ་དང་བཅས་རྐྱང་ 
གི་བཅས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་ནི་འོག་མས་སྟོན་ལ། བཅས་ 
རྐྱང་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅས་པ་ལ་ནི་འགྲེལ་པ་ 
གསར་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་རྣམས་'ཀྱིས༡་ཆེས་ལྷག་པར་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱར་པས་ནི་རང་གི་བསླབ་པ་རྣམས་ 


“ངེས་པར་བསྲུང་“དགོསའ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་སྲུང་སེ མས་དམ་དགོས་ལ། དོན་ཉུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བཅས་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་དུ་དེ་ལས་འདའ་དགོས་པས་ཉན་ཐོ་ ས་ལྟར་མི་སྲང་བའི་ཕྱིར་དང་བཅས་ 
རིགས་དེ་གསུམ་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ་གསང་སྔགས་པའོ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་འདས་ 


༡ ཀྱི་ལ 
༢ དགེས 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

གཉེས་དང་ལྡན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལྷག་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
བར་འདིར་བསྟན་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་པར། སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་རྣམས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་ན། སྡོམ་པ་གཉེས་གང་ཡང་མི་སྲུང་བའེ་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་འཆེ་ 
པའི་བསྟན་པ་ངན་རྟོག་གི་བཙོག་ཆུས་སློད་པ་ཡིན་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུག་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་ལས། དགེ་སློང་གང་ཉེ་དུར་ 
མི་འོང་བའི་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། གོས་སློང་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སོགས་པའེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ལ་གནས་པས་གཞན་གྱི་དོན་བཏང་སྟེ་བདག་གི་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་མིན་པར་ 
བ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེ ས་པ་དང་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་སེ མས་ཅན་དོན་བྱེད་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ་འདིར་གཞུང་ 
དང་སྡོམ་པ་ཉིེ་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་ 
ལས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ 


༡༤༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ 
ལ། འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་འདི་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་གཅིག་ལ་བགྲང་དགོས་ཤིང་། ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ལས་པ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་ 
བྱེད་ཀྱི་དིགས་བསལ་དུ་ཡང་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ན་སུ་ཏྲ་དང་ས་ 
མུ་དྲས་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བཅས་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ལྟར་བ ཤད་དོ། ད སོ་ཐར་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའེ་བཅས་པར་བསྟན་པ་ལ་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྤྱད་ན་ 


ཉེས་པ་ཡང་མེད་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ཡུས་ངག་གི་བདུན་ལའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི། གཞུང་ལས་ལོག་གཡེམ་ལ་ 
བྱང་སེ མས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི ་འཇིག་པར་རྗེས་སུ་སྲང་བས་ནི་ 
མི་ཚ ངས་པར་སྦྱོད་པ་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི ། བྱའོ་ཞེ ས་རབ་བྱུང་ལ་ 
བཀག་ཅིང་བྱང་ ར་པ ས་ཁྱིམ་པ་རྟེན་དུ་བ ཞག་ལ་མ་བྱིན་ལེ ན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དྲུག་ལ་བྱང་སེམས་སྤྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་སྲོཿ ག་གཅོད་སོཿ གས་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱང་བའེ་གཞེ ་ལ་འཇུག་པའི་བྱང་ 
སེ མས་དེ་རབ་ བྱུང་ངམ་ཁྱིམ་པ་ཡི ན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལོཿ ག་གཡེ མ་ལ་མི་རུང་ལ་མི་ 
གསོད་སོག ས་ལ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་མེ ད་དེ་དེ་གཉི ས་ཀ་ཕམ་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
ནས་གཞན་ལ་མ་མཛད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ། ཇི་སྟེ་དེ་ 
ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྷག་པ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་དབུལ་ལོ། །བསྐལ་ 


༡༤༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལོ་བཞི་ 
ཁི་ཉེས་སྟོང་གི ་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གོམ་པ་བདུན་པ་ 
ལ་གནས་ཏེ སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན ས་བདག་གི་བ རྟུལ་ཞུག ས་འདི་བཤི ག་སྟེ་སེ མས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་སོཿ ང་བར་གྱུར་ཀྱང་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བར་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་དེ་ སླར་ལོག་སྟེ་ བུད་མེད་དེ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ནས་སྲུ་ 
མོ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་བྱ་ལོངས་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱན་མེ ད་དེ་མ་བྱིན་ལེ ན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ བླངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ལ་བྱང་སེམས་ལ་དེ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ལེན་པས་མ་ 
འབྱང་བའི་གཞི་ལ་འཇུག་ན་ནི་རབ་བྱང་གིས་བྱར་མི་རུང་བ་མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་བརྫུན་ལ་ལས་ལམ་བྱུང་ཡང་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་ལ་བཅས་པའེ་རྟེན་ཅན་ལ་མི ་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ 
བྱང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཁྱད་པར་མཛད་དོ། །བསླབ་ 
བཏུས་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ ་སྤྱིར་ཚངས་སྤྱོད་ཉིད་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་ཡིན་ 


༡༥༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
དྲིས ས་དེ་བཏང་བ་ལ་ག ཞན་ གྱི་དོན་ལྷག་བོ་མེ ད་ལ་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སོ་ཐར་གྱི་ ཅ་ལྟུང་གི་ 
གཞི་ལ་ཞུགས་ན་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷག་པོ་མཐོང་བའེ་ཚེ་ ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བྱེད་ 
པས་ཁྱིམ་པ་ལ་གནང་བ་ཡི ན་གྱི་རབ་བྱུང་ལ་གནང་བ་མེན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་རབ་ 
ཀྱི་ལས་ལ་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི ་བསླབ་བཏུས་སུ། ས་མ་ཐོབ་པ་པ་རོལ་ 
རྙིང་ལས་འབྱུང་ལ་འགྱུར་གསར་ལས་ས་ཐོབ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ས་ཐོབ་པ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་འདོད་པ་འཐད་དམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་བསླབ་བཏུས་སུ་ལུང་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི ་བསྐལ་པ་དུ་ 


མར་ལམ་ལ་གོཿ མས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཕྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
སེམས་དགོས་སོ།། 

དེ་ཡང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་བཟུང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེ ས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་ལྡན་པ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སོཿ གས་ལས་གཞན་པའེ་ཐབས་མ་རྙེད་པའི་བྱང་སེ མས་གཞན་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ན་གནང་བ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་མིན་པས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་གནང་ན་སྡོམ་པ་མི་སྲང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་སྣང་རེ་ 


༡༥༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲང་དགོས་པ་དང་འདྲའོ། །བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ 
གནས་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡི ན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞེ ་དང་མ་བྱིན་ 
ལེན་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཅན་དེའེ་དོན་དུ་འགྱུར་པའི་དགོས་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་ཞེ ང་དེ་དག་ལས་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་ ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲང་ཞེ ང་སྐབས་དེ་དག་གི ་ཀུན་སློང་གི ་རེེ མས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་ 
ཅན་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསམ་པ་དག་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་པས་དགེ་རྩ་ 
ཆུང་བ་དང་ཤེས་རབ་ རྟུལ་བ་དང་རང་གི ་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་མདོ་སྡེ་ལ་སྒྲ་ཇི་ 

འགྱུར་ཞེས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། ། 
སྲོག་གཅོད་གནང་བ་ལ་ཡུལ་ནི། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 
དག་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་གསོད་པར་ཆད་དེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཆོམ་རུན་སོགས་སོ། །བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ན་འདི་བསད་ན་བདག་ 


༡༥༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

དམྱལ་བར་/སྐྱེ་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་བླའི་སེམས་ཅན་འདེས་མཚམས་མེད་བྱས་ནས་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཕྱི་མ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའེ་སེ མས་ཁོ་ན་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་སྟེ་བདག་གཞན་བརྡེ་ཕོད་པའོ། །གསོད་པའེ་དུས་ན་རང་གི་སེམས་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་གི་སེམས་སུ་གནས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སོགས་ཡེ་མི་འདྲེ་ 
མིན་ནོ། །འཛེམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དེ་ལས་གཞན་མ་རྙེད་པས་ཕོངས་ཆོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ 
ལོ། །མ་བྱིན་ལེན་གནང་བ་ལ་ཡུལ་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བློན་ཆེནཔོ་ 
ཤས་ཆེར་གཏུམ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་“གོ་འའཕང་“དེ༡་ལ་གནས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ 
འཕེལ་བའོ། །བསམ་པ་ནི། སྙིང་བརྩེའི་སེམས་སམ་ཕན་པ་ལ་བསམ་པས་རྒྱལ་སྲིད་ 
དེ་ལས་འབྱིན་ཞིང་དེ་འཕྲོག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནོར་མང་པོ་ཕྲོགས་ནས་བདག་ 
གིར་བྱས་ཏེ་སྦྱོད་འདོད་པའེ་ཆོམ་རྐུན་ནོ། །བསམ་པ་ནི། གཞི་དེས་དེ་དག་ལ་ཡུན་ 
རིང་པོར་གནོད་ པ་དང་མི འེ ཕན་ པར་ གྱར་ན་མི མུ རུང་ངོ་ སྙམ་ པ་ཁོ་ན ས་ སྨ ར་ཕྲོག ས་ཏེ ཏྱ 
དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབུལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞལ་ཏ་ 
བྱེད་པའམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བསྲུང་བ་གང་གིས་དགེ་འདུན་ནམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནོར་མི་ 


> ¬ ༄ 
-༡ -ཤ (32 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
མ་ཐག་པ་ལྟ་བུས་དེ་དག་དེ་ལས་འབྱིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མ་བྱིན་ལེན་བྱེད་ཀྱང་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ལོག་གཡེམ་གནང་བ་ལ་ 
ཡུལ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་མ་བསྟེན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ཁོན་གྱི་ 
བསམ་པ་“འཛིན༡་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གཟིར་བ་བྱང་སེམས་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་མགོ་གཙང་ངོ་། །ཚིག་ཕྱི་མས་ནི་ལོག་ 
གཡེམ་སྤོང་བའོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་འཚད་ཀྱང་ལོག་གཡེམ་གནང་བའེ་ 
སྐབས་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ན་ཁྱོ་ 
ཡོད་པའམ་“མགོ་འགཅང་ངམ་རིགས་དང་ཆོས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྲངས་བ་ 


ལ་ཡང་རུང་སྟེ་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པར་མེི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁྱོ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྐབས་ 
སུ་བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་དོན་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མ་སྲིང་ལ་སོག ས་པ་བཞིན་དུ་རིང་དུ་སྤང་ཞིང་མཆོད་དོ། ད ཞེ རོ 
གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པའེ་རྟེན་གྱིས་འདུག་པ་དང་དེ་དང་དགེ་སློང་མི་ 
མཚུངས་པ་དང་གལ་ཏེ་དོན་ལྷག་པ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་འབུལ་བར་གསུངས་པས་ 
བྱང་ས་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས་ཀྱང་། འཁྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་བར་མ་ཆོད་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
འདུལ་བར་འོས་པ་མང་པོ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་མི་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཟོ 


༢ མག 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

གཟིགས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་ཡང་འཁྲིག་པ་ལ་བསྟེན་པ་སྦྱོར་བར་མི ་མཛད་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ནི། འདི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་ 
མང་དུ་འཕེལ་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ཞིང་འདོད་པ་བསྟེན་ན་རང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
བ་ལ་གཟུང་བ་དང་མི ་དགེ ་བ་འདོར་བ་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་སྙམ་ནས ་སྙིང་བ རྩེ་བའི་ 
སེམས་ཁོ་ནས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ན་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་ 
དུ་འཕེལ་ལོ།། 

རྫུན་གནང་བ་ལ་ཡུལ་ནེ ་སྲོག་འཆད་པ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་སྣ་རྣ་བ་གཅོད་པ་ 
དང་། མིག་འབྱིན་པའི་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོའོ། །བསམ་པ་ནི། 
ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ལས་བ སྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པའོ། །རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་རང་ 
ཁོ་ན་མཐོང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ཡང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་ལ་ཕན་འདོད་འབའ་ཞིག་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེ ས་བསྒྱར་ཏེ རྡུན་སྨྲས་ན་ 
ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་པོ་འཕེལ་ལོ། །ཕྲ་མ་གནང་བ་ལ་ 
ཡུལ་ནི་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ནི། འདི་ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ངོ་སྙམ་ནས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དབྲལ་བའེ་/ཚེ་ག༡་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དབྱེན་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱར་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་ལོ། །"ཚི་ག"རྩྭ་བ་ 


གནང་བ་ལ་ཡུལ་ནི། ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤིང་མི་རིགས་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནོ། །བསམ་པ་ནི། ངག་རུ་བ་སྨྲ་བའི་ཐབས་དེས་མིདགེ་བ་ལས་སླངས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལྟ་བུས་“ཆིག"རྩྭབ་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ས་མུ་དྲས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའམ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ཆུང་ཤེས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། རིགས་པར་བྱ་བ་ཤེས་ཀྱང་ 
བསླབ་ཚིག་ལ་མ་གུས་ཤི ང་གཡེལ་བ་ནི་མི་རིགས་པ་བྱེད་པར་འཆད་དོ། །ངག་ 
བཀྱལ་གནང་བ་ལ་ཡུལ་ནི། གར་གླུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་མོས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་ 
ཟས་སྐོྲ མ་སྨད་འཚོང་མ་ལམ་སྲང་གི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནོ། །རྟེན་དང་བསམ་པ་ནི། གར་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་ཏེ་སྙིང་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་ 
ངག་ཉན་དུ་བཅུག་ནས་མི་དགེ་བ་ལས་བ སླང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་འགོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་བཀྱལ་པ་སྨྲ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །གཞུང་འདི་ 
དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་ལུས་ངག་གི ་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ 
གནང་བའི་སྐབས་མ་བཤད་ལ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གང་བདག་གི་དོན་ལ་ 
རྗེས་སུ་ལྟ་བཅུང་ཟད་ཙ་མ་ཡང་མེད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་འདོད་ཅིང་ 


༡ ཆིག ༼འོག་གི་ཚིག་གཉིས་ལའང་ཆིག་བྲིས་ཡོད་ནའང་མཚམས་རྟགས་ལས་འོག་མཚན་བཀོད་མེད། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པའམ་ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་དག་རྗེས་ སུ་གནང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་གཅུག་ལག་དག་ལས་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པར་སྣང་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁུངས་ཤིག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །སོ་ 
ཐར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞི ང་བསོཿ ད་ 
ནམས་འཕེ ལ་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི ་སྨོ ས་ཞེས་སློཿ བ་དཔོན་བྱང་ 


ཆུབ་བཟང་པོ་འཆད། གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་བཅས་ 
རྐྱང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་སྔ་མས་དཔག་པར་ནུས་ 
བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རང་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་འཚེོ་བ་ཉམས་པ་ནི། འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། ཞེས་པ་སྟེ་ཚུལ་ 
འཆོས་ལ་སོགས་པའི་ལོག་༥འཚོ་༡ལྔ། གང་རུང་བྱུང་བ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་ཞིང་དེ་ 
དག་གིས་ངོ་ཚ་༥ཞིང༢་འཛེམ་པར་མི་བྱེད་ལ་གཉེན་ཕོས་སེལཀ་བར་མི་བྱེད་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་མེད་དོ། །དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
འདུན་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉོན་“མོངས༥་བ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་འདོད་པའེ་ 


འཆ 
ཞང 
བྱད་ལ་གཉན་པས་སལ 


མངས 


༩༡ > ¬ ༄ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་ 
བའོ། །གཞོགས་སློངས་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་ 
པ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་ 
པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་ལོག་འཚོའི་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་མ་ཚོར་ན་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འཆད་ཀྱང་གཞུང་དང་འགྲིག་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཆོ་ག་ཉམས་པ་ནི། འཕྱར་ནས་ 
རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའེ་སེམས་རྣམ་ 
པར་མ་ ་བ་ནི་རྒོད་པ་སྟེ་དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་མ་ཞི་ཞིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་རྟ་ 
བགད་དུ་རྒོད་པ་དང་རྩེ་ཞིང་ཅ་ཅོ་འདོན་ལ་གཡེང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་རྒོད་དུ་ 
གཞུག་པར་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །བརྗེད་པས་དེ་དག་བྱེད་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །རྟ་བགད་དུ་རྒོད་པ་མན་ཚད་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་རྟེན་ 
ྱིསྒོ་ནས་ནི། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དགོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ནི་གཞན་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེས་པ་ཐབས་དེས་སེལ་བར་འདོད་པ་དང་ 
གཞན་གྱི་མྱ་ངན་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་གཞན་གད་མོ་དང་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས་དགེ་བ་ལ་བསྡུ་ཞིང་གཞག་པ་དང་། རང་དང་སྔོན་མཛའ་བའེ་“གཅུགས༽འ་པ་ 
སྲུང་བའམ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་རང་ལ་མི་དགའ་བ་དང་མནར་སེམས་ 
དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་བསྟན་པས་ནང་ 


རྣ ཆུལ 
༢ གཅུགས 


༡༥༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

གི་བསམ་པ་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ལྔའོ། ། 

སྲིད་པའི་རོ་ལ་བརྐམ་པ་ནི། འཁོར་བ་གཅིག་“པུ༡་བགྲོད་པར་སེམས། ཞེས་ 
པ་“སྟེཌ་མདོ་མང་ཕོ་ལས་བྱང་སེམས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟར་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་སེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ 
འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞེ ང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞེ ང་དེ་སྐད་ 
སྨྲ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །དེ་“ལྟར”་ལྟ་བ་ལ་ཉེ ས་པར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མོངས་པ་ལས་སེམས་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་དུ་བྱ་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོཿ ས་ན་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་ཐར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གོཿ མས་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། རང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལས་མ་གྲོལ་བས་གཞན་དེ་“དགའ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་ 


༡ 
༢ 
ཡི ལྟང 
ངུ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པས། །བརྕོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། ཞེས་ 
གསུཇས་བལྟན་རོ་ ། 
དེ་ལྟ་ བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 


ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ས་མུ་"དྲས༡་ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཀྱང་འཁོར་ 
བའེ་སྐྱོན་རིག་ནས་སྐྱོན་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་བློ་ཚད་མེད་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེར་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་འཁོར་བ་ 
ལ་དགའ་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་སྲིད་པར་"སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་གཏན་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པའི་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བ་འགོག་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་འཆིང་བས་ 
མ་གོས་པའེ་སྲིད་པར་འཁོར་བ་ལ་བསྔགས་ཀྱི། ལས་ཉོན་དང་དེའེ་དབང་གིས་ 
འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་དེ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །ཉེས་ 
བྱས་དེ་གསུམ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དག་པ་དང་མི་རྒོད་ 
པ་དང་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་དང་པོ་ལ་ཆང་ 
དང་མཚོན་ཆ་དང་དུག་དང་སྲོག་ཆགས་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པ་འཚོང་བ་དང་ 
མ་བརྟགས་པའི་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འཚིར་བའོ། །ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནི། སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་ཏེ་ཞེས་དེ་དགྲྭ་ཀུང་ལོག་འཚོར་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཆ་མཉམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས་ 


༡ དས 
འ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


པ་སྟེ་རང་གི་ཚིག་མི་བཙན་པའམ་མི་བ ཙུན་པར་ཀྱུར་པའི་དྲི་ངས་དང་མི་སྙན་པ་དང་ 
གཏམ་ངན་འབྱང་བའེ་གཞི་“རངཿ་ལ་ཡོད་པའི་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་མི་བསྲུང་ཞིང་ 
མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གཞི་མེད་པ་མི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མི་བསྲུང་ཞིང་མི་ 
སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །དྲི་ངས་སོགས་གསུམ་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ་ཞེས་གྲོ་ལུང་བ་གསུང་ངོ་། །མི་སྲུང་བ་ནི་དང་པོ་ནས་འབྱུང་ 
ལ་སེལ་ཐབས་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་བརྗོད་མཁན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་བརྡ་སྤྲད་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་དང་ཁྲོ་བས་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་དང་པོ་གཉིས་མུ་སྟེགས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
གཞུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 

བརྗོད་ བྱའི་སྒོ་ན ས་ནི། རབ་ ཏུ་ བྱུང་ བ་དང་སློང་མོ་ སྤྱོད་ པ་དང་དགེ ་བ་ སྤྱོད་ 
བའི་གཞིས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྩྭབ་མོས་སྐྲག་ 
པ་ནི། ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་མི་དགའ་བའི་གནོད་ 
པའི་ཐབས་དང་ལུས་ངག་གི ་སྤྱོད་པ་མི ་སྡུག་པའི་ཆད་པས་འདུལ་བའི་ཐབས་དྲག་པོ་ 
གང་གིས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་བ་མཐོང་བཞིན་དུ་གཞན་མི ་དགའ་བ་བསྲུང་ 
བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ 


༡ རད 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ནི་དེ་བྱས་པ ས་པ་རོལ་ལ་ཆེ་འདིའེ་དོན་ ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་གཞི་དེ ས་དེ་ལ་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཆུང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེགས་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་པ་ 
གསར་མས། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་འགའ་ཞེག་གིས་ 
པོ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཇམ་པོས་ཀྱང་མ་བཅོས་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་འདེ་ལ་དོགས་པ་གོ་ 
ལོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཉོན་མོངས་པའམ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 


བཅས་པ་འཆོས་ཞནུས་ཀྱང་མི་འཆོས་ན་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཉེས་བྱས་དེ་ 
ཤེས་ལ་ཤེས་ནས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་དབབ་པས་དྲན་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མར་བཤད་དོ། །བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་ 
སོགས། ཞེས་པ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་དང་བྲལ་བའེ་ཉེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གཤེ་བ་ནི་ཁྲོས་ནས་སྤྱོ་བའི་ཚིག་གོ །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ 
ཁྲོ་བ་ནི་ཁྲོར་གཞུག་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་ངག་མི་སྡུག་པའོ། །རྡེག་པ་ལ་ཕྱིར་བརྡེག་ 
པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པས་བསྟུན་པའོ། །མཚང་འབྲུ་བ་ལ་ཕྱིར་མཚང་ 
འབྲུ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཉེས་པ་གླེང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྲོ་བའི་རྒྱུན་མི་འགོག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་གིས་མི་འགོག་པ་ནི། 
ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། ཞེས་པ་སྟེ། རང་གིས་གཞན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་ 


༡༦༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

བའེ་ཀུན་ནས་མནར་སེ མས་སམ་དམན་པར་སོང་ན་ངོ་ཚ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཤད་སྦྱང་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སེམས་གཞན་གཉིས་དང་ 
བག་མེད་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ 
མེད་པ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཐབས་དེས་འདུལ་འདོད་པའོ། །ཤད་སྦྱང་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་རུང་བ་མ་ཡི ན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པས་ཤད་སྦྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་འདོད་པ་དང་། ཤད་སྦྱང་བྱས་ན་སླར་ 
འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བའི་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་རྩོད་པ་ བྱེད་པ་དང་ཤད་སྦྱང་བྱས་མ་བྱས་གང་ལ་ 
ཡང་སེ མས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བཟོད་པའི་ངང་ཚུ ལ་ཅན་དང་། ཤད་སྦྱང་མི་འདོད་ 
གསུངས་ཀྱང་འགྲེ ལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོཿ ར་ཕྲལ་བ་ལྟར་བྱས་པའོ། །གཞན་གྱི་མི་ 
འགོག་པ་ནི།ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། ཞེས་པ་སྟེ། རྩོད་པ་གང་ལ་གཞན་ 
ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་ཤད་སྦྱང་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེ མས་དང་ལྡན་ཞི ང་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་མཐོ་འཚ་ མ་པའི་བསམ་པས་ཤད་སྦྱང་མི་ 
ཉན་པ་སྟེ ་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྡང་བ་མེ དྲ་ཀུང་མི་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཏེ་ལེན་མི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་ 
བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། ཐབས་དེས་འདུལ་འདོད་པའོ། ། 

ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤད་ 


༡༦༢ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


“ཞེས༡་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དེ་མ་ཐག་ཤད་སྦྱང་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དུས་ལ་ 
བྱའོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མར་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ལ་ཡང་ཉེས་མེད་དུ་ 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། ཁྲོས་པའེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་དང་པོར་བྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་གཏོང་བས་ 
"འཛྲི་ན་ཀ་ལ། ཉེ ས་པར་མི་ལྟ་ཞིང་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པ ས་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །སྤང་པའི་ཕྱིར་འབད་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཁྲོ་བ་བྱང་བ་འཛིན་པའི་ཉེས་པར་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ་བཞེད་དོ། །ཉེས་བྱས་བཞི་ཡི་དང་པོ་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་ 
འཚལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ཉོན་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་ཅིང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དམན་པ་ནི། 
བསྙེན་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། ཅེས་པ་སྟེ། ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
གྲོ་དང་སྟན་འདེངས་པ་དང་ལས་སུ་མི་བསྐོ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ལ་ཞེན་ཏེ་ 
རྔ་ས་འབུལ་དུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་སྡུད་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བསམ་པས་བསྡུས་པ་ན་རིམ་གྲོ་སོགས་ 
བྱེད་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ 


༡ ཞས 
༢ འཇན 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་མལ་དུ་ཉལ་བའེ་བདེ་བ་དང་གློས་འབེབས་པ་སྟེ་སྙེས་པའི་བདེ་བ་ 
དུས་མིན་པ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའེ་དུས་ལ་ཡང་ཚོད་མི་ཟིན་པ་སྟེ། ནམ་གྱི་གུང་ 
ཐུན་མ་གཏོགས་པ་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། 
ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་ལམ་བགྲོད་པས་དུབ་པ་དང་དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ 
སྔར་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཚགས་པ་ནི། ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་ 
གཏམ་ལ་སྟེན། ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བློན་ཆོམ་རྐུན་བུད་མེད་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །བརྗེད་པས་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའེ་ཉེས་ 


པའོ། །འདི་གཞན་ལ་ཉན་པ་ཙམ་བྱས་པས་དུས་ཡོལ་བ་དང་དུས་ཡོལ་བ་ཡང་སྔ་དྲོ་ 
ལས་ཕྱི་དྲོ་དང་དེ་ལས་སྲོད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ལ་ས་མུ་དྲས་འཚད་དོ། །ཉན་པ་དང་ 
སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ཉན་མཁན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ཕ་རོལ་སྨྲ་ཞེ ང་འདུག་པ་ལ་ཉན་ 

གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ཡ་མཚན་པའམ་མཚར་གཏམ་ལ་ཕར་ལ་འདྲི་བ་ཙམ་ 
དང་ཚུར་ལ་འདྲི་བའི་ལན་འདེབས་པ་ཙམ་བྱེད་པའོ། །སློབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ནི་དེ་ 
ཡང་ཉེས་པ་ཡིན་པར་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་སོགས་འཆད་དོ། །ཉེས་བྱས་དེ་གསུམ་ནི། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་སྡུད་པ་དང་དགེ ་བ་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ ཕར་ཕྱིན་དང་སྡོམ་པའི་ ཚུལ་ཁྲེ མ ས་ཀྱི་འདུ་འཛིའི་ནང་དུ་ལོང་གཏ མ་ངན་པ་དང་ 


༡༦༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

དུ་མི་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའེ་ཉེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ། ཞེས་ 
པ་སྟེ། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་ལ་མནར་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སེམས་གནས་པ་ལས་བརྩམས་པའེ་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ནོད་དུ་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའིེ་ཉེས་ 
གདམས་ངག་ལོག་པ་བྱུང་དོགས་པ་དང་། བདག་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་སམ་གདམས་ངག་གིས་གདམས་ངག་གི་བྱ་པ་བྱས་ཟིན་པ་ 
སྟེ་གསུམ་མོ། །དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་སླིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་དང་ 

སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་ 
རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
དགེ་བའེ་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་རིག་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་སྒྲིབ་པ་གཅིག་དང་གཉེད་རྨུགས་གཉིས་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས་སྦྱང་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་དེ་འདྲེན་པའི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་སྲེད་ཅི ང་འདུན་པས་སེ མས་ཡུལ་ལྔའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་དེ་འདྲེན་པ་ནི་ 


༡༦༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

དོ། །གནོད་སེམས་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱ་བ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་དེ་འདྲེན་ 
བློང་པོར་གྱུར་པའོ། །གཉིད་ནི་འདིར་གཏི་མུག་གི་ཚར་གཏོགས་པ་སེམས་ཡུལ་ 
ལྭ ས་མངོན་པར་སྡུད་པ་སྟེ་དེ་གཉི ས་འདྲེན་པ་ནི་སེམས་ལ་མུན་པའི་མཚན་ལ་ཡིད་ 
ལ་བྱས་པས་མི་གསལ་བའོ། །རྒོད་པ་ནི། ཆགས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
དུ་དང་ལྗོངས་དང་ཡུལ་དང་མི་འཆེ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྔོན་བརྒད་པ་དང་ 
བརྩེས་པ་དང་དགའ་བ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་རྣམས་དྲན་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བདག་ 
དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་དང་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ་དེ་འདྲེ ན་པ་ནི་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དོ། ། 

ཇི་ལྟར་ སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེན་པོ་གང་གི ར་ སྦྱོང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་སྦྱོང་བ་གཉེས་སོ། །དང་“པཕོ་༡ལ་གསུམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའེ་གཉེན་པོར་ནི། རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་རྣགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་མོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
མོ། །རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་མཚན་མ་ལེགས་ 


༡ པ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


པར་བཟུང་ནས་སེ མས་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོཿ ས་དང་ 
དགེ ་འདུན་དང་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྷ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དང་བར་འགྱུར་བའེ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་ནས་སེ མས་གཟེ ངས་བསྟོད་པ་ 
དང་ཕྱོག ས་ སུ་དང་ ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ལ་ལྟ་བ་དང་གདོང་ ཆུ ས་འཁྲུ་བའོ། །རྒོད་འགྱོད་ 
འཛིན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་ནི་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱང་བ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་སོཿ གས་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཅམ་གྱི་ རྒྱ་འབྲས་སུ་མཐོང་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་མེད་པར་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་ཚུ ལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་ བྱེད་པའོ། །ག ཞན་ཡང་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ལ་གསུང་རབ་ལ ས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ 
དེ་དག་འདྲེན་པའི་ཆོས་རྣམ ས་ལ་ཉེ ས་དམི ག ས་ཀྱི ས་སྨད་པ་དང་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ཕན་ཡོཿ ན་གྱིས་བསྟོད་པའི་ཚི་ ག་རྣམས་འདོན་ཞེ ང་དོན་སེ མས་པ་སོ:ཿ གས་བྱས་ན་ 
མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་བའང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ེ བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྦྱོར་བ་ནི། སྲི བ་པ་ལྔ་པོ་གང་ རུང་ སྐྱེས་མ་ཐག་ ཏུ་སྲི བ་པ་དེ བཅ་ ས་ཉེ་བར་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ ཤེ ཐཐ. ཆུང་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ ས་བདག་གི་ཚུལ་དང་ 
ཡིམ ཐུན་པར་རིག་ན སེ ཐོབ་ཆ བྱེད་ཅི ང་དང་དུ་མི་ལེ ན་པར་ ཁ་ཐབ་ བྱེད་ 
པའོ། ད འཇིག་རྟེན་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ སྦྱོང་བ་ནི། སྲི བ་པ་ལྔ་པོ་གང་ རུང་སྐྱེས་ 
པའམ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། བདག་གིས་འདི་དག་བསྐྱེད་ན་ནི་བདག་སྟོན་ 
པ་དང་བསམ་པ་ཤེས་པའི་ལྷ་དང་གྲོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའོ། ། 


༡༦༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

འཆག་ཅེ ང་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་བཞེ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེ གས་པར་བཅས་དྲན་པ་ 
གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ།ཞེས་པ་སྟེ། གསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་རོ་མྱང་ 
བ་སྟེ ་དགའ་བདེ་སོགས་ལ་སྲེད་ཅི ང་རོ་མྱང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ། དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །འགྲེལ་པ་དག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོག་ཤེས་བྱས་པའི་ཉེས་པར་འཆད་དེ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་ཆད་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞེ་སྟེ་རོ་མྱང་ཅན་དང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྟ་བ་ཤ ས་ཆེ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །ཉེས་བྱས་དེ་གསུམ་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་དང་རྟོག་པ་ངན་པ་མི ལེ 
སེམས་ཤི ང་དགེ་བ་སྡུད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་དུ་མི་ལེ ན་པ་ 
དང་དགེ་བ་སྡུད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་རོ་མྱང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། ། 

ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་དམན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མཆོག་ 
དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཐེག་དམན་སྤོང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་ 
བར་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཉན་ 
པར་མི་བྱེད་ཚིག་དང་དོན་བསྲུང་བར་མི་བྱ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་པར་མི་ བྱ་སྟེ་དེ་དག་ 


༡༦༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་གཞན་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ཉོན་ 
དགོས་ཀྱང་བྱང་སེ མས་ལ་མི་དགོས་སམ་དུ་འཛིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་གཏན་ 
སྤོང་བ་མིན་ལ་སོ་ཐར་སྤོང་དུ་འཇུག་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའེ་ རྒྱ་མཚན་ནི། བྱང་སེ མས་ཀྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ 


བཅས་པ་ལ་སློབ་པ་སོགས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཆོ་ ས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསོག་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་འགེགས་པའི་གདམས་པ་མཆོག་ 
གོ ། །ཐེག་ཆེན་པ་གང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ལྷུར་ལེ ན་པའི་འདུན་པ་ 
བཟློག་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ན ས་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལ་བརྩོན་པའི་ཉེས་པ་ནི། རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། 
ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པ་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡལ་བར་བོར་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བའི་ངང་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོདལསློབ་དགོས་སོ། 

མུ་སྟེ ག ས་ཀྱི་ག ཞུང་ལ་མ ཐའ་གཅི ག་ ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ནི། བརྩོན་མི ན་ཕྱི་ 
རོལ་བསྟན་བཅོས་པ་རྩོན། ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་པ་བྱར་ 
ཨོཾཿ ད་ན་དེ་མ་ བྱས་པར་ མུ་སྟེ ག ས་ཀྱི་བ སྟན་བཅོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བ སྟན་བཅོས་ལ་བརྩོན་ 


༡༧༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
པ་བ་བ་ོ་པལརངག་གཞུང་ལབཅོནཔར་མྱ་བསཔར་ད་ལ་བཅོན་པོ་བོད་ 
དང་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ས་མུ་དྲས་འཆད་དོ། །སྔ་མ་ལ་བརྩོན་པའི་གཞི་ལ་བྱང་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ལྡོབ་རྐྱེན་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་མི་བརྗེད་ 
པར་ ནུས་པ་དང་དོན་སེ མས་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་ ནུས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ལ་རིགས་པས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བློ་མི ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་ཏེ '་ཕྱེ་ 
རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཉིན་གཅི ག་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞུང་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
བློ་རྣོ་བ་དང་དོན་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ནི ཤེ ས་རབ་གསལ་བ་དང་གསུང་རབ་རིགས་ 
པས་རྟོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་ཛི་ན་སུ་ཏྲས་བཤད་ 
དོ། །ལྡོབ་སྐྱེན་པ་ནི། མྱུར་བར་ལོབས་པའོ། །དགའ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ཉེས་པ་ནི། བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ བྱེད་པ་ན་སྨན་ཚ་བ་ལ་བ སྙེན་པ་བཞི དུ 
བྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་བྱེད་པར་དང་པོར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་ 
ཅིང་བར་དུ་དེས་དགའ་བར་འཛིན་ལ་ཐ་མར་རངས་པར་་བྱེད༡་ན་ཉོན་མོགས་ཅན་ 


༡ བྱད 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
གྱི་ཉེས་པའོ། །དེས་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དགོས་ 
སཾ 
དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བ་སྡུད་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ 
སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་དགེ ་བ་སྡུད་པའི་ཐོཿ ས་བསམ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་ཅིང་བཞི་པ་ལ་གསལ་ཁ་ 


མི་སྣང་ངོ་། །ཡུལ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
སྤོང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམ ས་ཀྱིསྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཐོས་ནས་སྐུར་པ་ 
འདེབས་ཤེ་ན། སྡེ་སྣོད་དེ་ལས་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ཟབ་མོ༔ འམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་མིན་པས་ཟབ་པ་ 
ཉན་རང་གི་ཡུལ་མིན་པས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་བསྟན་པ་དག་ཐོས་ནས་དེ་ལ་ཡི ད་མ་ 
ཆེས་ཤིང་མ་མོས་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་སོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ནམ་མཐུ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅི ག་ལ་སྐུར་པ་ 
བྱ་དམན་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་རྗོད་བྱེད་དམན་ 
པའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བྱེད་པ་པོ་དམན་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
བདེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དམ་རེ་རེས་སྨྲ་བའོ། ། 


༡༧༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །ཆོས་སྤོང་བ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་ནི་ཟབ་ཅིང་ 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའེ་གནས་དག་ཐོས་ནས་སེམས་མ་མོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དད་པ་དང་གཡོ་མེད་པས་འདི་ལྟར་བདག་ནི་ལོང་བར་ཀྱུར་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་སྤང་བ་ནི་བདག་གི་ 
བྱ་བའེ་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་དབྱའོ། ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བདག་ནི་མི་ཤེས་པར་བརྩིས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཆོས་དེ་དག་ལ་ལྐོག་ཏུ་ 
མ་གྱུར་པར་ཡང་དག་པར་ལྟ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་མ་ 
སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་ 
རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་བཞག་ 
ལེགས་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས། །ཤེས་པར་མླ་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གསུངས་པ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་བདག་བསྲུང་བྱ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་ 
སྡིག་མི་འགྱུར། །སྡང་བས་སྡིག་འགྱུར་དགེ་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་ལས་དང་ 
པོ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་དང་མཐུན་པའི་མོས་པ་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་མོས་པར་མ་ 
ནུས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ེ 
འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། ཅེས་ 
པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་བདག་ 


༡༧༣ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྤོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའེ་ 
སེམས་ནི་འགྲེལ་པ་གསར་མ་དང་ས་མུ་དྲས་རློམ་སེམས་སམ་སྙེམས་པའེ་སེ མས་ 


ལ་འཆད་དེ་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཇི་ན་སུ་ཏྲས་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ 
བཤད་དེ་དོན་འདྲའོ། །དེས་ན་ཕམཿ་བའི་སྐབས་དང་ཁྱད་བར་ཆེའོ། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་བྱས་ཀྱང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་འདོད་པའི་དུས་དང་ཐབས་དེས་གཞན་ 
འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བ་དང་དད་པ་རྣམས་ 
ཕྱིར་ཞི ང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་སྟེ ་གསུམ་མོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ 
ཉམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། 
ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ཆོས་སྒྲོགས་ཤིང་འཆད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་བའེ་གཏམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ན་ང་རྒྱལ་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པའི་ཉེས་པའོ། །མ་སོཿ ང་ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ཆོས་སྒྲོགས་པ་ 
སོག ས་མ་ཚོར་བ་དང་ན་སྟེ་མི ་ ནུ ས་པ་དང་ལོཿ ག་པར་སྟོན་དུ་དོག ས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་དེ་ཡང་ཡང་ཐོས་ཤིང་བཟུང་ལ་ཤེས་ཟིན་པར་ཤེས་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཐོས་པ་བསགས་པ་ཡིན་པ་དང་རྟག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ རྟུལ་ཏེ་ཆོས་ལེ ན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ 
དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཞེན་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས་ 


༡ བམ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

གསུམ་ནེ་ཐོཿ ས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མོ། ། 

དགོ་ ས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། རང་ལ་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བླ་མའེ་སེམས་མི་དགའ་བ་ 
རྟེན་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་ག སོད་པ་སྟེ་སྙིང་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་སྟོན་པའི་འདུ་ ཤེ ས་མི་སྐྱེད་པ་དང་ལུ ས་ཀྱིས་བཀུར་ 
སྟི་མི་བྱེད་ལ་སྨ་འབེབས་པས་“འཕྱ༡་ཞེང་ཚིག་ཆུ་བ་པོ་སྨྲ་བས་བསྟེང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་ཚིག་འབྲུ་ལེགས་པ་ལ་ཆེད་ཚེར་བྱེད་པས་དེ་ལ་རྟོན་གྱི་དོན་ལ་“ཆེདཀ་ཆེར་མི་ 
བྱེད་པས་དེ་ལ་མི་རྟོན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེ ས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཚིག་མི་ལེགས་ན་ 
དོན་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ལ་ཚིག་ལེགས་ན་དོན་མི་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆིག་འབྲུ་ཙམ་འཆད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་མི་འཆད་པའམ་ 
མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨོད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཡི་གེའེ་དོན་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་སོ། །དེས་ན་ 
སུ་ཏྲ་དང་ས་མུ་དྲས་ཀྱང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པའི་ཉེས་པར་བཤད་དོ། །ཉེས་བྱས་དེ་ 
གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ངན་པ་སྤོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དགེ་བ་སྡུད་ 
དུ་གསོད་པའི་དོན་དུ་ཚིག་འབྲུ་ལ་བརྟེན་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། ། 

སི མས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་ལ་གཉེས། དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་སྤྱི་དང་ 


༡ འཕྱ 
༢ ཆད 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
འབྲེལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་དང་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་མི་སྒྲུབ་པ་ནི། 
དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། བྱ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནས་ 
བསོད་ནམས་བྱེད་པའེ་བར་བརྒྱད་ལ་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །དེ་ལས་ 
སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ ཤེ ས་པ་ལ་དེ་སློབ་པར་གྲོ་ལུང་བས་བ ཤད་དོ། ། མ་བྱས་ཀྱང་རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཉེ ས་པ་མེད་པ་ནི། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་སྔར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའེ་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་རྟུལ་ཞེང་ལུང་འབོགས་མི་མཁས་པ་སྟེ་ལྔའོ། ། བྱ་བའེ་སྒོ་ནས་ 
གོ །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། གྲོགས་འཚོལ་བ་རང་གིས་བྱེད་ནུས་པའམ་བྱེད་པའེ་མགོན་ 
དང་རྟེན་ཡོད་པའོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་ 
གཞན་ཆེས་མང་བའེ་མནར་སེམས་བསྲུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་སྲང་བ་ 
སྟེ་གསུམ་མོ། །གནོད་པ་མི་སེལ་བ་ལ་གཉི ས། སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་བ་དང་། དེའི་ རྒྱུ 
མི་སེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་སེལ་བ་ནི། ནད་ 
པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤང་། ཞེས་པ་སྟེ། ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་འཕྲད་པ་ན་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །མ་ 


༡༧༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

མི་ ནུས་ལ་ལེགས་པར་འཛིན་མི པཱུ ནུས་ཤི ང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ 

ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ནད་པ་མགོན་དང་རྟེན་ཡོད་པ་དང་རང་གིས་རང་གི་ 
གཡོག་ནུས་པ་དང་ནད་ རྒྱུན་རིངས་ཀྱི ས་ཐེབས་ཏེ་སོས་ཙམ་དུ་འདུག་པ་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། དགེ་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པ་དེའི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ ་གཅིག་གོ །སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་མི ་རེེ ལ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་ལ་བསལ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཚུལ་ནི ་སྔར་བཤད་པ་ 
སྟོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་ན་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམ་ 
པའི་ཚུལ་བཞིན་མི ་སྟོན་ན་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །མ་བསྟན་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། རང་གིས་ 
སྟོན་ཚུལ་མི་ཤེས་ཏེ་མི་ ནུས་པ་དང་གཞན་བསྟན་ནུ་ ས་པ་ལ་བཅོལ་བ་སྟེ་གཉིས་ 
སོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆོས་ ནུས་པ་དང་དགེ ་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
དང་རང་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ལོག་པར་ 
འཛིན་པ་དང་རིགས་པ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་ཞེ ང་གུས་པ་མེད་པས་དམུ་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ་བཞིའོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། མ་བསྟན་པའི་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་སྟེ་ 


༡༧༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

བྱེ་བྲག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གཉེས། ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། ཚར་མི་གཅོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། །དང་པོ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། བྱས་ 
ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
ལན་བྱེད་མི་འདོད་པས་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞེང་ཕན་བཏགས་པ་མི་དྲན་པའམ་མི་ 
སེམས་པས་བྱས་པ་མི་ཚོར་ཏེ་མནར་སེམས་ཀྱིས་དེ་བས་ཆེ་བའམ་མ་ནུས་ན་ 
མཉམ་པའམ་ཐ་ན་ཆུང་ངུའི་མཐུནཔའེ་ཕན་ལན་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་བྱས་ཀྱང་རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ཕན་ལན་བྱ་བར་བསྒྲིམས་བཞེན་དུ་མ་ནུས་ཤིང་མ་ 
ལྕོགས་པ་སྟེ་གཅིག་གོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། ཕན་ལན་མ་བྱས་པའི་ཐབས་དེས་ 
འདུལ་བ་སྟེ་གཅིག་གོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། དེ་ཉིད་ཕན་ལན་བྱེད་པ་དེ་མི་འདོད་པ་ 
སྟེ་གཅིག་གོ ། 

པ་སྟེ། གཞན་ཉེ་དུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་བྲལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་མྱ་ངན་བྱང་བ་ལ་ 
མནར་སེམས་ཀྱིས་མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ལྟུང་མེད་ནི་དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མ་བྱེད་ 
དང་འདྲ་ལ་རྱ་ངན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་དེ་བསལ་ཚུལ་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །བཀྲེན་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། 
ཟས་སྐོམ་སོགས་འདོད་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློང་བ་པོས་སློང་ 


༡༧༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
གཞན་གཉིས་དང་བག་མེད་པས་མ་བྱིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་ 
བྱིན་ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། རང་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་དེ་དག་མེ ད་པ་སྟེ་ 
གཅིག་གོ། །དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ནི། ཚེ ་འདེའམ་ཕྱི་མར་སྐྱོན་སྐྱེད་པའི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
བྱིན་ པའེ་ཐ བ ས་ཀྱི ས་འདུལ་འདོད་ པ་དང་དེ་ལ་བྱིན་ན་ རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་ པཾ ར་འགྱུར་ 
བ་བསྲུང་བ་དང་དགེ ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སྟེ ་གསུམ་མོ། །རང་གི ་འཁོར་ལ་ 
ལ་མནར་སེམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་མི་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་མི ་སྟོན་པ་དང་ཕོངས་ 
པ་དེ་དག་གི ་ཕྱིར་དུ་བྲམ་ཐེ ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་ལས་གོས་ཟས་དང་མལ་ 
ཆ་དང་སྟན་དང་ན་བའི་གསོཿ ས་སྨན་དང་དེ་ལས་གཞན་པའིེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆོ་ ས་ 
བཞིན་དུ་མི་ཚོལ་ན་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉེས་དང་བག་མེད་ཀྱིས་མི་ 
འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་མི ་སྟོན་ལ་ཚོ་ ལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་ 
པའོ། །དེ་དག་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ན་སྟེ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ 
དང་ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་སྟེ་གཉེས་སོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། མི་སྟོན་པ་དང་ 
མི་ཚོལ་བའི་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ 
སྟེ་གཉེས་སོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། འཁོར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའམ་རང་ 
ཉིད་ཆོས་གོས་སོགས་ཚོལ་ ནུས་པར་ཤེ ས་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་ 


༡༧༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བསྡུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

མཐུན་པར་བྱ་བ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་ 
འཇུག ཅེ ས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མཐུན་པར་མ་བྱས་ཀྱང་ 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ན་སྟེ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་སྟེ་གཅིག་གོ །དགོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ནི། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་མི་འཕྲོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སླར་གནོད་པར་འགྱུར་བའམ་ 
ཡང་ན་དེས་རང་ལ་གནོད་པ་དང་འདོད་པ་དེ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་ཆོས་མང་པོ་ 
ལ་མི་འཕྲོད་ཅིང་མི ་འདོད་པ་སྟེ ་དེ་ལ་མི་དགའ་བའེ་སེམས་བསྲུང་བ་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་ 
འདོད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །འདི་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལོག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་མི་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་དག་གི་ཡང་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསྔགས་པ་མི ་བརྗོད་པ་དང་ 
ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ལེགས་སོ་མི ་སྟེར་ན་སེ མས་གཅིག་དང་གསུམ་གྱིས་ཉོན་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ན་སྟེ་བརྗོད་པར་མི ་ནུས་པ་དང་པཕ་རོལ་པོའི་གཏམ་རྫོགས་རྫོགས་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་མི་དགའ་བ་ལ་དེར་ཤེས་བ་སྟེ་གཅིག་གོ །བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ནི། 
ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་སྨྲས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་སྟེ་གཅིག་གོ །དགོས་བའི་སྒོ་ནས་ནེ། 


༡༨༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
མ་བརྗོད་པའེ་ཐབས་དེས་འདུལ་འདོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
དང་བརྗོད་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྒྱགས་པ་དང་ཁེངས་པ་དང་གནོད་པར་ 
འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་བཅད་པ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །ཚར་མི་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་མིན་སྤྱད་པ་དབང་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། 
རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྨ་དབབ་པ་དང་ཆད་ 
པས་བཅད་པ་དང་བསྐྲད་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨ་མི་ 
འབེབས་སམ་འབེ བས་ཀྱང་ཆད་པས་མི་གཅོད་པའམ་གཅོད་ཀྱང་མི་སྐྲོད་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་སེ མས་གཞན་གཉེས་དང་བག་མེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའེ་ 
ཉེས་པའོ། །མ་བྱས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། དུས་ལ་སྡོད་པ་སྟེ་གཅིག་ 
གོ །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། གཏམ་བྱར་མི་རུང་བ་བཀའ་བློ་མི་"བདེ༡་ཞེང་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་ཤས་ཆེར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པས་མུར་བ་མུར་བར་མ ཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཉི ས་སོ། །དགོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ནི། སྨ་འབེབས་པ་སོགས་བྱས་ན་འཐབ་པ་དང་"མཚང་་འབྲུ་བ་དང་ 
འགྱེད་པ་དང་རྩོད་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་དེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་དགེ་ 

འདུན་འཁུག་ཅིང་འབྱེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་འགོག་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། ། 
འཐབ་པ་སོག ས་བཞི་ནི་དང་པོ་སྤྱི་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ག སུམ་ནི་ ཤགས་ངན་དང་ 
ལག་གི ས་འགྱེད་པ་དང་བླའི་གྲར་འགྱེད་པ་ལ་གྲོ་ལུང་བ ས་བཤད་དོ། །བ སྙན་པ་ལ་ 
འྲགས་པ་སོགས་དབང་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་སྡིག་ལ་སོགས་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ 


༡ བད 


༢ མཆང་ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ན་སྐྲག་པར་བྱ་རིགས་པ་སྐྲག་པ་དང་ 
འདུན་པར་བྱ་རིགས་པ་རྣམས་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་གནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
པའོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཁ་ཅིག་ལས་ཉེས་བྱས་ཐ་མ་འདི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་འདྲའོ། །སྔགས་སམ་རྫས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྐུར་པའི་ ཤས་ཆེར་ཞེན་པའི་མུ་སྟེགས་ཡིན་ན་མ་བསྟན་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཉེས་བྱས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རང་རང་གི་ 
སྐབས་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་བ་གསར་མས་བཤད་དོ། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་ 
བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ནི། སྔར་ 
བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྟེ་ཕན་པར་འདོད་པ་ 
དང་གདུལ་བར་འདོད་པས་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དང་གི་སྒྲས་ནི། སེམས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་། །གཉིད་དང་མྱོས་པ་ 
དག་ལ་ནི། །བྱང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཤད་དེ་སྐབས་འདིར་གཞུང་ལས་སེམས་འཁྲུགས་ 
པ་དང་ཚོར་བས་ཉེན་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པར་བཞེད་དོ། །མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ནི། འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཆགས་པ་ 
ཉེས་པ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་མེད་དེ་གཞུང་འདིས་བསྡུས་པར་ 


༡༨༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

བཞེད་དེ་འདི་ལེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་སེ མས་བསྲུང་བའེ་ཚུ ལ་ནི། བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ སྔར་བཤད་ པ་འདི་དག་ནི་ མདོ་ སྡེ་ལ ས་དངོས་ སུ་བྱང་བ་ཤ་སྟག་“ སྙེ ༡* 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བརྩམས་ནས་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐོར་བུ་ 
ཐོར་ ་བུར་ག སུངས་པའི་ཐོཿ རེ བུ་དེ་དག་ བྱང་ སི མ ས་ཀྱི་སྡེ ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་འདིར་ཕྱོག ས་ 
གཅིག་དང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་འཕགས་པ་“ཐོགས་༡་མེད་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རང་བཟོ་དང་བྲལ་བའེ་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བསླབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ 
སེམས་གུས་པ་སྐྱེས་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚེ་ གས་པ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལས་ 
སྡོ མ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་བསླབ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

བསམ་པ་གསུམ་ནི། དེ་དག་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་ བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱ་བའེ་བསམ་ 
པའོ། །འདི་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ 
ཀྱང་དང་པོ་བསླབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློཿ བ་འདོད་དང་ཕྱི་མ་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །དང་པོར་སྡོམ་པ་བླངས་པའེ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 


བར་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བྱང་སའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་ཁས་འཚཆེ་ 


༢ ཐགས 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་འཚཆེ་བར་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་སློབ་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་ནའང་ 
ལེགས་ཀྱི་མ་གྲུབ་ནའང་དེ་ལྟ་བས་མོད་སྙམ་དུ་མི་བསམ་པར་གནད་ཀྱི་གདམས་ 
པར་བལྟས་ཏེ ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་བཟུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བ་བཞི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་མ་མཐར་བྱས་ཏེ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཚུལ་རྣམས་མཐའ་དག་པར་ཤེས་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་གཤེགས་པའེ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའེ། བསྟན་པའི་གནད་མཐའ་དག་པར་མི་ཤེས་པའེ་ 
སྤོང་བ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ 
ཐབས་ནི། མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་ 
མོཿ ངས་མང་བ་དང་མ་གུས་པ་སྟེ ་ལྟུང་བ་འབྱང་བའི་ རྒྱ་བཞིས་ཉེས་པ་ བྱུང་ན་ཡང་ 
ཆོས་བཞེན་སླར་གསོ་བས་ཉེས་པ་ལས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཕམ་པ་ལས་གཞན་པའེ་ 
བྱང་སེ མས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འདུས་ 
ཀྱི་སོ་ཐར་ལྟར་ཉེས་པའི་རིས་མང་པོ་མེད་དོ། །དེ་དག་བྱུང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
བའམ་ཐེ ག་པ་ ཆེ ན་པོ་བ་གང་ རུང་བ ཤག ས་པའི་ངག་གི ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཅི ང་འཛིན་ནུས་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 


༡༨༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

སློང་ཕ་མ་དགོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་སོཿ གས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཡང་ལྟུང་བ་བཤགས་པའེ་ཡུལ་ 
དུ་མི་རུང་བས་སོ། །འཆགས་པའི་རྟེན་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་བཤགས་ཡུལ་རབ་བྱུང་ 
ཡོད་ན་བྱང་སེ མས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། །གལ་ཏེ ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ 
པོས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོཿ ས་ བྱུང་ན་དེས་སྡོཿ མ་པ་བཏང་བ་ལན་གཉིས་སུ་སླར་ 
ཡང་ནོད་པར་བྱ་བར་ག ཞུང་འདིར་ག སུངས་སོ། །བ སྡུ་བར་ཡང་གལ་ཏེ ་ཕྱིར་བླང་ 
བའི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དང་པོ་བླངས་པ་དང་ཕྱིས་ལན་གཉེས་ཏེ ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་དུ་གནང་གི ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་བཞེད་པ་ནི། གཞུང་ 
འདིར་ལན་གཉེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལན་གཉེས་ཞེས་ 
པ་ནི། དང་པོར་སྔར་ བླངས་པ་ལ་ལྟོཿ ས་པའེ་གཉེ ས་པ་ཡི ན་གྱི་དེ་ ཕན་ཆད་མི ་རུང་བའི་ 
ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཁུངས་ཐུབ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས་ཀྱང་“ཚདཌ་དེ་ལྟར་བཟུང་ 
བ་མི ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་མུ་དྲའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བརྒྱ་ 
ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་བཤགས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་དེ་བསམ་པ་དག་པས་སླར་ཡང་ བླང་བར་ 


༡༨༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་འབྲིང་གི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི་དེས་གསུམ་མམ་དེ་ཡན་ཆད་ 
ལ་ཉེས་བྱས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་མདུན་དུ་འདུག་ན ས་ཐོག་མར་ལྟུང་བ་གང་ བྱུང་བའི་ 
དངོས་པོ་བརྗོད་དེ་དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
“བདགཿ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནོངས་པ་བྱུང་སྟེ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློང་ཉེ ས་བྱས་འཆགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནོངས་པ་ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་གང་ ང་བའི་མིང་བརྗོད་ 
དེ། དཔེར་ན་བདག་བསྟོད་དམ་གཞན་ལ་སྤོད་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མའི་ 
ཚིག་ནི་འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་ལས། དེ་དག་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བདག་འཆགས་ཤིང་ 
མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བས་བདག་བདེ་བར་གནས་པར་ 
འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་ཞེང་མ་བཤགས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདེ་རྣམས་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྨྲས་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ 
ཀྱང་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས་ནི། ཤེས་ཤིང་མཐོང་ལ་དྲན་ན་ 
ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
བཤད་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་རྣམས་ལ་ 


༡: ,་ག 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

སྦྱར་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འགྲེ ལ་པ་གཞན་རྣམས་སུ་སྔོཿ མ་མམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ལེགས་པར་ 
བསྡམ་པར་བགྱིའོ་ཞེ ས་པ་ཅམ་ཞིག་བཤད་དོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུས་ཕམ་པའེ་ 
དུ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོ་ག་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
གང་ཟག་མཐུན་པའམ་བཤགས་ཡུལ་འོས་པ་མེད་ན་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བསྡམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་པ་དེ་ལས་ 
བྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་“ཛི༡་ན་སུ་ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། ། 

དེ་དགྭ་ཀུང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་པར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ 
ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་ 
བདག་སེམས་བཞིན། ཞེས་པས་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ཐ་མའེ་དོན་ 
ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་མཐུན་པའི་ 
གང་ཟག་མེད་ན་རང་གི་སེམས་གཅིག་ཏུ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་དུལ་བ་ 
དང་ཞེ ་བ་དང་ཕྱིས་མི ་བྱ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་དབང་དུ་བྱས་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཡང་བཤགས་པར་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་ 
བཞེན་དུ་ཞེས་པའེ་དཔེ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཉེས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་གཞན་བསྟན་ 


༡. ,.ཇྲི 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་བཤད་ཅིང་དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཐུན་པའེ་གང་ཟག་ 
མེད་ན་ཞེས་སོཿ གས་དྲངས་ནས་ཚུལ་དེ་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལྟུང་བ་དང་ཉེས་ 
འབྲིང་གཉིས་ནི་གནས་དེར་གསུམ་དང་གཅིག་མ་རྙེད་ཀྱང་གཞན་དུ་འཚོལ་དགོས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ལ་ནི་གནས་དེར་གང་ཟག་གཅིག་མ་རྙེད་ཀྱང་གཞན་དུ་འཚོལ་མི་ 
དགོས་ཏེ ་རང་སེམས་ལ་བསྔམས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ལ་སྔ་མ་གཉེས་ 
ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་དང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཞེས་ཡུལ་ 
སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་རིགས་པས་གསུམ་ལས་ཉུང་བ་ལ་བཤགས་ཀྱང་མི་ 
འདག་ན་བསྡམས་པས་འདག་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། བདག་སེམས་བཞིེན་ཞེས་ 
བྱང་ས་ལས་མ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོན་པ་ནི་ལོག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་ལའོ། །ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་འབྲིང་དང་ཆུང་ 
ངུའི་ལྟུང་བ་ལ་གསུམ་དང་གཅེ ག་གི ་མདུན་དུ་ཞེས་པ་དང་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
མཐུན་པའེ་གང་ཟག་མེད་ན་སེ མས་ཀྱིས་སྡོམ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ 
རྙིང་མའི་ལུགས་སུན་འབྱིན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་བྱང་ 
སེམས་ལས། ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་ཆུང་ངུས་ཕམ་པའེ་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱུང་བ་དང་ 
བྱའོ། །གང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་གང་ཟག་མཐུན་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་སེམས་བ སྐྱེད་པར་བྱ་ཞི ཏྲ 


༡༨༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

ཕྱིན་ཚད་ཀྱང་བསྡམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཟག་པ་ཆུང་ ངུའི་ཕྱིར་བཅོས་ཉེ ས་བྱས་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ ཤི ན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་ལ་དེ་རུང་ན་ཟག་པ་འབྲིང་གི ་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཚུངས་ཏེ། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་ལས་ལ་ངེས་པར་མི་ལྟོས་པ་ལྟུང་ 
བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བྱང་ས་ལས། བདག་སེམས་བཞེན་ 
གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ན་འདག་པ་བཞིན་དུ་དེ་མེད་ 
པ་ན་རང་གི ་སེ མས་ལ་བསྡམས་པས་འདག་པར་གསུངས་པས་དོན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ཉེས་ བྱས་རྣམས་ཡུལ་ཡོཿ ད་ན་གཅིག་ལ་བཤགས་ 
དགོཿ ས་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་སེ མས་ལ་བསྡམས་ 
པས་འདག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ཟག་པ་ ཆུང་འབྲིང་དང་ཉེ སྭ་བས་ཞེ་ལྔ་ནི་ཡུལ་ཡོད་ན་བ སྡམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདག་པས་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་བྱའོ། ། 

ནེ་དྟོཾག་ཊས་གྲཏིཉངང་ཉིས་ཐཏཝ་སནི་གྲང་ཊགཐ་ཏིག་ཁ་བ་གགས་ཧཏི་ 
ངོ་ཚ་དང་ཁེེ ལ་ཡོད་སྐྱེ་ སླ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་མ་གྲུབ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་བསམས་ནས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེ འུ་ལས། བདག་གི་ 
འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཉེས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་ཤིང་ཉེས་པར་ 
མཐོང་ནས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་འཆགས་པར་བྱེད་ 
དེ། ཞེས་དང་བྱང་སའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་ 


༡༨༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་འཆགས་པར་བྱེད་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁྲུལ་བ་སོ་སོར་བ ཤད་ན་ཚེག ས་ཆུང་ 
ངུས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བཤགས་པའེ་ 
ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་རྣམས་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའོ་ 
ཞེས་དེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསླབ་ 
བཏུས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་གཉེས་ཏེ། 
ཐ། ས་གླཏཱ་ཊ་ནཱ། ཧཾ ནྣ་རྙཛཏཱཧ་ཛཱྲ་ཐཏྱ་ཐཱཾ ཐུཐ་ཏང་ཛཱནཐ 
བཞི ན་དུ་ སྦྱར་ཏེ | ཤཱ་རིའེ་ བུ་དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་ སྒ ས་དཔའ་དྲང་པོས་ཐོག་མའི་ལྟུང་བ་ 
སྡེ་བཅུ་ལས་ལྕི་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ། ། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་སྡེ་ལྔ་ལས་“ལྕི༡་བ་ 
རྣམས་བཤག ས་པར་བྱའོ། ད ཤ་རིའི་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པ་དང་མིག་ 
གིས་ལྟ་བ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྟེ་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་ 
བ་དང་བུད་མེད་ལས་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དང་ལག་པ་ལས་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དང་ཁྱེའུ་ལས་ 


༡ ལྕོ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་ 
གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་ལས་ནི། ཉེས་པ་དང་པོའི་ལྕི ་བ་ནི་ཚོགས་བཅུ་ལ་ 

དྲང་པོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་པས་ཉེས་པ་ལྕི་བ་གཉིས་བཤད་ 

པའེ་དང་པོ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡུལ་བཅུ་ལ་བཤགས་སོ། །ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལྕི་བ་ 


ལྡན་པ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་ལ་མདོ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པའིེ་ 
ཉེས་པ་ལྕི་བ་ནི་ཚོགས་ལྔ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ་ 
ཉེས་པ་དེ་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་བཤགས་པར་གསུངས་པ་དང་མདོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མདོར་བསྟན་དང་ཚགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་འགྱུར་མ་དག་གོ །བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པ་ 
སོགས་གསུམ་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་འགྱུར་རྙིང་ལས་ 
ལྕི་བར་བཤད་ཀྱང་འགྱུར་གསར་ལས་ཡང་བར་བཤད་པ་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །ད་ 
ལྟའེ་མདོ་ལས་ནི་གནོད་སེམས་མ་བྱུང་ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པས་མདོ་ལ་ 
ཆད་པར་གསལ་ལོ། །ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ལྕི་བར་བཤད་པ་དང་ 
གནོད་སེ མས་ཡང་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་ནི་རྒྱུད་མ་འཁུགས་པའི་འཚེ ་བའི་ 
བསམ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་དྲའོ། །མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་རྣམས་ 


༡༩༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལྟ་བུས་རྣམ་སྨིན་མི ་འདག་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པ་འདྲའོ། ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
གདོན་བྱ་ཞེང་། ། རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པས། ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞེ་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུ་ ལ་ནི་རྩ་ལྟུང་གི ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བའམ་བསམས་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའེ་ལྟུང་བ་ལས་གཞན་པ་བརྗེད་ངས་དང་ཤེ ས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ 
བྱས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ ས་ནི་ ཕུང་པོ་ག སུམ་པ་གདོན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེ མས་བསྟེན་པས་ཞེ ་བར་བྱ་བ་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་ནེ ་སྡིག་བཤགས་ཡི ་རང་བསྔོ་བ་ 
གསུམ་ལ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཤད་དེ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ 
གཉིས་དགེ ་བ་ལྷས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལ་བཤད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེ མས་བ སྐྱེད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཕྱིར་བཅོས་འདི་ཤེན་ཏུ་ཉེ་ 
པར་མཁོ་བས་བསམས་བཞིན་དུ་ བྱས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བའི་དག་ བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཕྱིན་ཆད་མི་ བྱ་བའི་སྔོཿ མ་སེམས་མེད་ན་སྔར་ བྱས་སྦྱངས་ཀྱང་འདག་དཀའ་བ་ 
ནི་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའེ་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ཡང་ཕྱི་མའེ་ཚེ་ ་ཕྱི་མའེ་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ 


ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོཿ ས་ ནུ་བ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ ་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔར་ཁ ས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ལྷག་པར་འབྱུང་ 


བར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་མ་བསྔམས་པ་དང་ངག་མ་བསྡམས་པ་དང་ཡིད་མ་བསྡམས་ 
པས་སྡིག་པའེ་ལས་ལྷག་པར་སྤྱད་ནས་ཀྱང་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ཙ' མ་གྱིས་དག་པར་ 


༡༩༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

བསྔམས་པའི་ཕྱིར་སྔོམ་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ངས་ནིེ་སྔོན་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ 
ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནི་ལྷག་པར་ལྟུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ 
ནས་ཉེས་པ་བཤགས་ཤེ ང་སྦྱང་བ་ཙ' མ་གྱིས་དག་བར་འགྱུར་བར་སེ མས་ཤིང་ཕྱིན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ཆགས་པ་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་ནི། སྟོན་པས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞེ ་སྔང་ལས་འབྱུང་གི་འདོད་ཆགས་ལས་འབྱུང་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་ཤིང་དེ་ལ་བྱམས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཅི ་སྤྱོད་ཀྱང་ 
སི མས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་བྱ་བར་རིགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པར་མི་འགྱར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ བྱང་ 
སྡེའེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྟུང་ 
མི་འགྱུར། །འདི་ཡི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་གངྒ་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་ 


༡༩༣ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ལྟུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། འདེས་སེམས་ཅན་ 
གཏོང་ལ་སྔ་མས་སེམས་ཅན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ 
ཅན་སྡུད་པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་འཇེམ་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པའེ་གཞི་ཆེ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་དེའི་དགོངས་པ་ 
བཤད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། འདིའེ་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྡུད་པ་ཉིད་ 
དེ་སྔར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མའེ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་ ་གནང་བའི་འདོད་ཚགས་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་གང་རུང་རུང་ལ་མིན་ཏེ། མདོ་དེའི་གོང་དུ་སེམས་ཅན་སྡུད་པའི་ 
འགྱུར་བ་རྟེན་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བསྟན་པ་ 
འདི་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་གང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་འཇིགས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉེ་བར་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་ནི་ཞེ་ 
སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བས་འཇིགས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དང་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཏོང་བ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་༧སྟོབས༡་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆགས་པ་དང་ཞེ་ 
སྡང་གཉེས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མཛད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་གཏན་ 
མི་འདྲེ་བའེ་བྱམས་པ་ལ་བྱེད་ན་ཞེ་སྡང་དང་གཉིས་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའེ་ 
དོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་འོང་ས་མེད་པས་དེའེ་དོགས་པ་གཅད་མི་དགོས་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
“སོགས་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ཚགས་པ་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
མང་པོ་ཡོད་ལ། ཞེ་སྡང་ལ་ནི་གནོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། སྐབས་ཕྱེ་ན་དེའི་བག་ཆགས་གཡོས་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་རྗེ་ཉམས་པའེ་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཅད་ན་རྩ་བ་བཅད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོག་ནས་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་“ཕན་༢་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ 
རྗེ་ཉམས་པས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གནང་བའི་སྐབས་མེད་ལ། བྱང་སེམས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་ 


༡ སྟབས 
༢ སགས 
ཡ པན 


༡༩༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བཞིན་བསྐལ་བར་ནི། དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བཏུས་སུ་"ཆགསཿ་ 
པ་ལྟུང་བ་མིན་པར་གསུངས་པའི་དགོཿ ངས་པ་བླངས་པ་ལྟར་བྱང་སའི་“དགོངས་པ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལྟུང་བ་ཆེ་ ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
རྣམ ས་ནི ཆུང་ ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ ཆེ ན་པོར་རིག་པར་ བྱ་སྟེ་གཞི་བ སྡུ་བ་ལ ར་འ བྱང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདུལ་བའི་མ་མོ་བསྡུས་པ་ལས། རྣམ་པ་“ལྔས༢་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་འབྲི ང་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡི ན་ཏེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཆུང་ 
ངུ་སོགས་བཞག་པ་ནི། ཕམ་པ་ནི་ཆེན་པོ་ལྷག་མ་ནི་འབྲིང་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཆུང་ 
ངུའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་པཕམ་ལྷག་རྣམས་ལྕི་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་སོར་བཤགས་ 
གཉིས་འབྲིང་ཉེས་བྱས་ནི་ཡང་བའོ། ། བྱེད་པ་ལས་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ཆུང་ངུ་ཉོན་མོངས་མང་བས་བྱས་པ་འབྲིང་མ་གུས་པས་བྱས་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །བསམ་པ་ལས་ནི། དུག་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་རྣམས་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོའོ། ། 

གཞི་ལས་ནི། བསམ་པ་མཚུངས་པས་གཞེ་རང་བཞེན་གཅིག་ལ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་དཀྲིས་མཚུངས་པས་དུད་འགྲོ་ 
དང་ཕ་མ་མ་ཡིན་པའེ་མི འམ་མིར་ཆགས་པ་དང་མིར་གྱུར་པའི་ཕ་མ་བསད་ན་རིམ་ 
༡ ལོགས 


༢ རགོངས 
སེ ལྡས 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


པར་འགྱུར་རོ། །སོགས་པ་ལས་ཆུང་ངུ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ལྟུང་བ་གཅིག་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ནུས་པའེ་བར་དུ་བྱུང་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་བྱེད་པ་ནི་འབྲིང་དང་ 
ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འདི་སྟེད་དོ་ཞེ སྲ་གངས་ཤེས་པར་མི་ ནུས་པ་ནི་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞི་གཉིས་ཇི་བཞིན་མི་སྦྱར་ 
བར་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་གཞན་གསུམ་འདྲའོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ 
ནི། ལྟུང་བ་མ་ཐོས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས་བློ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འདུ་ཤེས་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཤེས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ནི་ལྟུང་བ་ལ་བློ་ 
བྱང་ཡང་བརྗེད་ངས་པ་དང་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པར་གནས་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་མི་ 
གནས་པ་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཉོན་མོངས་མང་བས་འབྱང་བ་ནི། དུག་གསུམ་ 
ཤས་ཆེ་བས་འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་ 
བའོ། །མ་“གུས༡་པས་འབྱང་བ་ནི། ལྟུང་བ་ལ་བློ་བྱང་ཡང་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་། 
སྔོན་རྒྱུ་མ་སྤྱད་པས་དག་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་ལ་མི་ལྟ་ཞེ ང་མྱང་འདས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་མ་གུས་པ་དང་རྗེས་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་བསླབ་པ་མི་འདོད་པ་དང་ 
མ་གུས་པས་ཅི་འདོད་དགུར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་ 
མོཿ ངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་འདུལ་བའི་མ་མོ་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་ 


༡ བུས 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ལྟུང་བ་ལ་མཁ ས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བའེ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོཿ ད་དང་སྟོན་པ་ 
དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྒྱ་ནི། བྱང་སེམས་རང་གི་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་འབྲལ་ 
བར་མི ་བྱེད་ཅི ང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་དག་པ་དང་བར་དུ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་ 
བག་ཡོད་པ་ཤས་ཆེར་གནས་པས་ཉེས་པ་ རྒྱུན་དུ་མི་ བྱེད་པ་དང་ཐ་མར་བརྒྱ་ལ་ 
བྱས་ན་ཡང་སྡིག་པ་འཆགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདེས་ནི་ལྟུང་བས་དག་པར་མཐོང་ 
ནས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དགའ་བ་ཤས་་ཆེ་བས༡་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
སོ། །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཆོཿ ས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་བསམ་པས་རབ་ཀཏུ་བྱང་བ་ཡིན་གྱི་འཚོ་བའི་བསམ་པས་མ་ཡི ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
གཉེར་གྱི། མི་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་ལེ་ལོས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཞན་ 
པ་དང་སྡིག་པ་མི ་དགེ ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །མི ་དགེ ་བ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ 
ན། “ཚེ་་འདི་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པ་ཡང་འབྱུང་བའོ། །དང་ 
པོའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ལུས་སེམས་གདུང་བས་རིམས་ནད་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་ 


༡ ཆེགས 
༢ ཆེ 


༡༩༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


པའི་ཉེས་དམེགས་ནི། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་རྣམ་པར་“སྨིན? ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཡུན་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་འདྲེན་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ནི། ས་བཅུར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མྱང་འདས་ནི་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཏེ ་དེ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུར་ཇི་ན་སུ་ཏྲ་སོཿ གས་འཆད་ 
དོ། །འདེས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པའོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚེ་ ་རབས་སྔ་མར་སྦྱིན་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ 
བྱས་ཤིང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཆེ ན་པོའི་བར་ཆད་སྤངས་པའི་དགེ་བ་བྱས་པས་རང་ཉིད་ 
གོ ས་ཟས་དང་མལ་སྟན་དང་ན་བའི་གསོ ས་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་གྱིས་མི་ཕོངས་ལ་ 
གཞན་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱེད་ནུས་པའོ། །འདེས་ནི་ཕོངས་པ་སྦྤངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པའེ་ཕོངས་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ སྡུག་བ སྔལ་ལ་རེག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་ 
རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མདོར་བསྟན་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་ལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ལྷག་མ་དཀའ་བ་སོགས་བདུན་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་པ་དེའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་དེའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། དཀའ་བ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བར་རོ། །དང་པོ་དཀའ་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཆེ ་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ 
ལས་དེ་གཉིས་སྤངས་ནས་སྡོཿ མ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་གང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ལུས་འབྱོར་པ་དང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའེ་གཉེན་འདབ་བྱམས་ 


༡? སྦིན 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


གང་ལ་སྦྱོད་པ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མང་བ་ ་བཞེས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཆེ་བའོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་པ་འཚོ་༡བ་ཆེ་བསྣན་པས་ལྔའོ། །བཀའ་"བཙན་༽་པས་དེ་དག་ལ་ཅི་ 
འདོད་འདོད་དུ་དབང་བསྒྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ཆེ་བའོ། །འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་དབང་དང་ 
ཕྱུག་པ་སོ་སོར་འཆད་དོ། ། 

དཀའ་བ་གཉིས་པ་ནི། ཉམ་ཐག་སྟེ་སྲོག་ལ་ ཐུག་ཀྱང་“སྡོམ”་པ་བླངས་པ་དེ་ 
བག་ཙམ་ཉམས་པར་ཡང་མི་༠བྱེད་ན་སྡོམཿ་པ་མེད་པར་ལྟ་ག་ལ་བྱེད་པའོ། །དཀའ་ 
བ་ག སུམ་པ་ནི། "སྡོམ"་པ་ བླངས་ན ས་ཇི་ སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ རྒྱུ་བ་དང་གནས་པ་ 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཡོད་ལྔ་དང་དྲན་ཤེས་"མཆོག ༦་དང་ལྡན་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་པ་ཡང་མི་འབྱང་ན་ལྕི་བ་ལྟ་ག་ལ་འབྱུང་ 
བའོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་དག་དང་པོར་ལེན་དཀའ་བ་དང་བར་དུ་སྲུང་དཀའ་བ་དང་ཐ་ 
མར་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་བ་གསུམ་དུ་འཚད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ལེ ན་པ་དང་སྲུང་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་དཀའ་བ་ནི ་མྲོག་འཆད་པ་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་ 
སྲུང་བ་ཡི ན་ལ། བསླབ་གཞེ ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་དཀའ་བ་ནི་མ་ཤེ ་བའེ་བར་དུ་ 


ཅཅ གདའ ༡ > ¬ ༄ 
༡ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


དངོས་སུ་སློབ་པར་མ་ནུས་ན་ཡང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ ་བློ་སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞི་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ད་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབས་པ་སྟེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའོ། །རང་བཞེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
སེམས་པ་དང་འདུ་བྱེད་པ་དང་སྨོན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྟེ་ ནུས་པ་སད་པ་པར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཡིན་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཇུག་པའོ། ། 
གོམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྔོན་ཡུན་རིང་མོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཞུགས་པ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་ལ་དགེ ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་ཞི ཨཿནཾན་ 
པའོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞན་འདུལ་བའི་ཐབས་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་འཇུག་པའོ། །བསྡུ་བ་ 
བཞི་ནི་ཟང་ཟིང་གི ས་སྡུད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་བསྡུས ་པ་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་འདོམས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་རང་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་བཞིན་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱར་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ལྔ་སྟེ་རང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 


༢༠༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ལྡན་པ་དང་གཞན་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་རྣམས་ལ་དེའེ་“བསྔགས7་པ་བརྗོད་པས་མནར་སེམས་ཞེ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཆོས་མཐུན་པ་པ་མཐོང་ན་ཡི ད་ 
དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཆོས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པའོ། །དེ་ 
ལྔ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ཞིང་དོན་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་པའི་དམ་པའི་ལས་དང་ལྡན་ 
པས་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་རང་གི ་དོན་དང་ལྷག་མ་གསུམ་ 
གྱིས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །རྣམ་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟུང་བས་གནས་རྗོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི། འདོད་ 
པའི་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་ 


བའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་དང་མཐུན་པ་ནི། ངལ་ཞིང་དུབ་པར་ ད་པའི་མཐའ་ 
སྤངས་པས་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའོ། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། བསླབ་པ་ 
བླངས་པ་མི་འབུལ་བར་རི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱོད་པས་བསླབ་པའི་བར་གཅོད་པ་ 
སྤངས་པའོ། །བརྟན་པ་ནི། རྙེད་པ་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བས་དེ་གཉེས་དང་རང་གི་ལམ་ལ་ 
ངེས་པ་བརྟན་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགོག་པ་ལ་སྲན་འཛུགས་པས་ཉོན་ 
མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
ཞིང་མི་འཕྲོགས་པའོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་རང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 


༡ བསྡགས 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

མོད་ཀྱང་བསླབ་པ་མི་འབུལ་བ་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་འདིའེ་དོན་མིན་ནོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་ཉན་ས་ནས་འབྱུང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་ནོ། ། 

དི་ཡང་ཉོན་ས་ཁས་སྡོམ་ཇུ་མརྦ་ན་པ་ནི། དད་ལྟན་གཡོ་སེན་ནན་ཐུང་ 
དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་འདོད་ཆུང་དང་། །ཆོག་ཤེས་གསོ་སླ་དགང་སླ་ 
དང་། །སྦྱངས་དང་མཛེས་དང་དྲོད་རིག་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཆོས་མཁས་རྟགས་ 
དང་། །བཟོད་དང་ངེས་དང་གྱ་ནོམ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལྡོག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཏན་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་བ་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ནས་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སློབ་པའོ། །ཀུན་ནས་སྲུང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པས་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་བསྲུང་བའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་མཚན་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །ལྷག་པའི་སེམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་"འཛིན་ 
མང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྡུག་པའི་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ལྷ་མིའི་ལུས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ནི་སྡོམ་པ་དང་ཐ་མ་ནི་ སི མས་ ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲེ མས་ སུ་སློབ་དཔོན་ཡོཿ ན་ཏན་ 


༢༠༣ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

ཏོད ཕྱྦཛྤཏྡ་ད ཿ ཏྤཝ ཏྲ ཛུཀྲ་ནྲ ཡོན་ཏན་གྲུཏ་དྤནཔྨནུད་ཡཉ་ཝྣམཐྲ 
བདུན་ནི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པའེ་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ 
བཞེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བརྒྱད་དེ་༼གསོད༡་པ་སོགས་ 
བརྒྱད་རང་ཉིད་མི་འདོད་ཅི ང་དེ་ལས་བཟློག་པ་བ རྒྱད་པོ་འདོད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ 
འདོད་པ་བསྒྲུབས་ནས་བསད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་ 
ལ། བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བདག་གི་ 
ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་ལ་མི་འདོད་པ་ 
བརྒྱད་མི་སྦྱོད་པའོ། །མི་འདོད་པ་བརྒྱད་ནི། གསོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་འདོད་ 
པ་ལ་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་པོ་དང་“ཚིགའ་བཀྱལ་བ་དང་ལག་ 
པ་བོང་བ་ལྕག་གིས་བ སྣུན་ཞིང་རྣམ་པར་"འཚེ་༡་བའི་རེག་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་ག སུམ་མི་ 
སྡུག་པའི་རེག་པའོ། །འདོད་པ་བརྒྱད་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་ཆུང་མ་བསྡམས་པ་དང་མི་སླུ་བ་དང་འཁོར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སྙན་པ་ 
འདོད་པའི་ཕོངས་པ་བརྒྱད་སེལ་བ་དང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་སྒྲབ་པར་ ད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཆེ་འདེ་དང་ 
གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྣམ་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ 


༡ གསོང 
པ ཆིག 
༢ འཆེ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

དགུའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བཞེ་ནི། སི མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་ 
པ་དགག་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལས་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གནང་ 
བར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་མི ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ནི་གནང་བ་སྟེ་ 
ྒ་དེ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་དང་། གནང་བཀག་གི་གནས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་བ སྡུ་བར་འོས་པ་རྣམ ས་ནི་ སྡུད་པར་ བྱེད་པ་དང་། གནང་བཀག་གི་ 
གནས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའེ་སེམས་ཅན་“ཚར༡་གཅད་པར་འོས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཚར་གཅོད་པར་ བྱེད་པ་སྟེ་དེ་བཞི་ལ་རང་གི ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འཇུག་པའོ། ] 

རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་གཏོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔའོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་སེ མས་རང་དང་སེ མས་ཅན་གཞན་ལ་འདི་ཕྱིར་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བས་ན་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་ 
པས་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ལོངས ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་བཟོད་པས་ནི ་རང་གཞན་འདི་ 
ཕྱིར་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེ ང་ཕྱི་མ་ལ་གཡོག་འཁོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
བརྩོན་པ ས་ནི་འདིར་མི ་དགེ ་བ་དང་མི ་འདྲེ་ཞེ ང་ཕྱི་མར་སྤྲོ་བ་ ཆེ ན་པོར་འགྱུར་བ་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་འདིར་བདེ་བ་ལ་རེག་ཅི ང་ཕྱི་མར་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདེར་མཁས་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཁུ། ་པར་དུ་འགྲོ་ 
བའོ་ཞེས་ཇི་ན་སུ་ཏྲ་སོགས་འཆད་དོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
རྣམ་པ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ཉེད་ནས་ལེགས་པར་བླངས་པ་ནི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ 


༡ ཆར 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སྦྱོང་གི ཆུ ཚུལ་འདོད་པ་དང་མ བར་ ཐུག་པ་ན་རྗོག ར་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཙ ས་པ་སོགས་ལས་ཐར་པ་དང་འཚོ་ ་བ་ 


འདོད་པའི་ཕྱིར་བླངས་པ་མིན་པའོ། ། 

ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་མིན་པ་ནི། བསླབ་པའེ་གཞི་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་འགལ་ 
བར་བྱས་པ་ལ་ཆུང་དུ་འགྱོད་པའམ། འགྱོད་པ་ཆུང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
མེད་ཅིང་འགྱོད་པ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན་འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་མེད་ཅེ ང་འགྱོད་པ་ཆུང་ 
བ་དང་ལྷོད་ཅིང་གཡེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་འགྱོད་པ་ཆུང་བ་ 
མེ ད་པ་ནི་འགྱོད་པ་ཆེ ་བ་ལ་ བྱའི་འགྱོད་པ་ ཆུང་བ་ཅམ་ཡང་མེད་པ་ལ་ བྱས་ན་དེ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པས་མ་བཅས་པའི་ 
མཚམས་ལས་འདས་པ་ལ་འགྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ 
པའོ། །ལེ་ལོ་མེད་པ་ནི། གཉེད་དང་གློས་འབེབས་པ་དང་ཉལ་བའེ་བདེ་བ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཞིང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པའོ། །བག་ཡོད་པས་ 
ཟིན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔའི་བག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྨོན་ལམ་ 
ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཟིན་པ་ནི། འཆག་པ་དང་འགྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ཆོས་གོས་བགོ་བ་ 


༢༠༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བ ས་ལུ ས་ངག་གི་ཀུན་སྦྱོད་ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཤིང་འཚམ་པའོ། །“འཚོ་༡བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཟིན་པ་ནི། ཚུལ་ 


འཆོས་ལ་སོགས་པའི་ལོག་འཚོ་ལྔའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །མཐའ་གཉེས་ 
སྤངས་པ་ནི། ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་མལ་ཆ་སོགས་ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པས་གཞན་ལས་བཅལ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བའི་འདོད་པའེ་བསོད་“སྟོམས༽་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཚེར་མ་དང་ཐལ་ 
བདག་ཉིད་གདུང་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་དུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་སྦངས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་མ་ཉམས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་ཚ་ 
མེད་ཅིང་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་ལྟ་བས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདའ་བའི་ཉམས་ 
པ་དང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་སྤྱོད་པས་མེད་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་དུ་ 
བཅུར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་ནས་བཅུ་གཅིག་འབྱང་ངོ་། །འདི་ལ་ཇི་ན་སུ་ཏྲས། 
ཉེས་པ་དེ་གཉེས་ཀའེ་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སློབ་པས་ 
ན་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བསླབ་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་ཞུམ་པའི་ཉེས་པ་དང་བསླབ་ 
པ་མ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མིན་པ་དང་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་མིན་པ་གཉིས་ 
༡ འཆོ 
༢ ཉོམས 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

གཉིས་ཏེ་ལེ ན་པའི་དུས་ན་ཉེས་པར་བླངས་པ་དང་། བསྲང་བའི་དུས་ན་ཧ་ཅང་ཞུམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་མ་ཉམས་པ་ནི་གོཿ ང་དུ་བསྟན་པ་བཅུའེ་མ ཇུག་སྡུད་དུ་བྱེད་བར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སར་བག་མེད་པ་དང་ལེ་ལོས་ཡོངས་སུ་ཟི ན་པ་ཞེས་རྣམ་དག་བཅུའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་བཅུའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ན་བག་ཡོཿ ད་དང་ལེ་ལོ་མེད་ 
པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ག ཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ནས་ཉེས་པར་བླངས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་དང་ཐལ་ཆེས་པ་ 


དང་བག་མེད་པ་དང་ལེ་ལོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་ལོག་པར་སྨོན་པ་དང་ཆོ་ག་ 
ཉམས་པས་ཟིན་པ་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པས་ཟི ན་པ་དང་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བ་དང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཧགྱུར་ 
པ་སྟེ། ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བཅུ་དང་བྲལ་བས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉེས་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སྟེ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པའམ་ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་དང་རྗོགས་པའོ། །སངས་མ་རྒྱས་ 


༢༠༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚུ ངས་པའམ་ལྷག་པའི་བྱང་སེ མས་སྐལ་བ་འདྲ་ཞིང་ཆོ་ ས་ 
མཐུན་པ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དག་གནས་པ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རང་ 
འཁྲུངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་གཉེས་ 
པའི་དོན་ནི་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ཕྲད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཆེ་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ལ་ཇི་ན་སུ་ཏྲ་ 
སོགས་འཚད་ལ། ས་མུ་དྲས་དེ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ངན་ 
སོང་གི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་གཉིས་ལ་བཤད་དོ། ། 

ལྔ་པོ་དེ་དག་ ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བདག་འབྲ ས་དང་བྲལ་འབྲ ས་དང་རྣམ་སྨི ན་ གྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་ རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་དེ་བྲལ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་ནེ ་ཉེས་སྤྱོད་རྩེ་བཅི ལ་བ་དང་ལེགས་ 
སུ་སྨོན་པས་ཡི ད་མི ་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་པོ་ནི ་འདི་ 
ཕྱི་གཉེས་ཀར་འཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ཏེ “སྡོམ༡་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱིས་བུ་དང་སྤུན་དང་འདྲ་བར་དགོཿ ངས་པས་དགེ་བའེ་ཆོས་མི་ཉམས་ 


༡ སྔོམ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཤིང་འཕེལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་ཚེ་འདིའེ་ཕན་ཡོན་འཆི ་ཀར་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་ཅིང་བདེ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་དེའི་གོང་དུ་ 
ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་ 
དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་ 
གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ 
ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་འཕེལ་བའོ། །གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་ཏེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་ སུ་འཛིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྡོམ་པ་དང་ 
མི་འབྲལ་བའོ། །ཕྱི་མ་འདིའི་རྒྱུ་གཞན་ནི་འོད་སྲངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་རྒྱར་གསུངས་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། 
ཞེས་ལན་མང་པོར་ རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་གཞོལ་བར་ 
ག སུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་བཞེད་དོ། །ཕན་ཡོན་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ 
དག་མཐོང་བའི་མཁས་པས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིེད་ལ་ 
སོགས་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དགུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་ 


༢༡༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
མདོར་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་ཟད་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་ 
གནས་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཚོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་ བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་པ་དང་དགེ ་བ་སྡུད་པ་དང་ 
ཉེས་སྦྱོད་ལས་ལྡོག་པའེ་སྡོཿ མ་པའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་སེ མས་དགེ་ 
བའེ་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་མེད་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་སྟོར་བ་ཡི ན་པས་སྔར་བསྡུ་བའི་ལུང་དྲངས་པ་ 
ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐོག་མར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་སོ་ཐར་རིས་ 
བདུན་ལ་གསུངས་པས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཁས་བླངས་ 


པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་མགོནཔོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ཡི ས། །དང་པོར་བསླབ་ལ་རབ་གུས་ 
བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བཅས་དང་། །མང་ཐོས་དོན་གཏན་དབབ་ལ་བསྒྲིམ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཚུལ་ 
ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 


༢༡༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

ཏུ་ཟད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་གནས་ 
སུ་གནས་པ་དང་ལུས་སེམས་དུབ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཐད་དོ། །རང་བཞིན་ཕན་ 
ཡོན་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ལ ས་ལྷག་པ་སྟེ་ རམ 
འདུས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེ མས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚུ ལ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པས་ལམ་ལ་ཡིད་གཉིས་སེལ་བའོ། ། 

འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཏེ ་་ཕར༡ ་ཕྱིན་ལྷག་མ་དང་བསྡུ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསླབ་ན་ 
དེའི་ཚེ་བླསླབ་བྱ་གཞན་ལ་སློབ་པར་མ་ ནུ ས་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
བསླབ་བྱ་ལྷག་མ་ལ་སློབ་པའི་ཁུར་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་དུ་མི ་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ 
གཞུང་རྫོགས་པར་དྲངས་ནས་བཀྲལ་ན་ཆིག་ཧ་ཅང་མངས་པར་མཐོང་ནས་དོན་ 
ཅམ་ཞིག་བྱང་སའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་དང་ 
གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པའེ་ 


༡ པར 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


དང་བསྲུང་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་དཀའ་གནས་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ས་མུ་དྲ་མེ་གྷས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་ནི་བྱང་སའེ་རྒྱས་འགྲེལ་རྩོམ་པ་པོ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། །གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ། །ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྨོན་འཇུག་གཉིས། །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
བཞིན། ། རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་སློབ་པ་འདི་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བའེ་ 
ལམ་ཡོད་པ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་རྣམས་མི་བཞེད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །གནང་བཀག་མི་འདྲ་འགའ་རེ་གསུངས་པ་ལ། །ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ་ 
ཞིང་མངོན་རློམ་གྱིས་མཐོ་བའི། །སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ཡི་གཞུང་། །དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ལམ་བཟང་ནུབ་པར་བྱས། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་ན་ཡང་། །དྲི་ 
མ་“མེད༡་པའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །བྱམས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ 
གཞིར་ཟུང་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་ཐོབ། །དེ་ནི་མ་ཚང་མེད་པའི་ཐེག་ 
མཆོག་ལམ། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་བྱིས་པ་དགའ་སྐྱེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྐྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །ཡིད་ 
ཆེས་ལུང་དང་དྲི་མེད་རིགས་པ་ལས། །རྣམ་པར་བརྒལ་བའེ་རང་བཟོའི་དྲི་མ་ 


༡ མོད 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

ཡིས། །མ་བསླད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །གོ་སླའེ་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་ 
བཀྲལ་བ་འདིས། །གང་ལ་རྒྱུན་དུ་གུས་པའི་མཐུས་བྱང་བ། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ཟབ་བདག་བློ་བྱིས་པའི་ཚུལ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཚིག་དང་དོན་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ན། །འཕགས་དང་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་ 
འཆགས་ཀྱིས། །བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནོངས་དེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་ཁུད་པར་ཐེག་མཆོག་གི །ལམ་གྱི་སྲོག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པ་ཡི། །ཚུལ་འདི་ 
མཐོང་ནས་བསྟན་པ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་འབད་ལས་དགེ་བ་གང་བསགས་ 
པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ། །དགའ་བ་མེད་ཅིང་ཡང་དག་ལམ་གྱི་ 
གྐནདྲ། །རྗོགས་པར་མཐོང་ནས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཐེག་པ་མཆོག །ཚུལ་ 
བཞིན་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་ཁུར། །ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ 
ཤོག། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བྱ་བའེ་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་མོས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ར་སྒྲེ ང་རྒྱལ་བའེ་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །གསའ་ལྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དའེས་གླབ་ 
ཀྱི་ལྟེ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་ཨཾ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཚེ། །སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོས་ 
མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པའི་གདངས་སྙན་ 
སྒྲོག །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོས་བགེགས་དཔུང་ཀུན་བཅོམ་ནས། །དངོས་གྲུབ་རབ་ 
འབྱམས་འགྲོ་ལ་སྩོལ་མཛད་པའེ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེས། །བདག་ལ་བུ་བཞིན་ཉེ་བར་དགོངས་མཛོད་ལ། །བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གེགས་ 
མེད་འདུ་བར་མཛོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྟག་ཏུ་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བས་གྲོགས་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་སྒྲུབ་པ་ 
པོའི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བའི་གཞི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ། །མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདིར་བཤད་ཀྱིས། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པས་འགྲོ་འདོད་རྣམས། །ཡིད་རབ་བཏུད་དེ་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། ། 
ཇི་སྐད་དུ་བླ་མ་ལྔ་བ ཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་སྔག ས་སོག ས་བྱིན་པ་ཡི ས།།དམ་ 


༢༡༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྣོད་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
གཞག་སྒྲུབ་པ་པོས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། དཔལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་བརྟག་པ་ 
བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་ 
པ་དང་། །གསང་བ་ཡང་དག་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཙ་ཡང་མི་འགྲུབ་ 


པོ། །ཞེས་བསྲུང་བྱ་ལ་སོགས་པའེ་དམ་ཆིག་རྣམས་མ་བསྲངས་པར་ཡལ་བར་ 
བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བསྒྲབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའེ་ཚུལ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་ 
བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་བཤད་པ། སྡོམ་པ་ 
གཟུང་བ་བཤད་པ། །སྡོམ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
༢ (ཏདཐཝག། ས་འགྲེཉལྷ་ སོ་སོའ་ུ་ཤཏ5ྱ་ [ འདྲན་ཏིགྲ་གྲོ །ཏ་ 
བྲོལ ཉ་སང་གིཏས་ཆག་དཱང། ཉ་ཐྭ་སཏྔཐྦཅིཧཱྱ་ཛག་དྡཧཾ། རན་ྱུཇྔཐ་ 


༢༡༦ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

དམ་ཆིག་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
པར  ིས་་ིམས་ མིི་་ 
སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དགའ་བའེ། །དམ་ཚིག་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོཿ ངས་ཤིག་ཅེ ས་བསྐུལ་ནས་དེ་འདྲ་བ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གོ །དག་པ་ཞེས་རྒྱ་གཞུང་མང་བོ་ནས་ 
འབྱང་ཡང་ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོཿ ག་གཉིས་དང་མཚོ ་སྐྱེས་སོཿ གས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་ 
འོང་། ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དགའ་བའི་ཞེས་འབྱང་བདག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་དོན་ནོ། །གཉེས་ 
སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྡེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་ 
བར་བྱ།།བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་ 
དགྲ་བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྒྲོག་པའོ། །གཟུང་ 
གསུམ་ནེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གུས་པས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་བླ་མ་ནི་གུས་བ་དང་མ་གུས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཞེ ང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བའེ་ 


༢༡༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
དག་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཤརྟི་པས། དམ་ 
ཚིག་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ནི་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའེ་ངེས་ 
བཅས་པ་ལྟར་འདའ་བར་མི་བྱ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་བཤད་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་ 
གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ནི་རིན་འབྱུང་སྟེ་དེའི་རིགས་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སོགས་སྦྱིན་པ་བཞི་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། ཞེས་པ་ནི རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ན་མི་སྣང་ཞིང་དེ་ཉིད་སྣང་བ་དང་དཔལ་མཆོག་ 
འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ནའང་མི་སྣང་སྟེ་རྐང་པ་དང་པོས་དེའེ་དོན་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལས་རིགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
དམ་ཆོས་རྣམ ས་ཁྱོད་ཀྱིས་ག ཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་པ དླ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 


༢༡༨ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་གཟུང་བར་གྱིས། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ནི་ 
དོན་གྲུབ་པ་སྟེ་དེའེ་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་མཆོད་ 
པའི་ལས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་དང་། དོན་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ 
ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ཀགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །བ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཐུན་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོན་པ་ནི། ཕས་ཕམ་པར་ 
རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ 
མིང་གཉེས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེས་སྡོམ་པ་གཅོད་པས་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་ལ་ཕམ་ 
པར་བྱས་པས་ཕས་ཕམ་མོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་རྩ་ལྟུང་རྣམས་སྤང་ཞེང་དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོ་དོར་བར་མི་བྱ་ཞེས་འཆད་དོ། །བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔོན་ 
བུ་སློབ་དཔོན་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བཞེ། བཞི་པ་ལ་ཆོས་གསུམ། ཐ་མ་ལ་ 
མཆོད་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 


༢༡༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ་ནས་ཆང་སྤོང་བའེ་བར་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ལྔ། དམ་པ་བསྟེན་ 
པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟེན་བཀུར་བ་ལས་བ ཟློག་པ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ལོག་བའི་མི་དགེ་བཅུ་ལ་གཅིག །ཐེག་དམན་འདོད་མི་བྱ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ལོག་པ་བཞི། ལྷ་སོགས་བརྙས་པ་དང་མཚན་མ་འགོམ་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་ཆེ་དེ་ལ ས་གཞན་པ་བ ཅུ་བཞི་ཞེ ས་པའི་དོན་དེ་རྣམ ཟ་འ ཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཡོཿ ད་དེ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོཿ ག་བཞེ ་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བདེ་མཆོ༔ ག་གི་ 
དཀྱིལ་ཆོཿ ག་ཆིགས་བཅད་དགུ་བ རྒྱ་པ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་ཤཱནྟྭི་པ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་ 
པོས་སྔོཿ མ་པ་བསྒྲག་པ་རྩེ་མོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་གསུངས་ནས་དེ་ནས་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པར་གསུངས་ཤི ང་། གཞན་ཡང་སྡོཿ མ་པ་གཟུང་བ་ནི་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པ་ 
དང་བླ་མེ ད་ནས? ་གསུངས་པ་རྣམས་ཆོ་ག་འདྲ་བར་སྣང་བས་གཟུང་ རྒྱའེ་དམ་ 
དཀྱིལ་ཆོཿ ག་རྣམས་སུ་རྩེ་མོའི་སྡོཿ མ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་རྣམས་ཚ། ང་མ་ཆཚང་ཅི་ 
རིགས་པར་དྲངས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ། །གལ་ཏེ་ལུགས་སྔ་མ་ན་རིགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 


༡ དས 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 


ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་དུམ་བུ་གཉིས་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་འདིེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་གི ས་རེ ་ཞེག་བྱ་ཞེ ས་བྱ་བས་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཕམ་པར་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་མི་བྱ། ཞེས་པའེ་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་འཐད་པར་མི ་སྣང་སྟེ་ལུང་སྔ་མའེ་དོན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བསྟན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་གང་ལས་ 
ལྡོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་སྟོན་པས། དེ་ཅམ་ 
ཕྱིར་དང་། ནུས་ནའང་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་ཕམ་པར་སྟོན་དགོ་ ས་པ་ 
ལས་དེ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྩེ་མོར། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུང་ཕྱི་མས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྤོངས་པའང་ཕམ་པར་བཤད་པས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མི་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་པའང་ཡིན་ནོ། །དཔལ་མཆོག་གི་དུམ་བུ་གཉེས་པ་ 
ལས། དམ་ཆིག་སྔོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་པ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་ 
པ་ཅཿ མ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའེ། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི་གཏང་ 
མི་བྱ། །ཕྱག་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡི ན་པའོ། ད དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྨད་ཅི ང་། །ནམ་ཡང་ 
གཏང་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེས་ནི་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །རང་ 


༢༢༡ 


རྗེ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ། 
གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སྦངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་མི་བྱ། །ཅི་བདེ་ 
རྣམས། །ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དམ་ཆིག་རྣམས་ལ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྤངས་པ་ལ་ 
“ཕམཿ་པར་བཤད་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སྦི ག་པ་ག སུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་ སུ་སྲང་བར་མི་བྱའོ་ཞེ ཐྲ བྱ་བ་ཇི་ལྟར་" ཤེ བཾ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལས་གསུངས་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སུན་ 


འབྱིན་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་ཕམ་པར་གྱུར་ཅིང་མནར་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོཿ ས་སྦངས་པ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
སེམས་བཏང་བ་དང་རང་གི་ཕུང་པོ་གཟིར་བ་དང་ བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་མཆོག་གི ་དམ་ཆིག་འདི་རྣམས་ཀྱང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མར་གསུངས་པས་བླ་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་བ་རྒྱད་གཞན་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


༢ ཤས 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
བྱེད་དུ་དཔལ་མཆོག་གི་གཞུང་དེ་རྣམས་དྲངས་ནས་ཨ་བ་ཏར་ལས་བཤད་དོ། །རྡོར་ 
དབྱིངས་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དཔལ་མཆོག་གི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་སྲུང་དགོ་ ས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དེ་འདེས་ཀྱང་ རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེ ས་རྩ་ལྟུང་འདྲ་བར་བསམས་ སོ། །དེ་ལ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གྲུབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་ན་རྗོགས་པའོ། །ཤཱརྟི་པས་དོན་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དེ་དོན་ 
འདྲའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་འཆད་འགྱུར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ 
མགྲིན་གཅིག་གིས་གསུངས་པའོ། །དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ངང་རྟག་པ་ནེ་ངེས་པའེ་དོན་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་གང་གསུངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པས་ 
གུས་པས་བསྲུང་ངོ་། ། བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རྫོགས་ 
བྱང་ངོ་། །སེམས་ནི་དེའེ་རང་བཞིན་ཅན་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ རྒྱ་སྟེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཅམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་བག་ཆགས་ 
སྐྱེད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ད་ལྟར་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་ནི་དོགས་པ་ 
སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་སྙམ་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བརྟགས་ནས་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའེ་“སྟེང༡་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དང་བདག་ལ་ 
འདི་དགོས་པ་མེད་པས་བདག་གིེས་འདི་སྦང་བར་བྱ་ཞེས་ངག་གམ་ཡིད་གང་གིས་ 
ཀྱང་ནམ་ཡང་ཆོས་དེ་རྣམས་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཐོས་པའེ་ཤེས་བས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་ 
ངེས་པའི་མི་ཤེས་པའམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
དེས་ནི་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །ཚུལ་ཆེན་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། དམ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ཉན་པ་ལ་སྐལ་བ་མེད་པའམ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡི་གེའི་དོན་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེ ས་འཆད་ 
དོ། །ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཡང་རང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
དང་བདག་ཉིད་ཅེས་གཉིས་སྨོས་སོ། །རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་ནས་བྱ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མི་བཟད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཉེན་པོར་གྱར་པའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་གདུང་བར་མི་བྱའོ། །བཅོ་བརྒྱད་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བལྟའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཟུང་སྙམ་ན། ཅི་བདེ་བ་ནི་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྦྱད་ 
དེ་རྣམས་མེད་པའོ། །ངེས་བཟུང་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 


གནས་མལ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་བཟུང་ནས་འཕེལ་ 


༡ སྟང 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཤནྟི་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་མི ་ར ཐུན་པ ས་གཟི ར་བར་མི ྱ བྱ་ཞེ ས་འཆད་དོ། རྡོ་རྗེ ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་དང་པོའེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚན་ནོ། །དྲིལ་ 
རྒྱའོ། །སྤོང་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཅེ ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་ལ་ཤཱནྟི ་པར་ 
བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རྩ་ 
ལྟུང་དུ་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ལ་གཟབ་ 
པར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ནི་ཚུལ་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་པའེ། །འདི་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེ ད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཆེཿ ག་དུ་མར་འ བྱང་བའི་དམ་ཚིག་སློབ་ 
མ་ལ་གོ་བར་བྱ་རྒྱ་རྣམས་ཡིན་པས། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་པའི་ལུགས་དེ་དག་གིས་བཤད་པ་དེ་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ན་འོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་ 
ནས་བཤད་པ་མི ་སྣང་ལ་རྡོར་དབྱིངས་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྔར་བཤད་བ་ལྟར་ 
གསུངས་ཤེ ང་ཛཱ་ལནྦྷ་རའེ་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་དྷེ་ནུ་པས་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ 


༢༢༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
འགྲེལ་པར། དེ་ནས་དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་ 
སོགས་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཕོག་ལ། 
དེ་ནས་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སམློ་ བ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་ 
སྦྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ 
ནི། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུལ་བྱེད་མ་དང་རལ་བ་གཅིག་མ་དང་སཱ་མ་ 
ཀི་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པས་སོ། །བརྙས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་དུ་གནས་པས་སྨོད་པ་སྲིད་པ ས་དགག་པ་སྟེ། བུད་ 
མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་པས། །དེ་ལ་བརྙས་པ་བ ཅུ་བཞི་པ། ཞེས་ རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ 
ཡང་འདི་དག་ལ་བརྙས་བ་ཉིད་གཞག་གོ །ཞེས་བུད་མེད་ལ་སྨོད་བའི་རྩ་ལྟུང་རྣལ་ 
འབྱོར་ ྒྱད་ཀྱ་ རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པས་གཞན་བཅུ་གསུམ་ཡང་ བླ་མེད་དང་འདྲ་བར་ 
བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །འདི་ཉིད་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྩ་ ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོཿ མ་པ་བཟུང་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་རིགས་ལྔའི་སྔོཿ མ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་སཾ ་བྷུ་ཊ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་འདྲ་བར་སྣང་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྒྲག་པ་ཐུན་མོཿ ང་པར་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ ཐ་དད་ལ་བརེ ན་ན ས་ལྟུང་བའེ་ནང་ 
ཚན་འགའ་ཞེག་ལ་མི ་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་སྤྱིའི་མི ང་གི ་རྣམ་གྲངས་དང་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ནི་རྩ་ 
ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བླ་མེད་དང་ 
ཡེ་མི ་འདྲ་བའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ཡོཿ ད་ན་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལ་མཁས་པའི་སློཿ བ་དཔོན་ 


༢ན༦ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 


མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློཿ བ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས། ང་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་དེ་དེས་བསྟན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ 
དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚོགས། སྔོམ་པ་བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་ 
བསྲུང་བར་བྱ་བའེ་དམ་ཆི་ ག་དང་འདུལ་བ་དང་སྦྱོད་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆོ་ 
མ་ལུས་པ་འགྱུབ་པ་ལ་དེ་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་གསུངས་ 
ཀྱི ས་དེ་ བཞེ ན་ དུ་ངེ ར་ང། ར་འདོད་ པར་ བྱ་སྟེ ་འོག་ ཏུ་སྟོན་ པཾ ར་འགྱུར་རོ། ། ངཿ བའི་དམ་ 
ཞིང་ནི་ཟླ་བ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པས་གོས་མ་གོས་བསྔོ་བགྲང་བྱའོ། །གང་གི་ཆེ་ 
བསྔོ་བགྲང་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་དེ་ཉམ ས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཆག་ན་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྦོཿ མ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་རྩ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ 
དགོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་དཀྱིལ་མཆོག་ཏུ་ས་ར་ཧས། སེམས་དག་ཐོ་རངས་ 


༢༢༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བསུང་དོ། །ཡུས་དྲང་སྲོག་ལུ་མི་ལོས་ཐ། །རྡམ་ཆིག་དྭཧ་ནི“སྟོམ”ཐ་ 
བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་ལ་གཞོལ་བར་ 
བྱོས། །གང་ཚེ་ ་ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལ་པ་པ་དང་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་ཀྱག་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བཟའ་ 
བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པས། 
ཞག་གཅིག་ལ་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ནས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཉེས་པ་བྱུང་མ་བྱང་རྟོག་པ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའེ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་པ་འདི་གནད་ཆེ་བར་ཟུངས་ཤིག །གཉེས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཆིག་ལ་གསུམ། སྤོང་བའི་དམ་ཚིག །བསྟན་པའི་དམ་ཚིག །སྤོང་བའེ་ 
དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་ 
བྱའོ། །ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ 
ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ།།བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ 
པ་ནས་རྡུན་གྱི་བར་སྤོང་བ་བཞིའེ་“སྟེངཌ་དུ་ཆང་འཐུང་བ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ལྔ་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གཞིར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གལ་ཏེ་ 
དངོས་གྲབ་མཆོག་འདོད་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །བསླབ་པ་ལྔ་ 
ལ་རྣམ་པར་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཆོག་བརྩོན་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


༡ སྟོམ 
༢ སྟོང 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
རོ། །ཆང་འཐུང་བ་ཕུང་ཀྲོལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ནི་རྣལ་ 
ཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་མར་ཡང་རྩེ་མོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་འགའ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལུས་དག་གི་བདུན་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ 
ཡོད་པས་དེ་འདྲང་བའི་ཚེ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་ནེ་བར་བསྟེན་བྱ་ 
ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་ 
པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་བཤེས་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལའང་མི་བརྙས་ 
པར་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀར་པོའི་ལས་ 
ལམ་བཅུ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་པས་ནི། རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་སྟེ་སྤེལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སྤང་བ། བརྙས་པ་དང་འགོམ་པའེ་ཉེས་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཚགས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 


༢༢༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པའི་དོན་བྱ་བའེ་ཁུར་འཁུར་བ་ལ་སྒྱིད་ལུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྟེ་མི་དགའ་བར་མི་བྱ་བར་སྤྲོ་བཞེན་ 
དུ་དེའེ་ཁུར་གཟུང་ངོ་། །འཁོར་བ་མི་སྤང་བ་ནི་རྩེ་མོ་ལས། འཁོར་བ་མཐར་ཐུག་པར་ 
དུ་ནི། །བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ 
བར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གོ་ཚ་གྱོན་པའོ། །རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ནམ་ 
ཡང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཚགས་པ་ 
སྟེ་ཐོབ་བྱར་མི ་བྱེད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 
བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་གསང་བ་པ་གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པ་བཟང་པོས། གསང་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ། །བརྙས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་འདོན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷའི་གཟུགས་བྲིས་ 
པ་སོགས་སོ། །བཞོན་པ་ནི་ལྷའེ་བཞོན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་བླ་མའི་བཞོན་ 
འཚལ་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །རྩེ་མོ་ལས། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་སོགས། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །འགོམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། །བཟའ་ 


༢༣༠ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འདུག་མི་བྱ། །སྨར་ཡང་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ 
བཟང་པོ་དང་། །ལྷ་ཡི་བཞོན་པའི་མཚན་མ་རྣམས། །འགོམ་ཞིང་བརྙས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ །སེམས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་མི་བྱ། ཞེས་དང་། ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། །ལྷ་ 
མི་བཞོན་པ་དག་དང་ནི། །དམན་མ་ལྷ་ཡི་གྲིབ་མ་དང་། །ལྷ་ཡི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །བཟའ་བ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །མཚན་མའེ་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། །འགོམ་ 
པར་མི་བྱ་བཟའ་མི་བྱ། །བཟའ་བ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །མཚན་མའིེ་གཟུགས་སུ་ 
བྱས་པ་དང་། །ནམ་ཡང་བརྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དམན་མ་ནི་མཆོད་ 
རྫས་ཕུལ་བ་རྙིང་པའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འགོམ་དུ་མི་རུང་བ་བྱུང་ན་ 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འགོམ་པ་འགོམས་པ་དང་བརྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་གནང་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ 
གཉིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱས་ན་མི་འགོམ་པ་འགོམས་པ་ལ་ 
ཤེས་པའམ་གཏེ་མུག་དང་། །དེ་བཞིན་ལེ་ལོའམ་མི་དྲན་པས། །རྡོ་རྗེ་རི་མོ་ལ་སོགས་ 
བརྫི་ས། །ངེས་པར་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་མ་གཡེངས་པར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །དམན་མ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་མཚན། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ 


༢༢༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་དེ་ཤིག་འདིར་ 
རྡོརྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་བསྟན་པ་འདི་ལྟར། རི་ 
མོའམ་རྡོ་རྡེ་སྲས་བུའམ་ནུང་། །ཡིད་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་ནི། །འཇུག་ཅིང་འབྱུང་ 
བར་བྱིད་པ་སྟེ།།དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།རྡོ་རྗེ་རི་མོ་ 
པ་འགོམ་པར་མི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་འདུས་པར་བལྟའོ། །འདི་ནི་ཡི ད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ 
དེའི་སྔགས་ནི་འདིའོ། །བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་ 
གཉིས་པ་ལས་ནི། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་ 
མ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲད་བུ་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིའེ་ 
སྙིང་པོ་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་རི་མོ་བཏེག་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུའམ་གཞན་ཡང་ 
རུང་། །ཕྱིར་བྱུང་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ནི། །དམ་ཆིག་འགལ་བར་དེ་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །རི་མོ་ནི་ཚོན་རྩིའེ་རི་མོ་དང་རྡོ་རྗེའེ་སྲད་བུ་ནི་ཚོ་ ན་རྩི་ལྔའི་སྐུད་པའི་རི་ 
མོ་དང་བཏེ ག་པ་ནི་དེ་དག་གི ་འོག་ན ས་འཛུལ་བར་ཡི ད་ ཀྱི རས་བརམ་པ་ལ་ ཀུན་སྙིང་ 
གི རཾ ་བཤད་དེ། ག ཞན་ཡང་རུང་ཞེ རས ་ག སུངས་པས ་དེ་རྣམ པ་ ་ནི ་མཚོ་ ན་པ ་ཅམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་ན་ངག་ ཏུ་ སྔག ས་དེ་བརྗོད་ཅི ང་ཨི ད་ཀྱི ས་གང་ལ་འགོམ་པའེ་གཞི་དེ་རང་ 


༢༣༢ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
ནས་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་འཛིགས་པས་ཉེས་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གསུངས་པས་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསྲུང་བ་ལའང་འབད་དགོས་ཏེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་ནས་རིག་པའེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བླང་། །སྡོ མ་པའང་དོར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ རྡུལ་ཙམ་ 
ལའང་། །འགྱོད་པ་རུ་ནི་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
བསྡུས་པ་ནི། འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་མན་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་རྣམས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
རབ་ཏུ་བཤད། ཅེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་སྔོམ་པ་སྟེ་བསླབ་པའི་ 
ཟད་དམ་སྙམ་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གང་ཁས་བླང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲགས་ནས། དེ་ནས་དེ་རྣམས་བསྲུང་བའེ་བསམ་པས་ 
འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་སྔོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆོ་གས་འཛིན་པ་སྟེ་མདོར་ན་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པའི་ཆེ། ཐམ་ཐོམ་དུ་མ་སེང་བར་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་འཛིན་ 
པའོ། །དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་གཞུང་མ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པས་དེར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡོམ་གཟུང་གི ་དོན་རགས་པ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བརྡ་ 
ཕྲད་པར་བྱས་ལ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
མོ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་འདིར་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བཤད་པ་ནི། 


༢༣༢ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སྡོམ་པ་གཟུང་བའེ་ཆོ་ག་འདིེ་སཾ ་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་བ་དང་ 
རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་འདིར་ནི་རྩེ་མོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉེས། གསོལ་བ་གདབ་བ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བའོ། ཧཾ 
པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གཙོ་བོ་བདག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ། །ཐུབ་པ་ཉེ་མ་མ་ལུས་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་སློབ་མ་ལ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའེ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། ཞེས་སྡོམ་པ་ལ་སྙིང་ནས་ལེན་ 
འདོད་ཡོད་མེད་དྲིས་ནས། དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ལ་དོན་གཉེར་འདུག་ན་སྔོན་དུ་སྡོམ་པ་ 
དཔོན་བདག་ལ་གསོན། ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་ནས། སྔོམ་པ་འཛིན་པ་མཛད་ 
དོ། །ཡང་རྩེ་མོ་ལས། སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་འདི་དག་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་མོས་པ་ 
རུ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །རང་དབང་མེད་པར་སྦྱིན་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
དད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། ཞེ ས་སློབ་མ་ལ་ལེན་འདོད་མེད་བཞེན་དུ་མི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ལེན་པར་འདོད་པའི་དད་པ་ཡོད་ན་སྟེར་བར་གསུངས་ལ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
སྙིང་ནས་ལེན་འདོད་ཡོད་མེད་འདྲི་བར་ཡང་གསུངས་པས། སྤྱིར་དབང་བསྐུར་ཞུ་ 
སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་མིན་པར་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་ལེན་འདོད་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ 


༢༣༤ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
མ་ལ་སྔོམ་ པ་ལེ ན་འདོད་ཡོཿ ད་ ཀྱང་སློབ ་དཔོན་ལ་ རྩ་ལྟུང་ བྱུད་ བའི་སྒོ་ན ས་ སྔ ག ས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྔར་ཐོབ་པ་བཏང་ནས་ད་ལྟ་མེད་ནའང་མི ་སྐྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རྡོརྗེ་གུར་དང་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་སུ་རྩ་ལྟུང་དང་མི་ལྡན་པ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྟིང་ཕོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ 
སྤྱོད་ཅི ང་། །དམན་པའེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའེ། །སློབ་དཔོན་རིང་ནས་སྤང་བར་ 
བྱ། །དེ་བསྟེན་དམྱལ་སོཿ གས་འབྲས་ལ་སྦྱོར། ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ རྩ་ལྟུང་ནི་གྲངས་མང་ལ་འབྱུང་ཉེ་ 
བར་སྣང་ལ་བསྟན་པ་འགྲིབ་པ་ལ་ཉེ་བར་སླེབ་པས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཐ་ན་རྩ་བའི་ 
བསླབ་ཆཚིགས་ཅམ་ཡང་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་བར་སྣང་བས་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ནས་དབང་དང་དམ་ཆེིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་དེའེ་ཚེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་བ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ནའང་སླར་སྐྱེ་བས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ན་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྔོན་དུ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ་དེ་ཉ ད་བསྡུ ས་པའི་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། སློབ་མ་གཞུག་པའེ་དུས་ལ་བབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 


༢༣༢༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊར་ཡང་དེ་དང་མ ཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ནི་ལྷའི་ཚོགས་ཡིན་ལ་དེ་དག་ 
རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་གང་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་བདག་གི་བར་མཛོད་ཅེས་པ་ 
ལ་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྲས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩེ་མོར་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ 
ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དངོས། དོན་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འདས་མ་འོངས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པ་དང་ 
གཤེགས་བཞེན་པ་དང་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པས་ན་མགོན་ 
པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྟེ་དོན་ 
སྡུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཐུགས་ངེས་པར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གི ས་བསྐྱེད་པ་མཛད་པ་དང་། 


༢༣༦ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
བསྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ 
ལེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཙཅམ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྦྱོད་འཇུག་ཏུ་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་གར་སྨོན་ 
སེམས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ངེས་ 
མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་'འགྲེལ༡་ 
ཆེན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བ སྦྱར་བ་བདེ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཞེ ས་པ་དང་སྦྱར་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྨོན་པ་ནི་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་འཕང་ 
དེ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའེ་འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །འཇུག་པ་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་དང་དམ་པའོ། །འདི་ནི་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྲའི་ 
དགོངས་པའོ། །གཞུང་དེའེ་སྔོན་དུ་གང་གིས་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་མི ང་སྤྲོས་ནས་དུས་ 
ཇི་སྲིད་དུ་བ སྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱག་རྡོ་རྡེ ་མཁའ་འགྲོ་ལ། བདག་མིག་འདི་ཞེ ས་བགྱི་བ་ 
ནི། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ས་བྷུ་ཊ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཏེ་ 
སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དང་མཆིས་པ་ནི་དེ་ཐོབ་པ་དང་། བདག་མིང་ 


༡ དགྲེལ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བཟུང་བའི་དོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིག་རྒྱུར་བྱས་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེ ས་པའི་དོན་དུ་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྲས་བ ཤད་དོ། །རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་“དོན༡་དུ་རང་མིང་ནས་སྨས་པར་ཨ་བྱས་བཤད་པ་ལྟར་སྔ་ 
མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། །རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། རིན་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་བ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་ 
བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་སྡོམ་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོག་ 
ཏུ་གཟུང་། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུ་བ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོར་ 
བཟུང་། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གཟུང་བ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ 
སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་སྔ་མ་ལེགས་ཏེ། རྩེ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ལས་རྣམ་སྣང་ 


༡. ;/དྷན་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 


གི་སྔོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་དང་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་དང་ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་མཧཱ་མཱ་ཡའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་བདེ་མཆོག་གི ་དཀྱིལ་ 


ཆོག་ལ་སོགས་པར་ཡང་རྩེ་མོ་བཞེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འགྱུར་ནི་ 
རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་ཤི ན་ཏུ་ལེགས་སོ། རྡོ་རྗེ ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལེ འུ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཙ་ མ་ཞིག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙ' མ་ཞེག་རྣམ་སྣག་གི ་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ན། སྔོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བྱུང་ཡང་གཟུང་ 
བའི་སྐབས་སུ་མ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །འཇུག་སེམས་འཛིན་པ་ནི་ 
སྔར་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པས་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ 
སློབ་པ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་འཇུག་སྔོམ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི ་རིགས་སོ། །དེས་ན་སློབ་ 
དཔོན་མུ་ནྟེརྟ་ཧྷ་ཏཱས་ཇི་ལྟ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སྨོན་སེམས་བ སྐྱེད་པ་དང་། 
པ་གཟུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚི་ གས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་ 
ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་བླང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་པར་འཆད་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །འདེ་ལ་ཐུབ་པ་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྔོམ་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་དབང་སྐུར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གསུངས་པའི་ཁྱད་ 


༢༣༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
པར་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེ ང་བ་ལས་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དམ་ཚིག་དང་ཡང་སྦྱར་དགོས་མོད་ཀྱང་རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཟུང་ཞེས་པ་བཤད་གཞིའོ། །འདི་རྣམས་ལ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གཟུང་བ་དང་དགོས་པ་ 
གང་གི་ཕྱིར་དུ་གཟུང་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར་དང་འོག་ནས་ 
སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གང་གཟུང་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །བསྐྱེད་པའམ་སྐྱེས་པ་ནི་དེའེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ལས་ཟློག་ཅི ང་སྡུད་པས་ན་སྡོམ་པ་ 
སྟེ་དེའོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ ་རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པ་དང་འཛིན་པས་ན་ཆོཿ ས་ཏེ་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པ་དང་འདུས་པས་ན་དགེ ་འདུན་ཏེ ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱང་ 
སེ མས་རྣམས་དཀོཿ ན་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཡི ན་པས་ན་མཆོག་ཡིན་ལ་དེས་ནྭ་བ་ན་ 
མེད་པ་སྟེ་དེ་ག སུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ག ཟུང་བ་ 
ནི་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་བར་དུའོ། །ཚུལ་“ཇི༡་ལྟར་ན་མཆོག་ 
ཏུ་སྟེ་གཙོ་བོར་རོ། ། ག ཟུང་བའེ་དོན་ནི་བ སྐྱེད་པ རེ བྱ་བ་སྟེ་དང་པོར་ སྐྱབ རས་ སུ་ སོཿ ང་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྟེ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའོ། །ཡང་གཟུང་ཞེས་བྱའོ། ཧུང 
ག ཟུང་ན་ཚུལ་ཁྲི མས་གསུམ་མོ། །དེ་ག སུམ་གང་ཞེ་ན། བོ སླབ་པ་སྟེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 


༡ ཏེ 


 ་ 
དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོས་སེམས་གནས་པ་དང་གཉིས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྨིན་པ་དང་གསུམ་པས་གཞན་ རྒྱུད་སྨིན་པར་ བྱེད་པར་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་བཤད་ 
པ་ནི་བྱང་སའི་དོན་ནོ། །མན་སྟེར། དགེ་དང་ཆོས་ནི་བསྡུ་བ་དང་། ཞེས་པའི་ལུགས་ 
སུ་བྱས་ནས་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཤད་ 
དོ། །གང་གིས་གཟུང་བ་ནི། བདག་གིས་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཁས་བླང་ཞེང་ང་རྒྱལ་བྱའོ་ཞས་འཚད་དེ་སེམས་ཀྱི་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
གཟུང་བ་ནི། སོ་སོར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཛིན་པ་དང་བརྟན་པོར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དག་ལ་མི་ཤེས་པའེ་དབང་གི ས་སླར་ལྡོག་པར་མི་ 
བྱེད་པའོ། །སོ་སོར་བརྟན་པར་ཞེས་པ་འདི་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དཔལ་མཆོག་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོན་སྡོམ་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སཾ་བྷུ་ཊ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
སོགས་འོག་ཏུ་བཏོན་ནས་དེའེ་སྔོན་དུ་ཚུལ་ཁྲི མས་གསུམ་གཟུང་བ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་དོན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་ 
དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་གཟུང་བ་ 
ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་དང་དྲིལ་བུའེ་དམ་ཚིག་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆིག་དང་དེར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ 


༢༤༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
གཟུང་བ་གང་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཐོ་ཆེན་པོ་ལ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འགྲོར་གསུངས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་མཐོ་བ་ནི་མི ་བསྐྱོད་པ ་དང་རིགས་ནེ ་དེ་དང་ 
འབྲེ ལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བཤད་པས་དེ་དག ་གི་དམ་ཚིག་ལའོ། ཡང་ན་སྡོམ་པ་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེའེ་རིགས་མཐོ་ཆེན་པོ་སྟེ། མི་བ སྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཨ་ 
བྱྱས རྡོ་རྗེ ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྡུས་པ། ཞེས་བཏོན་ནས རྡོ་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ནི་མི་བ སྐྱོད་པ་ 
པས་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ནི ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གཟུང་བའོ། །ཡང་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། དེ་ཉིད་ལས་ནི་སོ་སོར་གཟུང་། ཞེས་འབྱུང་བས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་དག་དེ་ཁོ་ན་ 
བ་སོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ནི ་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲི ལ་འཛིན་པ་ཡི ན་ལ་དེས་གང་མཚོན་པའི་ 
དོན་ཤེས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་གསང་བའམ་ནང་གི རྡོ་རྗེ ་ཡི ན་ལ་ཕྱིའེ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པའི་ཚེ། དེ་དྲན་ནས་ 
འཛིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབལ་མཆོག་དུམ་བུ་གཉིས་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་དོན་སྔར་ལྟར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༢༤༢ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་ 
ཐོགས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞེིན་མེད་དེ་དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའམ་འདྲང་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
ལ་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སེ མས་དང་སེམས་ བྱུང་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་མཆོག་མཉམ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གསལ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པའོ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བརྗོད་དོོ་ 
བ་ནའང་དེ་འདྲ་བའིེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམས་ནས་དཀྲོལ་བ་ནིེ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེ ལ་ཆེན་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནེ་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དྲིལ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་རིགས་ 
གང་གི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་གང་ཡིན་པས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་སེ མས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་ཞེང་བཟླས་སྒོམ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


༢༤༣ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བཅིངས་ལ་གཟུགས་གང་དང་གང་གིས་སེ མས་ཅན་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
གཟུགས་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་བ ཟླས་པའམ་སྒོ༔ མ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཉིད་ 
ཆེར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ། ཞེས་དཔལ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ 
གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ 
རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་རྣམ་བ་ཅན་ཁོ་ནར་མི་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱ་འཆི ང་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི ་རང་གི་ 
བླ་མ་ལ་བྱེད་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་འཛིན་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་འཆར་བའི་ རྒྱུར་ཁ *་ ན་པ་ལ་མན་སྟེར་བ ཤད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དམ་པར་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ 
ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། 
ཤསག་ངཡས། ཕྱན་ཉསརྙཏཏོ། གཏུན་ངན་ཐོརྦ་བ་བྲཾན་མཁཞིན། རུན 
ཟང་ཟེ ང་དང་ཆོ་ ས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའོ། །ཡང་ན་གསེ ར་ལ་སེཿ གས་ 
པའི་ནོར་དང་འབྲུ་དང་ བྲན་ལ་ སོག ཐིཿ པའེ་ནོར་ གྱི་ སཱི ང་པོའམ་ནོར་ གྱི་དྐང་ཕོ་ད 


༢༤༤ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
པོ་འམ་ཡན་ལ ག་གི ་དང་པོ་བཞིའོ། ། མན་སྟེ རཾ་ བྱམ ས་པའེ་དོད་ལ་ སྙན་ པར་ སྤྲ བ་དང་ 
ཕྱི་མ་ བཞེ ་ལ་ནོར་དང་ཡན་ལ ག་དང་ཤེ ན་ ཏུ་བའི་ནོར་དང་ཡན་ལ ག་ཅེ ར།་ པའེ་ཐ་ སྙད་ 
མ་གཏོགས་པ་འདྲའོ། །གང་གི་དམ་ཚིག་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ནི་མཉམ་ 
ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། རིགས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་དེའེ་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བ་རིན་འབྱུང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེ ་དེའེ་འདའ་བར་མི ་བྱ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རིན་ཆེན་རིགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བལ། ཞེས་བ སྒྱུར་བ་ལྟར་སཾ ་བྱུ་ཊར་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །མན་ 
སྙེར་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དོན་ནི་རིན་འབྱང་གི ཌི སྦྱིན་པ ར་ སེ མ ས་ཅན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནི། ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་ 
ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རབ་ཏུ་ཞེ ས་རྒྱུད་གཞན་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྡོམ་པ་གཟུང་བསྒྲག་གི་སྐབས་སུ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ལ་ 
ན། སྔར་བཤད་བ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་དམ་ཆིག་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ 


༢༤༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
འདི་ནི་ཉིན་རེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལན་དྲུག་གཏོང་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཆིག་ 
ལན་དྲུག་བྱ་པར་གསུངས་པ་ནེ་དམ་ཆིག་གཞན་ལ་ཡང་མཚོན་པ་འདྲ་སྟེ། རྩེ་མོ་ 
ལས། སྔ་དྲོ་སྡོམ་བ་བླར་བྱ་སྟེ། །དི་ཉིད་ཉི་ཕྱེད་དང་མཚམས་མུ།།ཉིན་དང་མཛན་མོ་ 
ལན་གསུམ་དུ། །སངས་རྒྱ ས་རྡོ་རྗེ ཞོར་ བུ་དང་། །པདྨ་ བྱེད་པོའི་ རྣལ་འབྱོར་ 
གང་། །རྣམ་པ་བཞེ་པོ་དེ་ལས་སྦྱོར། སངས་རྒྱས་ཆོཿ ས་དང་ཚོ་ གས་བྱང་ཆུབ། །ཉེན་ 
དཿ་སཿ་ཛཾརྙཿ་ཧྷག། རྣེ་རྔ༔ྤཝཐུཚཐན བླ་ཐརསོཿ། །རྟོ་རྡཾ་ཙྐཾ་རཱཐསྨ་དཾ 
བཞིན་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོ་ གས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གོ །དེ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་དྲུག་གོ །དེ་དག་ 
ཏྲ སྣུ ས་ན ས་བཞི ར་ག སུངས་པ་ཡོད་པ ས་དེ་ཡི ན་ནམ་རྟག་པར་ བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་ 
རིགས་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་འདི་ལ་མི་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ལུང་ 
དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་ནི། །བྱམས་པ་ཉིན་ཞག་ཀུན་ལ་ 
བརྒྱད། །ཆོས་གསུམ་ཚངས་པ་བཞི་ཞེས་པ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱ། ཞེས་ 
བཞི་བྱེད་བས་སོ། །བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་སྦྱིན་པ་ལ་ནང་ 


༢༤༦ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

ཉིན་མཚན་རེ་རེའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་ནང་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་ བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །ཚངས་པ་བཞི་ནི་ཚངས་པའེ་གནས་བཞེི་རུ་གྲགས་པའི་ཚང་མེད་ 
ཐབས་དམ་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞེན་ཡི ན་པས་དེ་ཉིན་དང་མཚན་ དུ་སྒོཿ མ་པ་ལ་ནང་ཚན་ 
གྱི་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་བཞེའེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་སླ་ལ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། རྩེ་མོ་ལས། དགྲ་དང་གྲོགས་དང་པར་མ་ལ། །སེ མས་སྙོམས་མི་ 
འཇིགས་རབ་ཀཏུ་སྦྱིན། སྙན་ཅིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས། ཞེ་སྡང་འཇོམས་བྱེད་བྱམས་ 
པ་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉིན་རེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེར་ལུགས་ནི་ 
ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ལ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བའེ་ཚེ། རང་གི ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 


གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་བ་དང་རང་གི་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་ལ་བསྔོ་བའི་བསམ་ 
པ་སྦྱངས་ཏེ། །གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཏང་སྟོམས་དང་བྱམས་པ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའེ་ 
སྦྱིན་པ་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་ཡང་དངོས་དེ་ཆོས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནི་གོ་སླའོ། །བཞི་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། པདྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་ 
པ་གསུམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །གང་གཟུང་བ་ནི། དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེའི་ཆོས་ནིའོ། །དེཡང་ཕྱི་ནི་གང་ 


༢༤༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སྐུ་ལ་ སོག ས་པའི་ལྷ་ལ་དམི ག ས་པ་སྟོན་པ་ བྲ་བའི་ རྒྱད་དམ་ཚིག་ག སུམ་བཀོད་དང་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གསང་བ་ལ་གསུམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
སོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནི་གསང་འདུས་ལ་སོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དང་གསང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མན་སྟེར་བཤད་དེ་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྲ་ཡང་དེ་ 
དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་མུ་ནེནྟ་བྷ་དྲས་ཉན་རང་ 
གཉེས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ལ་ཕྱི་དང་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་ 
པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་ལ་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆོས་འདི་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྐྱབས་གནས་འདྲ་ཞིང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་བཞེ ་པོ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་དུ་འཇོག་པས་ཉན་རང་སོགས་ཕྱི་པར་ 
རོལ་པའི་ཆོས་དང་ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་གསུམ་གསང་བའི་ཐེག་པར་འཇོག་སྟེ། 
གསང་བ་ཞེས་བཏོན་ནས་བཤད་པ་མཛད་ལ་རྡོ་རྗེ ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་བཅུ་གཉེས་པ་ 
ལས་ནི། པདྨོ་སྣང་བའི་རིགས་དག་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ 
རབ་ཏུ་གཟུང་བ་ཡིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 


༢༤༨ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་པདྨ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ན་དག་པའོ། །རིགས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལའོ། །མན་སྟེར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
པའོ། །དེ་ན་འདི་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་འཛིན་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདེས་བདག་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་མི་སྤོང་བར་འཛིན་པའོ། །ལྔ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། 
ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བགྱིའོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གང་ན་ཆོད་པའི་ལས་སོ། །དེ་སྟོན་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ནི། །ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མན་སྟེར། འདིར་སྔོམ་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དག་པ་ཉེད་དུ་གཟུང་ངོ་། །མན་སྟེར་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་བསྒོམས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་གི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 


གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའེ་རིམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དག་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 


༢༤༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ལྷའེ་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པར་བཤད་དོ། །མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་འདི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ཇཾ ས་རང་རང་གི་སྐབ ས་དང་སྦྱར་རོ། ད ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འུ ནུས་ཞེ ས་ཏེ་རང་གི་ 
སྟོབས་ཅི་ཡོད་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་པའོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ 
པའོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་སུའི་དམ་ཚིག་ལ་བྱ་སྙམ་ན། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་ 
བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་གཟུང་། །མ་ 
གྲོལ་བ་ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་བརྒལ་བ་ནི་བསྒྲལ་པར་བཀགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉི ས་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉི ས་ཀྱི་དོན་བ སྡུ་དང་། དེ་ན ས་གཉི ས་ནི་སྡོམ་པ་ 
ལྔའི་དོན་བསྡུའོ། །མ་གྲོལ་བ་ནི་གཏི་མུག་སོགས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་འཆིང་བས་ 
བཅིངས་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་ཉན་རང་ཤེས་སྒྲིབ་ 


ལས་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་དེ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུགས་མ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞི ང་ས མས་ཅན་ཀུན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མན་སྟེ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ 


༢༥༠ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་སྔོམ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་བཤད་པ་གསལ་ཁ་མེད་པ་ 
རྣམས་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྭའེ་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པའོ། །སློབ་དཔོན་མུ་ནེནྡ་བྷ་དྲས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་བ་གཅིག་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུམ་སྟེ་བཞེ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་ 
བསྡུས་པ་ནི་སློཿ བ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི ས་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་བར་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་ལ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཤད་པའང་ 
འཐད་སྙམ་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལས་རིགས་ལ་གཉིས་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ 
གྱི་བཅུ་གཉིེས་པ་ལས། རྔ་སྒྲ་ལས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པར་ 
ལྡན། །བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པ་སེམས་ཅན་དོན། །བྱས་པས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། དེར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་སྔར་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཤད་དོ། །དམ་ཚིག་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རིགས་སོ་སོའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་དགོཿ ས་མོད་ཀྱང་ 
རང་གི ་རེགས་གང་ཡི ན་པའི་དམ་“ཆིག ༡ ་ལ་ལྷག་པར་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པར་ 


སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་ཏེ་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། དེ་བས་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་ 


༡ ཚེག 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བྱའོ། །མཉེས་པར་བྱ་བ་རང་གི ་ལྷའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་ཆིག་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལྭ ན་ཏུ་ལྷག་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ 'ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མི ་བསྐྱོད་པའམ་དེའི་རིགས་ལ་མེ ཏོཿ ག་ཕོག་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ན་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་གཟུང་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྡོམ་ 
པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཆིག་རྣམས་བསྒྲགས་ནས་འཛིན་པའེ་ཚེ་ 
དེ་དག་གཟུང་བ་མི་འཆད་བ་ཅེ ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་ 
སུ་འཛིན་པ་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྡོཿ མ་པ་འབོགས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དང་འབྲེ ལ་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབ་པར་ བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ཐམས་ 


ཅད་ལ་བསླབ་པོ་སྙམ་པའི་སྡོཿ མ་པ་འཛིན་འདོད་བསྐྱངས་ནས་ཕོག་པས་ཆོག་པས་ 
ཟུར་པ་མེད་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་གཟུང་གི་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་ཏེ ་བཟུང་ནས ་རང་ལ་མ ཆོད་པར་བྱེད་ཅི ང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱས་ནས་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ 


༢༥༢ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
ཆོག་ལས། སློབ་མ་དང་ནི་བླ་མ་ཡིས། །དང་པོར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ནི། ཞེས་ 
སྔོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་ལན་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ལན་གསུམ་བྱ་ 
དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྡོམ་པ་ཐོག་མར་ལེན་པ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བ་ཡིན་ན་ངེས་ 
པར་ཚད་བ་ལན་གསུམ་བྱ་དགོས་ཏེ་དེ་མ་ཚང་ན་ཆོ་ག་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ 
གཞན་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ལ་མ་བཏང་བས་ཀྱང་ཡང་ 
ཡང་ལེན་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་དམ་ཆཚིག་རྣམས་བསྲུང་བ་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་སྤྱིའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་སྔར་མནོས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་འདི་ 
རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་མང་པོར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ལེན་པ་མཛད་ལ། རོ་རྗེ་རྩ་མོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དངོས་ 
གཞིའེ་སྐབས་སུ་ལེན་པ་མཛད་དོ། །མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ 
དྲིས་ནས་ནི། །མེ་དགེ་ཐབས་སྦྱོར་དག་གིས་གཞོམ། །སློབ་མ་ལེགས་བསྲུངས་སྟྣོད་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག །ཅེས་སློབ་མ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པའི་འོག་ 
དངོས་གཞི་མ་ཟུག་པའི་བར་དུ་ལེན་པར་མཛད་དེ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་མང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་གང་གི་རེ ས་སུ་ཞུགས་ནས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་གསལ་ 


༢༥༣ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ལོ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བྱས་པའེ་མཐར་སྐྱེའི་དབང་ 
རྫོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་ 
འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། གསུམ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་ 
ལ་དབང་བསྐུར་མི་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལ་དབང་མི་སྐུར་ 
བའེ་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ ་དབང་བསྐུར་བས་སྔོམ་པ་འཛིན་ཚུལ། བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཐ་ལ་སྡོམ་བ་གང་འཛིན་བསྟན་བའོ། །དང་ཐོ་ནི། རྡོ་རྡེ་འབྱུར་བ་ལས། 
གང་ཞི ག་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་ བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི ་དང་ཁྱོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་མི ་བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བར་མི རོ 
བྱའོ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་ན་མེ་ཏོག་དོར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡང་དམ་གཞག་གི ་སྐབས་མི ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་ལ་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པའི་གསོལ་གདབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞག་དགོས་སོ། །གཞུག་པ་ཙམ་ལ་ནི་ 
སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ ན་པོ་འདིར་ནི ་མ་ 
ལུས་ཤི ང་ལུས་པ་མེ ད་པའི་ས མས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
ངོ །སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞུག་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


༢༥༤ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་དང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་མོས་པ་མེད་པ་མང་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་འོན་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ 
པ་དང་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས་གཞུག་པ་ནི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ལའང་མ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་སྐུར་བ་མི་འགོག་པ་ནི་མིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། གལ་ 
ཏེ་དེ་ནི་སྣོད་མིན་ན། དེ་ལ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་དང་། གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
སྦྱིན་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མིན། ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྩ་ རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ག ཞུག་པ་ལ་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་དང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
བརྟག་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྩེ་མོས་བཀྲལ་ 
བའེ་དོན་མཁས་པ་ཀུན་སྙིང་གིས་གསུགས་པ་དེའོ། །འོ་ན་དབང་མི་བསྐུར་བར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་བོ་གང་དག་གིས་སྔོན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
ཚད་འདི་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཡི་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། གོང་དུ་གྲངས་སུ་བཅད་ 
པ་ནི་སྒྲབ་པའམ་སློབ་དཔོན་དུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སློབ་མ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 


༢༥༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
དཔོན་ནམ་སྒྲུབ་པ་པོར་མི ་འགྱུར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ ཅུ་ད་ཅི ང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
པ་མེད་པར་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་ཅིང་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གྲངས་ངེས་མཛད་ 
པ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ་དཀོན་ཞིང་མང་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནི་བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་རུང་བར་བཞེད་ 
ོ།།ཞེས་བཞེ་པའི་ཕྱརརོ།།དེཉིདབསྡུསཔའི་སྟད་འགྲེལ་ལས།ཇི་ལྟརབྱབའི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། འདིར་ རྒྱད་ནིཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་ 
ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་བ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
ལོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་བྱ་སྦྱོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་བརྟག་དགོས་པ་ལྟར་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཞུགས་ན་དོན་ཚེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པ་དབང་བསྐུར་བའམ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི ་རུང་ཞིང་དེ་ལས་བཟློག་པའེ་ 
སྣོད་རུང་དགོས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཞེས་སྦྱར་ 


༢༥༦ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་ན་ག ཞུག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་མི ་ལྡོག་ན་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བཞག་པའམ་ཡང་ན་ནན་ཏུར་གྱིས་གཞུག་པར་བཤད་དེ། འདིས་ནི་ཚུལ་དེ་བླ་ 
མེད་ལའང་རུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པའི་སྟོད་འགྲེ ལ་ལས། སྡོམ་པ་མི ་འཛིན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བཀག་པ་དང་ཡང་འགྲེ ལ་ 
པ་དེ་ཉིད་ལས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའེ་དབང་བ སྐུར་བ་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་དབང་བ སྐུར་བ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་མི ང་གི ་དབང་བསྐུར་ 
བ་གསུངས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས ་བོན་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་པ་དང་སྡོ། མ་པ་མ་གཟུང་བའི་སྤྱིའེ་དབང་ 
བསྐུར་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་སྔོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལའང་དབ ང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ 
གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་ཙམ་ 
གྱི་སྒྲས་དབང་བསྐུར་བ་བཅད་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་མི ་འཛིན་པའེ་ཆོས་མི ་ལྡན་གྱི་ 
དབང་དུ་ བྱས་པ་སྟེ་རྩེ་མོའི་ ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ། སྟོད་འགྲེ ལ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ 
སྔགས་གྱི་སྡོམ་པ་མི ་འཛིན་ཡང་སློབ་མའེ་དབང་གི ་སྣོད་དུ་རུང་བ་སློབ་མའི་དབང་ 
དབང་མི ་བསྐུར་བར་ངེས་ཀྱང་སློཿ བ་མའི་དབང་བསྐུར་མི ་བསྐུར་གཉེ ས་ཡོད་དོ། །འོ་ 
ན་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དེ་ཅི ་འདྲ་ཞིག་ཡི ན་སྙམ་ན། འདི་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སློཿ བ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཙ་ མ་ཞིག་བླངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 


༢༥༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནིེ་དོན་མིན་པས་བཞིེ་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པར་ཤཱནྟི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་གང་ཞིག་པ་རིག་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བ་འབའ་ཞིག་ཙམ་སྦྱིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་ 
དུ་མི་གཉེར་བའམ་དེ་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཆེ་ཙ་མ་ལེན་པར་ བྱེད་ཀྱི་སློབ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བར་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་དེ་ 
གཉི ས་ཀྱང་འགྲེ ལ་པ་དེ་ཉིད་ལ ས། དེ་ལ་སྡོམ་པ་གང་སློབ་དཔོན་དུ་མི་ བྱེད་ ཀྱང་ སྦྱིན 
པ་དེ་ནི་སྦྱིའེ་ཡི ན་ཏེ ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ ཅན་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མས་བ སྐྱེད་པའི་སྔོམ་པ་ནི ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ 
དང་སློཿ བ་མའིེ་དབང་ཅ་ མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉེས་ཀས་འཛིན་དགོ་ ས་པས་སྤྱིའི་སྡོཿ མ་ 
པའམ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་བའེ་ 
རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་ནི་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ལ་མི ་སྟེར་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟེར་བས་སློཿ བ་དཔོན་གྱི་སྡོ་ མ་པའམ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའིེ་སྡོ༔ མ་ 
པར་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདི་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བར་ཡང་བཀོད་ལ་སྡོམ་ 
འབྱུང་གི ་བཀའ་འགྲེ ལ་མ དྨ་ཅན་དུ་ཡང་དེ་གཉི ས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་འབྲང་བར་སྣང་སྟེ་ ཤིན་ 


༢༥༨ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 


སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཟའ་བཏུང་དང་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ ་ཞེ ང་། དམ་གཞག་གི ་དམ་ཆིག་སྲུང་བ་ལ་མི ་དགའ་ལ་སྔར་སྤྱད་ 
བཅོ་བརྒྱད་མི་ ནུས་པ་དང་དགེ ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའེ་བསླབ་པའེ་གཞི་འཛིན་པ་ལ་ 
མོས་པ་ལ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ 
ལས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེ མས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་མི ་འགལ་བས་དེ་བྱས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོ་ བ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྟོན་སེམས་“ཙམཿ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་སེམ་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ 
འཛིན་ན་ཐུན་མོང་གི ་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སོ། དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་གི་ 
ལ་ཡང་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བག་ཆགས་“བསྒོས་འཔའེ་ཐབས་ཤེན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་གཅི ག་སྣང་བས་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག །འདིར་སྔོཿ མ་པ་གཉིས་འཛིན་མི་ 
འཛིན་ནི་བཟུང་ཕན་ཆད་ངེས་པར་བསྲུང་དགོཿ ས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། སྲུང་སྡོམ་ 
མི་བྱེད་པར་ཆོ་གས་འཛིན་“པ་ཅམ”་གང་མང་ལྟ་བ་ལ་མིན་པས་ཅི་ཙམ་སྲང་ ནུས་ 
པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་སྦྱར་ནས་དབང་ཡང་དེ་ལ་གའ་འཚམ་པ སྐུར་བར་ 
གསུངས་པའོ། །དེས་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པའམ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་མི་ 


༡ ཅམ 


༢ བསྒོད 


༢ བཅམ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སྲུང་ན་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ ཞུ་ བ ར་འདོད་ ཀྱང་མི ་བ སྐུར་ པ ར་ག སུང ར། ་ན་དེའི་ 
གོང་མ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོཿ ར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ 
“ཡི༡་རང་།།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྟེར་བར་ 
མཛད་དེ་འདིའི་རྐང་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་ལ་བཞེ་བས་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ཅེ ས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་སེ མས་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་ཙ་ མ་ནི་སྡོམ་པར་མི་རུང་བས་ 
འཇུག་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་པས་བླ་མས་ལེགས་པར་བརྡ་འབྱོར་བ་དགོ་ ས་ 
སོ། །སྡོམ་པ་འདིའེ་ཆོ་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མང་བས་ 
ཆོ་གའི་ཚིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས ་ལ་སྔར་བསྟན་པ་འདི་འདྲ་བའི་ཚི་ ག་ཉུང་ངུས་ 
ལེན་པ་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཨ་བྷ་ཀ་རས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཉིད་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་རྱྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་མདོར་བསྡུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོམ་པའི་ 


༡ མེ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
རང་བཞིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲོག་ 
གཅོད་ རྐུ་དང་འྲེ ག་པ་དང་། ། རྫུན་དང་ སྱོཿ ས་བྱེད་རྣམ་པར་སྤང་། །ཁྱིམ་པའི་སྔོམ་པ་ 
ལ་གནས་ནས། །དེ་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་གྱུར། །སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གནས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྡོམ་ 
པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རབ་བྱུང་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་“དང༡་ 
ལྡན་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་སྔོཿ མ་པ་གསུམ་མེད་པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་ 
པ་འཛིན་ པའི་སྔོན་དུ་ བྱང་ སེ མ ས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འཛིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་ 
སོ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་རབ་བྱུང་གི་སྔོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་ 
གྱི་སྣོད་དུ་རུང་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ལ་ཁྱད་པར་རུ་བྱང་ 
ཡང་མང་དུ་གསུངས་ཡོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཐེ ་ཚོ་མ་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅི ང་རྣམ་ 
གཞག་ཆགས་པ་ཉུང་བར་སྣང་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དྲངས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིེ ས་པོ་དེ་རྩེ་མོ་འགའ་ཞིག་ལ་མི ་སྣང་ཡང་འགའ་ཞེག་ལ་ཡོད་པ་དག་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཡལུང་དེ་ རྒྱད་དེ་ནས་དྲངས་པས་ 


ཐཱ དཔལ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ནས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པས་རིག་པའེ་དབང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབང་འདི་རྣམས་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ 
བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དག་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་སྔགས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྡོམ་འབྱུང་གི་བཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨ་བྱྱའི་བཞེད་པས་ རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉ ། 
གཏོགས་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི ས་སྔོམ་པ་འཛིན་ 
པ་དོར་ནས་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཅ: མ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་སྟེ་སློབ་མའི་ 
དབང་ཙམ་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་ཉན་དང་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མི་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྟེར་ 
རིག་ པའེ་དབ ང་བ སྐུར་ བ་ལྔ་པོ་ ཅ་མ་འདོད་ན་ནི ལུ སྔར་ བ སྟན་ པའེ་སློཿ བ་དཔོན་ གྱི་སྡོམ་ 
པ་མི་ག ཟུང་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ བྱས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་དང་ཡུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་བཞི་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་མི་བྱེད་ 
པར་གསུངས་སོ །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་ཤཱརྟི་པ་ 
དང་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་རཏྣ་རཀྱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་པ་ 


༢༦༢ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་མི་བྱེད་པར་བཞེད་པས་བྱ་སྦྱོད་རྣམས་ལ་རིགས་ 
པས་བྱ་སྦྱོད་གཉེས་ལ་ནི་ཐུན་མོཿ ང་བའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་སོ་ 
ཐར་ཡོད་པ ས་སྡོམ་པ་གཉི ས་ལྡན་ནོ། །ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་སྒྲ་ག ཅན་འཛིན་ 
དཔལ་བཤེ ས་གཉེན་དང་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་སོཿ གས་ལྔ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་དྲུག་པོ་རྣམས་བྱ་རྒྱད་རྣམས་སུ་ཡང་མི ་འགལ་བར་གསུངས་པའེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། དེ་དག་གིས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་རྗེས་གནང་ 
དང་རྡོ་རྗེའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་ད བྱང་བཞེ ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གསུངས་ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་འཁོར་ལོ་དང་དུང་བྱིན་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་ 
རྗེས་གནང་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་པར་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་ཤེ ང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་འདི་ 
སྐད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །གསང་ཕགས་རྒྱུན་ཀྱཇ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ 
ཀུན་གྱིས་བཀུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་པར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། ཞེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ ཤད་ བྱེད་པའི་རྡེ ཐོ སུ་གནང་བ་བྱིན་ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་འགྱུར་པར་གསུངས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་ ཟེ སྐུར་ བ་དེ་རིག ས་ག སུམ་གའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པས། བྱ་སྦྱོད་རང་རང་གི ་མོཿ བ་དཔོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ལ་དགོཿ ངས་ 


༢༦༢ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཡང་མཐ འ་རྟེ ན་ སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་དང་དབང་དེ་ཙམ་ གྱི ར།་ བྱ་ སྤྱོད་ཀྱི་ རྒྱུད་འཆད་ཉན་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྒྱད་གསུམ་གྱི་ནི་རིམ་པ་ཡིས། །དབང་དྲུག་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པའོ། །ཆུ་ཡི ཐང་བསྐུར་དྭབ་གྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ 
ཏ12¿ །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ 
ནྣིསློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། ཞེས་བྱ་སྤྱོད་ལ་དབང་མང་ཉུང་གསུངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་མེད་པར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཅིག་འགྲེལ་བས་སྔ་མ་ལྔ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་ལ་བཤད་པ་མིན་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་གསང་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་ 
གཟེ ངས་བསྟོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རང་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱས ་ནས་སྔ་མ་ལྔ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདུན་གཉིས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ནི་ཡོད་། ཅེས་ཆུ་ནས་དབང་བཞི་པའི་བར་ལ་བཅུ་བཞིེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ 


༢༦༤ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 


ལས་མ་གཏོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཟུར་བ་མེ ད་ལ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེ ས་གཞན་ལུགས་བཀོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི ས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ 
སོགས་བཤད་པ་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ག ཞུང་དང་འགལ་བས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་ཆོ་ག་མཛད་པའེ་མཁས་པ་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ ས་རིགས་ལྔའི་སྡོཿ མ་པ་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་ཆིག་མང་པོ་ 
སྣང་ནའང་བཅས་པ་དང་འགལ་ན་ རྩ་ལྟུང་སྐྱེད་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོ: མ་པ་ནི་བྱང་ 
སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྡོཿ མ་པ་དེའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་ 
བསསང་ངོ། །དིཾ་ཚཱ་མིནྐ་པར་རྟིགསྔཝའི་སྟོལ་གཟུར་གིས་སྡོམ་བྲ་ཛཛྲིན་ཐར་ཁདོད་ན་ 
ནི་དབང་ཡང་སློཿ བ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་བསྐུར་དགོཿ ས་ལ་རྩ་ལྟུང་ཡང་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་དགོས་ཏེ ་སྡོམ་པ་དེ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ཡང་དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ལ་རྐང་གྲངས་ནི་ཐུན་མོང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་བཞེ ་དང་ པཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའེ་ རྩ་བའི་ལྟུང་ བ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་ཀྲི ་ཡའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ རྩཿ བའེ་ 


༢༦༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ལྟུང་བ་ སུམ་ ཅུ་དང་ སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བ ཅུ་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ 
དང་ཡང་ལྔ་དང་ཡང་བཞི་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ 
ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ལ་གོ་བདུན་འདུག་པ་ལ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པར་བྱས་པས་ 
གྲངས་ཅ་མ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་འདུག་པ་དང་བླ་མའེ་དམ་ཆཚིག་ཉམས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་ལ་སྤུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དབང་མི་དགོཿ ས་པར་བསྐང་ཐབས་བཤད་པའེ་ 
རྩིན །འདི་འདོད་པ་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ་འོག་ཏུ་འགོག་གོ །ཡང་དེའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ 
ལས། བྱ་རྒྱུད་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་མོད། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གྲངས་ 
འགྲེག་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་འདས་རྗེས་སུ་ནག་པོ་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་བོད་དུ་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ནི་ཞེས་ཟེར་བ་སྣད་བས་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་ 
དེའི་གསུང་བགྲོས་འདྲ་དང་ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེ་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ 
འདི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་མིན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་འདིས་བསྟན་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
ལ་ཚད་མར་བྱས་ནས་སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་རྩ་ 
ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་བཞེ་དང་ཡང་དེར་མི ་དགེ ་བ་བཅུས་སྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང་རྩ་བ་ 
ནས་ཆད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཡི ན་གསུང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱིམ་པ་དང་ 


༢༦༦ 


རཀ ་་ 
བུ་དང་ བུ་མོ་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི ་གཉེན་མཚམ ས་རྣམ ས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ 
ཞིང་ལྷ་དང་མིའེ་བདེ་བ་མྱོང་བར་བ གྱིད་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་བ ཤད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དགེ་བཅུའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་རྩ་བ་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་ 
ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུ ལར ས་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་ཞེ ས་མ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རི 
འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་ལ་དགེ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནི་ཁྲིམས་ལྔའི་སྡོཿ མ་པ་མནོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དགེ ་བ་བཅུའེ་ 
བྲ ས་ཀྱི་ལམ་རྣམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་དེ་བ ཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་ 
པའི་བདག་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་མཁས་པ་བཤད་ 
དོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱིམ་པ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་བསླབ་པའེ་གཞི་ལྔ་བཟུང་སྟེ། ཐབས་དང་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོག ས་ཀྱིས་ རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ བྱེད་དོ། །ག སང་བ་པའི་བདག་པོ་དེ་ལ་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་གི ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོཿ བ་པར་འདོད་ 
པ་ནི་འདི་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟི ན་པར་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་མིག་འཕྲུལ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་བཟོ་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་སྟོན་ཅེ ང་ཐབས་དང་ཚུ ལ་དེ་དང་དེ་དག་ 
གིས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྡུད་དོ། །དེ་ཡང་བླ་ན་ 


༢༦༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་བསླབ་ 
པའི་གཞི་དེ་ལྔ་ བཟུང་ནས་བསླབ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིེ ང་དད་པས་ 
བ་འོག་མའི་ལན་མཛད་ལ་འདུས་མ་བྱས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐབས་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ་སླར་"གསོར་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་པས་ནི་དྲི་བ་ 
དང་པོའི་ལན་བསྟན་ནོ། །འདིར་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་མ་གསུངས་པར་ཁྱིམ་པའི་ 
བསླབ་པ་བཤད་པ་ནི་རྟེན་དེ་གཉེས་ཀའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་གཅོད་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
ནི་འདྲ་བས་ཁྱིམ་པ་ལ་བཤད་པས་གོ་ ནུས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་འདིར་བསྟན་མི་ 
དགོས་ཤིང་དྲི ་བ་འོག་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་དྲིས་པའེ་ལན་བསྟན་ 
དགོས་པས་སོ། །འདིའི་རྩ་ལྟུང་ཐ་མ་གཉེས་ནེ ་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དང་ 
པོ་ནི་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་དང་། གཉེས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་ 


༡ གསོང 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 

གསུངས་པས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་ 
བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེར་བལྟའོ། །དགེ་ 
བཅུའི་“སྡོམ༡་པ་ཉམས་པ་དང་རྩ་བ་ནས་འཚད་པ་གཉིས་ཞུས་པའི་དང་པོ་ནི་ཁྲིམས་ 
ལྔ་གཞན་ལས་མནོས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཁྲིམས་ལྔ་མ་མནོས་པར་རང་ 
གིས་ཡི ་དམ་བཅས་ནས་སྲང་བའི་བྱང་སེ མས་ཁྱིམ་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་པར་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བཤད་དེ། སྔ་མ་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་བཞེས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་དགེ ་བཅུའི་སྡོ༔ མ་པ་ 
ཉམས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་གཉེས་གང་ཡང་མེད་ 
པས་རྩ་བ་ནས་ཆད་པ་ཞེས་གསུངས་པར་དགོཿ ངས་སོ། །“དེས་་ན་གཞུང་ཁ་ཅི ག་ 
ལས་རྩ་བ་ནས་ཆད་པར་མི ་འགྱུར་བ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་མ་དག་གོ །དམ་ཆོས་སྤོང་བ་ནི་ 
ཆོས་དང་ཆོཿ ས་སྨྲ་བ་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉིན་རེ་ 
ཞིང་ཆོཿ ས་ཉན་སེ མས་སྒོམ་འདྲི་ཀློག་མཆོཿ ད་པ་སོཿ གས་གང་རུང་གཅི ག་མ་བྱས་ 
པའོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ནི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པ་གཏོང་པའོ། །སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ནོར་བདག་ལ་ཡོད་ལ་གཞན་ལ་སྦྱིན་རིགས་པ་ 
ལ་མི་སྦྱིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སེ མས་ཅན་ལ་འཕྲལ་ 
དང་ཡུན་ གྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་འགྲེ ལ་པས་བ ཤད་པ་ནི་ སྤྱིའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡི ན་ 
སྡོམ་པ་བཏང་བ་སླར་བླང་དུ་མི་རུང་བ་མིན་གྱིས། སྔ་མ་གསུམ་དང་ཞེ ་སྡང་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ ་གནང་བ་མང་བའེ་ 
རོགསསསསསས་ 


༢ ངེས 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ 
ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ན་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྔོམ་པ་གང་ཡིན་ཞུས་པའེ་ 
ལན་དུ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་རང་གི་ལུས་གཏོང་བ་སྟེ་དེ་བཏང་བས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བཏང་བས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བསྡམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་རང་ཉིད་ཕུལ་བ་ན་རང་ 
པས་དེས་ན་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྔོམ་པ་ཡང་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །གཞུང་གཞན་དུ་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་གསུངས་པས་དེས་མཚོན་ནས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
“སྡོམ༡་པ་ལེན་པའོ། །བདག་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་ 
ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། དེ་ལ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞེས་བགྱི་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་འབུལ་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་ 


མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ལས་ཐམས་ཅད་གླབ་པར་ 


༡ སྔོམ 


རག ་ 
བྱ་བའི་ཕྱེར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། ད ཞེ ས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་ 
པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། སྒྱུ་དྲའེ་འགྲེལ་པར་ཀུན་སྙིང་གིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ ཆུབ་ཡིད་ཀྱི ས་གཟུང་། ཞེ ཆར སྙན་པ་འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ པག སྐྱེད་པ་ཡི ནྣ 
ལ་དེས་ན་བདག་དབུལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་གསུངས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་ 
བཏང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་ རྒྱད་ལས་ 
ཀྱང་། དྲེ་ཡྲི ་ནུབ་མོ་ཅི་ནུས་པར། །དེ་བཞིན་“སྡོམ༡་པ་འཛིན་དུ་གཞུག །ཅེས་ 
གསུངས་ནས། དང་པོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཏང་། །དེ་ནས་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །མ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པ་དག་ཀྱང་དྲག་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཆིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པར་ 
ཤཱརྟི་པས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཆོ་གས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོགས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་རང་ 
ཀྱི་ཐེག་བ་མཆོག་གི་“སྔོམ༡་པ་འཛིན་པའེ་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་འཇུག་“སྡོམ་འཛིན་པ་ཁོ་ 
ནར་སྣང་བས་རིགས་ལྔའི་“སྔོམ་པ་མི ན་གྱི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ 


༡ སྤོམ 
༢ སྔོམ ག་གི་སྔོམ་མང་ཆེ་བར་སྔོམ་བྲིས་འདུག །སྔོམ་བྲིས་ཡོད་པའེ་སྡོམ་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་མཚམས་རྟགས་སྦྱར་ཡོད། 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
མཛད་ཟེར་བ་ལས་རིགས་ལྔའི་“སྡོམ་གཟུང་ནི་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་ 
མའི་“སྡོམ་པ་འཛིན་པར་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཟུར་པ་ 
བཤད་པ་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བས་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །ད་ལྟ་ 
སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མང་པོ་མི་སྣང་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མང་པོ་བསྐུར་བར་ 
སྣང་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབ ར་ སུ་སྔོམ་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན་དང་ རྩ་ལྟུང་གང་ སྲུང་ རྒྱུ་ཡི ན་པ་ལ་ 
བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཉུང་བས་སྔོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། ཐོབ་པ་རྣམས་ཤོར་མ་ཤོར་གྱི་ 
སྲུང་མཚམས་མི་ཟིན་པར་མཐོང་ནས་གལ་ཏེ་གང་ཟག་དམ་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མི་སྲང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་ཡན་ཆད་ཡེ་མི ་བསྐུར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ནས་བསྲུང་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་མི་བསྲང་ན་ཆུ་དབང་སོགས་ 
བསྐུར་གྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཚད་བྱར་མི་རུང་སྟེ། གུར་ 
གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དང་པོར་ཆུ་ཡི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཅོད་པན་ 
དབང་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་བདག་པོ་ཡིན། །ལྔ་པ་ལ་ 
ནི་མིང་དབང་བསྐུར། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བུམ་པའི་དབང་ནི་ 
བདུན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་པ་གསང་བའེ་དབང་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །རང་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ལུང་སྙོན་ཏེ། །འདི་དག་དབང་ཆོག་རིམ་པའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 


༢༧༢ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 


བར་དྲངས་པ་ལྟར་དབང་གི་གོ་རིམས་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །སྔོམ་པ་བཟུང་མ་ 
བཟུང་ལ་དབང་བསྐུར་མི་བསྐུར་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །།། 
གཉེས་པ་ཁས་བླངས་པའི་“སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ་གསུམ། གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ངོས་གཟུང་བ། རྟེན་དེ་ལ་བཅས་ 
པའི་ལྟུང་བའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་“སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་བསམ་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་སྦྱོད་བསྐྱེད་ཀྱང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ 
པར་བྱང་ས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་“སྡོམ་པའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ལའང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
འདིའི་ལྟུང་བ་ནི་རིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་ 
རིས་སམ་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ལེགས་ཏེ་དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་དང་སྡོམ་ 
འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ལས་གཞན་མ་གསུངས་ 
འཁོར་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། 
སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་ཞས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་ལས། རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། ཅེས་པའི་འགྲེལ་ 


༢༧༢ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་བ སྡུས་པ་རོ་གཅི ག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ 
ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐེག་པ་ཡང་དེའོ། །དེ་ལ་འདིས་འགྲོ་བ་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པ་དང་འདིར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སོ། །ཐེག་པ་དེས་འགྲོ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཅས་པའེ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་གནས་ 
འོག་མར་འཁྲིད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ལྟུང་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་ 
རྩ་བའི་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ནི་ལྟུང་བ་གང་གིས་གོས་ན་སྡོམ་པ་གཅོད་པ་སྟེ་ལྟུང་ 
བའི་མཐར་ཐུག་ཤོས་ཡིན་གྱི། བསྙུངས་ན་དངོས་གྲུབ་དང་མ་བསྲུཇས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ནམ་སྙིང་གི ་མདོར་ལྟུང་བའི་ 
རྩ་བ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྱུར་བས་རྩ་བ་ནི་སྤངས་བྱ་ལ་བྱེད་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་དང་བསྲུངས་ 
པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་སོཿ ང་བས་ལྟུང་བ་རྩ་བར་འགྲོ་མི ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ལྟུང་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉམས་ 
ན་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ནི་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནེ་དོན་མིན་ཏེ་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རྩ་ལྟུང་གི་རྩ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འོང་“དོན༡་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


༡? དེན 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

རོ །གཉིས་པ་ག ཞུང་གི ་དོན་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བ།ཏྐང་ 
ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམས་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་དང་བས་བླ་ 
མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་རབ་བཏུད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ ། བཏུད་ཅེ ས་བྱའོ། །གང་ 
ལ་ན། རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་བླ་མའི་ཞབས་ཉིད་པདྨར་བཀོད་པ་དེར་བཏུད་པ་སྟེ་སྐུའི་ 
ཆའི་དམའ་ཤོས་བཟུང་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་སྟོན་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གུན་ནས་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དང་བའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཏུད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་མཛད་པའི་དགོཿ ས་པ་ནི ་དམ་པ་རྣམས་ བྱ་བ་ཆེ ན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མཛད་པས་དེ་དག་གི ་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ བྱ་བ་དང་རྩོམ་པའེ་བར་ ཆད་མི ་འབྱུང་བ ར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ ས་ནི ་རྩོམ་པར་ 
མ་ཟད་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
གུས་པས་མ ཆེཿ ད་པ་སོཿ གས་ བྱ་དགོཿ ས་པ་མཚེོ་ ན་པར་བླ་མ་དམ་པ ་གོཿ ང་མ་མང་པོ་ 
གསུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་ 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་“ཏེ༡། བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ 
ཀྱི་གནས་སུ་མི ་རུང་ངོ་ཞེ ་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ། རྒྱུན་ཆགས་པས་ན་རྒྱུད་དེ་དེ་ལ་རྡོད་ 
བྱེད་ག ཞུཇ་ནྐང། བརྗོད་བྱ་དོན་གཉེས་ལས་འདིར་ནི ་རྗོད་བྱེད་གཞུང་རྣམ་དག་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པ་འཚད་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཤེད་དམར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 


༡ ཏ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་དགྲ་ནག་གི ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ་དང་རྡོ་རྗེ ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ནས་བཅུ་བཞི་ཚང་བར་གསུངས་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་བཅུ་གསུངས་སོ། །གཞན་རེ་རེ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ 
རྒྱད་ནི་མང་ངོ་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཚང་བར་གསུངས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ད་ལྟར་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་པའི་དགོས་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཅེ་རུང་རུང་དུ་ 
ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ལ་ཁས་གང་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་མི་འདོར་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེས་སྔོམ་པ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་པར་གོ་ 
དགོས་ཞེས་དམ་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
དགོད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ལྟུང་“ངོས༡་གཟུང་བ་དང་། དེས་མ་གོས་པར་ 
བསྲུང་བའི་སྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
རྩ་ལྟུང་སོ་སོར་བཤད་པ། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལས། 
རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་ལྟུང་དངོས་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ 
གྐདྙསྙ། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། ཅེས་སོ། །འདི་ 
ལ་གསུམ་ལས་ཡུལ་ནེ་རང་གི་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་དགོས་པར་རྩ་ལྟུང་གི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་ལཀྱེ་ཀ་རའེའགྲེལ་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཅི་དབང་བསྐུར་བ་འབའ་ 


༡ རོས 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
ཞིག་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཡང་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་ 
བ སྟན་པ་དང་གང་གི ངི ཐད་ན ར་ལ ས་ཀྱི་མན་ངག་མནོཿ ས་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡི ན་ཏེ། 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་ཕན་པར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་བཤད་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་བས་ན། གང་ཞིག་དམ་ཆོས་ཀློག་པ་དང་། འཆད་དང་ 
མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་ལ ཐིན བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཞེ ས་ནི་ བྱ་བ་ 
ཡིན། ཞེས་ཆི་ གས་སུ་བཅད་ཅི ང་། ཡང་ཚི་ གས་བཅད་གཅིག་ཅཙ་ མ་མཉན་པ་ལ། གང་ 
གི སྭ་བླ་མར་མི་འཛིན་པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བ རྒྱར་སྐྱེས་ནས། །ེ སྡེ ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ངྷེ་ནུས་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་ གྱི་ད བྱེ་བ་དེ་ལྟར་དུ་བ ཤད་ནས་དབང་བ སྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ག སུམ་གྱི་ 
གཙོ་བོར་འཆད་པ་ལྟར་འཐད་པས་སློཿ བ་དཔོན་གསུམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སློཿ བ་ 
དཔོན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་པ་ནི་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ན་ཡོད་ 
དོ། །དབང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་མི་དགོས་ཀྱི་འོག་མ་ 
གཉེ ས་ལ་ཡང་འདྲའོ། ། རྒྱད་དང་མན་ངག་སྟོན་པ་ལ་ རྒྱད་རྗོག ས་མ་རྫོག ས་དང་ལེ འུ་ 
ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་མཚམས་མི་ཟིན་པས་སྔར་དྲངས་པའི་ཚི་ གས་ 
བཅད་གཅིག་ཅ༔ མ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་གསང་འདུས་ལེའུ་ལྔ་བའི་སྙིང་ནས་ 
སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག་ཅེ ས་པའིེ་འགྲེ ལ་པར། འདེར་གང་ལ་སྔགས་སམ་ཏེ ང་ཇི 
འཛིན་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྟོན་པ་དེ་ཡང་དེའེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན། །ཞེས་ཤཱནྟེ་པས་ 
བཤད་ཅི ང་སྔ་མ་ནི་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་སློཿ བ་དཔོན་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་དགྲ་ནག་གི ་འགྲེལ་པར་རྩ་ལྟུང་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 


༢༧༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བཅད་གཅིག་ཅམ་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་བྱའོ། །ནག་པོ་པས་རྒྱུད་ 
ལ་ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲའོ། །ཡུལ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ 
ངོ་། །འོ་ན་དེའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། འདི་ཡང་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་པོའོ། །ངེད་ལ་བསྟི་སྟང་མེད་པ་ 
ནི་དྲོད་འཛིན་ཅི ང་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་སྤང་ངོ་། །འདིར་ 
དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་གི་ཐད་ནས་ 
གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་ད་ནི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་ཅི་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི། །དེ་ 
བས་ན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནི། །སྤྱོད་པ་ངན་པར་གྱར་ན་ཡང་། །ལུས་སམ་ 
ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་པས་ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ལུང་སྔ་མར་བཤད་པའི་བསྟེ་སྟང་མེད་པར་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་དེ་སྤངས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བའི་བརྙས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལུང་འོག་མས་བསྟན་པར་ 
འཆད་པར་ལྟར། སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་བའི་འགྲེལ་པར་ཀ་མ་ 
དྷེ་ཞུས་ཀྱང་བ ཤད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲངས་པའི་ལུང་སྔ་མ་ནི་ཀོས་ལའི་ 


༢༧༨ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
དྲངས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བཀའ་དྲིན་མནོས་པའེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་བླའེ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ རྒྱ་མཚན་དུ་གསུངས ་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞེ ང་གོང་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མར་ 
འཛིན་པའི་ཁུར་“དེ ༡ ་ནི་འདེས་ཅི ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་བོར་བ་ ་བརྙས་པའམ་སྨད་པས་ 
རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚ་ ད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ རྒྱན་གྱི་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་མི ང་འདོགས་ལ་ 
ཡང་། སློབ ་དཔོན་སྙི ང་ནས་སྨོད་པ་དང་། ཞེས་ག སུངས་པས་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འགྲོ་ 
བའི་བརས་པའི་ཚད་འཛིན་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྣང་ནའང་སློབ་དཔོན་གཉེས་པོ་ 
དེའེ་ལུགས་ལེགས་སོ། །ཤཱནྟི་པས་དགྲ་ནག་འགྲེ ལ་པར་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཡང་སྙི ང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ཞེ ས་གསང་འདུས ་ནས་གསུངས་པ་དེ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ལ། གསང་འདུས་འགྲེ ལ་བར་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་སྨོད་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི་འགྱོད་བར་ནི་མི་བྱེད་བ་དང་ཆོས་བཞིན་ 
གསུངས་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱར་བ་ལ་ཆོཿ ས ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚ་ ང་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ནི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པའི་རྩ་ལྟུང་ལ་ཀུན་དཀྲི ས་ཆེན་པོ་དགོས་པའེ་ཆོས ་རྣམས་སུ་ 
སྣང་ལ། ཀུན་སྙིང་དང་ཤནྟི ་པས་ནམ་སྭི ང་གི་མདོ་དྲངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 


༡ དེད་ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སྦོང་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟུང་དུ་བསྒྲབས་ཤི ང་རྩ་ལྟུང་དེ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་རྣམས་ཚང་བ་དགོཿ ས་པས་ན་རྩ་ལྟུང་གཞན་ལའང་རིགས་པ་མཚུ ངས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས་པ་ནི་ རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་དོན་ཏེ ་སྔ་མ་སྤྱད་ནས་ད་དུང་ 
སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་པའོ། །དེས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་དེས་སེམས་ལ་ 
རངས་པ་འཐོབ་པའོ། །འགྱོད་པར་མི ་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཞེ ས་གསུངས་པའེ་ 
ཚ་ཤེས་པ་དང་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་ཉེ ས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་འཛེམ་པ་ 
མེད་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེཤུའེ་རྣམ་བཤད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་དངོས་བཞི་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཚད་དུ་མེད་དགོས་ 
ལ། ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བར་དེ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་དགོས་པས་ཡོད་མེད་དེ་དག་ལས་གང་ 
རུང་ཞིག་མ་ཚང་ནའང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟུང་བ་དང་ཕོ་ལ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་འདོར་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འོས་མེ ད་ 
ཆེ་འགོས་ཀྱིས་གསང་འདུས་སྟོང་ཐུན་དུ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་དངོས་གཞི་ 
ལ་གཉེན་པོས་མ་སླེབ་པ་རྗེས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ན་ཕམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པ་ཡང་སྔ་ 
མ་དང་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞུང་འདིར་མིང་འདོགས་མཛད་པ་ལྟར་དམར་ནག་ 
གི་རྒྱད་དང་མན་ངག་སྟེ་མར་ཡང་མཛད་ལ་གུར་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་ལས་སློབ་ 
དཔོན་སྨོད་བ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྐྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སློབ་ 


༢༨༠ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 


ལ་དེ་ལས་འདས་ན་ཕམ་པ་དང་འཚོ་བ་དང་མ་་བལ་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
བཀྲོངས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི ་འགྱར་བ་དང་ཕམ་པ་དང་རྩ་ལྟུང་སོ་སོཿ ར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་ 
ཆེར་རྣམ་པར་འཁུྱམས་པའོ། །རྩ་ལྟུང་བཀའ་འགྲེལ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་མང་ 
དུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་པ་སྣང་མོད་ཀྱི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་དགག་ 
འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་གང་གི ་ཕྱིར་ན་སློབ་མའེ་ རྒྱད་ལ་དངོ ར།་ གྲུབ་གཉེ ས་གང་འགྱུབ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དེ་བས་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ 
ཕོར་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སློབ་དཔོན་ལ་རྩ་ལྟུང་གི་ཚད་ 
དུ་མ་སླེབ་པའི་བརྙས་སྨོད་སོཿ གས་བྱས་པས་ནི་ཡན་ལག་“མ་ཚང༡ ་བས་རྩ་ལྟུང་ 
མིན་ཡང་ ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་ག ཞག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་འཇོག་པ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ལཾ ཕམ༽་ལྷག་གི ་སྐབ ས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་ བྱས་རྣམ ས་དེ་དག་གི སྡེ ་ཚན་དུ་འཇོག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདི་འདྲ་རྣམས་ལ་རྩ་ལྟུང་གི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འཆད་དེ། དེ་ལྟ་ནའང་སྡེ་ཚན་ནི་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ་ཕམ་པ་དང་སྲོམ་པོའི་སྡེ་ཚན་གཉི སྨེ 
སུ་ངེས་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །མཚམས་མེད་དང་དམ་ཆོས་སྲོང་བས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སྙེང་ནས་སྨོད་པས་ནི་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་མཚམས་མེད་སོགས་ལས་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་བར་གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པས་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
འདེས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་དོ། །འདི་ཡང་སླར་གསོ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དགག་ནུས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་ 
རིང་དུ་སོཿ ང་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྟེར་མཁན་དང་སྟོང་བ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འཚད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྨད་པ་ལ་རྩ་ 
ལྟུང་དུ་མ་བཅ ས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད་ཀྱང་། ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་དང་ཉེ ཐམ 
ལྕི་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ནི་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་ལྕི་ཡང་ནི་ཞིང་ 
དང་བསམ་པ་དྲག་ཞན་སོགས་ཀྱིས་འཇོག་པར་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ནམ་ཤན་ 
འདྲའེ་ཉེ ས་པ་ནི་སྙིང་པོ་ རྒྱན་ལས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ སོག ས་དོར་ངའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ། ལྕི་དང་ཡང་དང་དག་པ་དང་། །ཤན་འདྲ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ནག་པོ་བས་ཀྱང་བཤད་མོད། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུག་བ་ལས་གུད་ན་མེད་ 
ངྒོ །རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་སོ། །འདི་ལ་གཉེས་ལས་ཡུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤིགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པས་ལེགས་པར་རམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་བདག་ 
ལྟའེ་ས་བོན་ཟད་པས་སླར་མི་ལྗོག་པར་གཤེགས་པ་དང་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པས་ 


༢༨༢ 


ཀཀ 
མ་ལུས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་བཀའ་ནི་ 
ནག་པོ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ ས་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི། བཀའ་དེ་ལས་འདས་པར་བྱས་ནའོ། །འདས་ལུགས་ནི་ནག་པོ་པས་ 
“སྔོམ༡་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཡར་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བཤད་པས་དེ་དག་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྩ་ལྟུང་གཉིས་པར་འགྱུར་བས་ནག་པོ་པའི་བཞེད་པ་ནི་དེ་མིན་ནོ། །ཤཱརྟི་པས་བཀའ་ 
ཁུད་དུ་གསོད་པ་ལ་བཀའ་འདས་སུ་བ ཤད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་སྡོམ་གསུམ་གང་རུང་གི་བཅས་པ་ཡིན་པ། དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་འགལ་བར་ 
བྱས་པ། ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ལ་བྱས་ནས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །འགྲེལ་བ་གཞན་ 
རྣམས་ནས་བཀའ་དང་དེ་ལས་འདས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས་ལྟུང་བ་འདི་ལ་ཕམ་པ་མེད་པར་བཤད་ཅི ང་བཀའ་འདས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ལུང་གསལ་གསལ་འདྲ་བ་མང་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་མི ་སྣང་བས་མ་ 
བྲིས་སོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བྱང་སའེ་ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་སོ་ཐར་གྱི་བཞེ་བཀའ་ 
འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་པ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མི ་སྣང་ལ་འཐད་པ་ 
ཡང་མིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་གང་གི་ལུགས་ལའང་སྡོམ་པ་དེའེ་རྩ་ལྟུང་ལ་སྡོམ་པ་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ནམ་ཡང་གནང་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་སྔོམ་པ་འདི་ལ་ 


༡ སྔོམ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ལྟོས་ཏེ ་གནང་བའི་སྐབ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་ རྩ་ལྟུང་གཉི སོཿ 
པ་ཡིན་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། །འདེ་དང་མཐུན་པར་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དང་ 
གུར་དང་རྡོ་རེ ་སྙིང་བོ་ རྒྱན་དང་འདུས་ རོར རྒྱན་དང་མན་ངག་ སྟེ་མར་ཡང་ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བར་མཛད་དོ། །སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་དུ་“གསོད༡་པ་དང་མ་ཤེས་པར་ཁྱད་དུ"གསོདའ་པ་རྣམས་ 
ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་རང་རང་གི ་སྐབས་དང་ 
པ་གསུམ་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉེས་ལས་ཡུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ 
གནས་གཅིག་པས་སྙུན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ལ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རིག་པའམ་རིག་མ་རྣམས་གཅིག་ལས་དམ་ཆཚེ།་ ག་ཐོབ་པ་ནི་ 
སྤུན་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་སྤུན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་གཉེས་ལ་ 
རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་ལ་གཞན་ལ་ཆ་མཐུན་པའོ་ཞེས་འཚད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཀོ་ས་ལའི་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ ་དེ་དང་མི ་མཛའ་བ་ནེ ་དེ་དང་ཡང་དེར་ཞེ ་འགྲས་པའོ། །ཞེས་ 
པཿ ཤཱརྟི་པས། སྤུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དང་སློབ་དཔོན་གཅི ག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་སྐྱོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་ 


ཤན 
ར་ གསད 


ཀཀ ་་ 
གཅིག་ལ་དབང་དང་དམ་ཆཚིག་ཐུན་མོང་དུ་ཐོཿ བ་པ་དང་སྒྲབ་པ་སྤྱི་ལ་བྱས་པ་དགོཿ ས་ 
པར་འདོད་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་ལྕི་བར་འགྱུར་ཡང་ རྩ་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ལ་དུས་གཅི ག་ 
ཏུ་ཐོབ་པ་དང་དྱཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་མི་དགོས་སོ། །དྲེ་མེད་འོད་ལས་ ཧོ 
རྗེའི་སྤུན་རྒན་པོ་འམ་ག ཞོན་ནུ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ 
ནའོ། །ཞེས་སྡོམ་ལྡན་དུ་གསུངས་ལ་སྔོམ་པ་ཡང་སྐབས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
བྱ་དགོས་པས་དེ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲ་བས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ངན་སོང་ 
སྦྱོང་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་སྨུན་དང་སྲིང་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་གྱིས་བརྙས་མི་བྱ། ཞེས་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་སོ་སོར་མཛད་པའི་སྲིང་མོ་ནི་འདེར་ 
རྤུན་དུ་བསྡུ་རྟེ། ད་ཉིད་ཐསྡུས་བའི་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་གཅིག་ཁས་དཀྱིལ་ཞབོར་ 
འགྱུར་བ་ནི། །ཁྲོས་ནས་ཏེ་ཡིད་འཁྲུགས་ནས་ཉེས་པ་སྟེ་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་ལཀྐི་ཀ་རས་སྤན་ཕ་རོལ་ 
པོས་གོ་བ་དགོས་པར་བཤད་ཅི ང་ཕྱི་མས་སྤུན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་བཤད་པ་འདེར་ཡང་ 
དགོས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ལུས་ངག་མི་གཙོ་བས་ཁྲོས་པའི་སེ མས་ལ་ལྟུང་ 
བར་བྱས་ནས་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་བརྗོད་ལ་མི ་བྱེད་པར་ལྟུང་བ་ལ་འཆད་ཅི ང་བོད་ 


༢༨༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
རྐས དེ་བཞིན་སྤུན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །ཉེས་པ་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་ཟླ་ཡི། །ཉེས་ 
པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འབྱིན། ཞེས་དང་མན་ངག་“སྟེ༡་མ་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གུར་ལས། སྤྱན་ལ་མི་སྡང་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྔ་མ་ 
རྣམས་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། རྡོརྗེ་སྨུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་འདོན་ནའང་ཁྲོས་པས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་གདོན་དགོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་བླ་མ་ 
གཅིག་ལས་དབང་བསྐུར་ཐོཿ བ་པའེ་རྡོ་རྗེ ་སྤུན་ཡི ན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། 
དེར་འདུ་ཤེས་ན། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ། བརྗོད་པ་ 
དེ་ཐོས་ནས་དོན་གོ་བ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་ཡི ན་ནོ། ། རྩ་ལྟུང་བཞི་ 
པ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉེས་ལས་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་ 
ཏུ་འབྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་བྱས་པས་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞེན་ 
དུ་བསམ་ཞེ ང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ་སེ མས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་ཉི་འོད་དང་ལྡན་པར་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
མིང་ཙམ་པའོ། །ཞེས་ནག་པོ་པས་བཤད་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ 


༡ སྙ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
ཤཱརྟི་པས་བཤད་པ་གཉེས་དོན་འདྲ་བས་དེའེ་བཟློག་ཕྱོགས་ནི་བྱམས་པའེ་སེ མས་ 
སྤོང་བའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་ནི་མི་ནུས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཏང་ན་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་གཏོང་བས་འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཏང་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ལ་སྒོས་ 
སུ་བྱམས་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་བདེ་བ་དང་མ་ཕྲད་ན་སྙམ་པ་རྣམས་ལས་ 


གང་ཡིན་སྙམ་ན། དམར་པོའེ་ རྒྱད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའེ་ 
སེམས། །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
བྱམས་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྤངས། ཞེས་བྱམས་པའི་སེམས་དོར་བ་ལ་ 
གསུངས་པས་བདེ་བ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །བྱམས་པ་ 
སྤོང་མི་སྤོང་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་དོར་མ་དོར་ལ་ རྒྱད་དེ་དག་ལས་གསུངས ་པས་ 
འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་ལཀྱི་ཀ་རས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེ མས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་མཐུ་ཡོཿ ད་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་འཆད་བ་སོགས་དོན་དུ་ 
མི་སྣང་ངོ་། །འདི་བྱམས་པ་དོར་བའི་རྩ་ལྟུང་དུ་གཞུང་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཁུངས་དེ་དག་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅི ག་ལ་དམིགས་ནས་འདི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་སྙམ་ 
པའི་ས མས་བསྐྱེད་ནས་བྱམས་པ་བཏང་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པའེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ནག་པོ་པས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་ཤནྟི་པས་ནི་འདི་དང་གོ་རིམས་མཐུན་པར་བཤད་ 


༢༨༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
དོ། །རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེ མས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བའོ། །ཤཱརྟི་པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ ་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དམ་འཆའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་གཞན་ཡང་མཚོན་པས་ 


ནག ་པོ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྨོཿ ས་སེམས་ལ་བྱའོ། །འདིེ་དང་བྱམས་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་ 
ནག་ཕོ་པས་བྱམས་པ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བདག་གིས་སེ མས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་མི་ ནུས་སྙམ་ནས་ 
སྨོན་སེམས་དེ་སྦོཿ ང་བ་ན་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ཡི ན་ནོ། །ནག་པོ་པས་སེམས་དེ་དང་པོར་དམ་ 
བཅས་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མི ་གཏོར་བའེ་དོན་དུ་བཤད་བས་སྦ ངས་པའེ་ 
ཡང་བཤད་པ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བའི་མིང་འདོགས་ 
ཀྱང་གུར་མ་གཏོགས་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཁུངས་རྣམས་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི ་དོར་བ་ 
ཙཿ མ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བས་ཡན་ལག་ག ཞན་མ་ཚང་ཡང་ཕམ་པའོ། ། རྩ་ལྟུང་དྲུག་ 
པ་བཤད་པ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། 


༢༨༨ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
གཞན་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཆོས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་ལམ་ལ་བྱས་ནས། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་སྨང་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། ཞེས་འདྲེན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ མུ་སྟེ ག ར།་ལ་ སྐྱོན་གདག ས་འདོད་ཀྱི ར།་ སྨད་ན་ཉེ ར་པ་འ བྱང་ཡང་འདིར་ རྩ་ལྟུང་ 
གིས་ཡུལ་སྟོན་པས་མི་བདེའོ། །དེས་ན་རྩ་ལྟུང་བཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་གྲུབ་པའེ་ 
མཐའ་གསང་སྔགས་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ངམ་ཞེས་པ་ནི་སྨོད་པའི་ཡུལ་ལ་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཆོག་པར་ 
སྟོན་པའོ། །མན་སྟེ་དང་“སྡོམ༡་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨོད་པ་ཞེས་པའི་མི ཛོ 
འདོགས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ། །དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དང་འདི་ 
གཉིས་དོན་འདྲ་ལ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བདག་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨོད་བྱེད། 
ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གུར་ལས། གཞན་གྱི་ཆོས་ནི་སུན་མེ་འབྱིན། ཞེས་ 
འབྱང་བས་ཆ་གཅིག་བསྟན་པ་འདྲའོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི ་ཞེག་བྱས་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 
ནག་པོ་པས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མི་སྤང་ 
ཞེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མ ཁའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་ 
པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཤད་པ་སྦོང་ཞིང་འགོག་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ 


༡ སྔོམ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ར་འ རྩ་ལྟུང་དུ་བསྒྲུབ ་ ཤིང་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ཀྱང་སྔར་བ སྙན་པ་ལྟར་ 
གསུངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའོ། །"ཐེག༡་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སྔར་བཤད་པའེ་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 


མ་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་གྱི་བཙན་ཐབས་སུ་འདུན་པ་བཟློག་པ་ནི་སྡང་བ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པས་བཞག་སྟེ། ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སྨོད་ 
པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྔགས་སམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྐྱོན་ 
བཀལ་ནས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སུན་ཕྱུང་བ་ན་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའེ་ 
ཡང་འདུན་པ་ལྡོག་པ་ལ་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པས་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་ལ་མོས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བས། མོས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་དུ་ཡང་གསུངས་ 
ཏེཇི་སྐད་དུ། མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་དེ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ནི་སྟོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨོད་པ་དག་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་ 


༡ ཐོག 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
ཡེི་སི་སི་སི་ཡི ། ི་ོ པ 
མི་ཤེས་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་འདི་གནད་ཆེའོ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་བ ཤད་པ་ནི། 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །འདི་ 
ཆ་གཉིས་ཐས་ཡུལ་ན དམན་ནག་གེ་ཧྱུད་གཾཏཾས་དྲང་ཝན་ཏི་དོང་ཞུས་མའི་ རྒན་ 
རྣམས་འདི་དང་འདྲ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། ཞེས་ 
རྟངཱ། གུནྲ་མས། དེ་ཉིད་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྨྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལམ་སྨིན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནི་དབང་གིས་ རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་མ་ བྱས་པ་སྟེ་སྐལ་མེད་ཅེ ས་ཀྱང་ 
གསུངས་པས། རྩ་ལྟུང་བཀའ་འགྲེལ་དང་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསང་བ་ 
བསྒྲགས་ན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །འདི་ལ་ནག་པོ་བས་སྣོད་ཀྱིས་མ་སྨིན་པ་ནི་ལོག་སྲེད་ 
ཅན་ནོ། །ཆོ་གས་མ་སྨིན་པ་ནི་བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པའོ། །ཆོ་ག་རྫོགས་པས་མ་སྨིན་ 
པ་ནི་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའོ། །ཉམས་པས་མ་སྨིན་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་ 
སོགས་བྱང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའོ། །ཟབ་མོ་འཇིགས་པས་མ་སྨིན་པ་ནི་དབང་བཞི་ 
པའི་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་མ་སྨིན་པ་ལྔར་བཤད་ནས་རྩ་ལྟུང་གི་ཡུལ་ལ་གསལ་ཁ་མི་ 
སྣང་ངོ་། །ེ ཤདྟི་པས་མ་སྦྱངས་པ་ནི་ ཤེ ས་རབ་མ་བསགས་པ་སྟེ་ཞེ ས་བཤད་དེ་ 
གསང་དོན་གོ་ནས་ཡིད་ཆེ ས་པར་འགྱུར་པའི་ ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ 
ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལ་གསང་བ་སྒྲོག་བར་བྱེད་ནའོ། །གསྒྲག་ 


༢༩༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
རྒྱའི་གསང་བ་ནི་ཤཱརྟི་པས་དེ་ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་དང་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་བཅས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའོ། །ནག་པོ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་ཙ' མ་དང་བརྡ་གསང་བའེ་དམ་ཆེ་ ག་ཅ་ མ་དང་ཚོ་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་འདུས་པ་གཅི ག་དང་ ཟུང་འཇུག་གི རྩེཙ་ ཤེ ས་ལ་གསང་བར་བྱས་ན ས་དེ་མི་བ སྙན་ 
པར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་རིམ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གུར་ལས། དེ་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ལཀྱི་ཀ་རས་ 
ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་དང་དེར་འདུ་ ཤེ ས་པ་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེ ད་པ་ཡང་ 
དགོས་པར་བཤད་དོ། །དགོས་པ་ནི་གཞན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོའི། །མཁས་ 
པ་ཁ་ཅི ག་ རྒྱན་དྲུག་བྲི ས་སྐུ་གླེ གས་བམ་ ཅང་ཏེའུ་ སོགས་རྗས་གསང་བ་བ སྙན་ན་ 
ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མི ་འཐད་དེ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་གསང་ཆོ་ ས་རྣ་བར་ 
བསྒྲགས་པའི་ཉེས་པར་བཤད་ཀྱི་རྫས་མིག་ལ་བསྟན་པ་ཉེས་པར་མ་གསུངས་པས་ 
སོ། ། རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ་འོག་མའི་དབང་ཙ་ མ་བསྐུར་བ་ལ་གོཿ ང་མ་གོཿ ང་མའི་ཐུན་མོཿ ང་ 
མིན་པའི་གསང་བ་རྣམས་བསྟན་དུ་མི་རུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་མའེ་ 
དབང་ངམ་བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་གོཿ ང་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས ་ཆུ་དབང་ཡན་ཆད་ཅི ག་མ་ཐོབ་ན་བདག་སྐྱེད་སོགས་ 
དང་པོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞེག་དམ་ 


༢༩༢ 


ཀཀ” 
ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ 
ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ 
གཤེགས། ཞེས་སྟོན་མཁན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་སྙིང་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ 
སྔར་ཞུགས་པ་མི་བཞུགས་པར་འབྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དུ་མར་གསང་བ་ 
མི་བསྒྲག་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་སྔར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དྲགས་པ་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
པས་སློབ་མ་དེས་བསྒྲབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གཏན་མི་འཐོབ་པས་ 


དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ 
ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝཾ་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་ 
བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ལ་སྟོན་མཁན་དང་ཉན་མཁན་ལ་ཡང་ཉེས་དམིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་ 
བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་དམྱལ་བ་དེ་ 
མ་སྟོངས་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཚིགས་བཅད་དེ་གསུམ་ཐོད་པའེ་ 
བཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་ སྦྱར་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་མི་ 
འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། འདེས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་གཟུང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ 


༢༩༢ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། ཞེས་ 
ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་ནི་བྱ་རྒྱད་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ཆད་ཅིག་ལ་བྱ་དགོས་ལ་ཤེ ས་རབ་ 
ཡན་ཆད་ཅིག་ལ་བྱ་དགོས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར་དེ་དག་གི ་རྗེས་གནང་ཙམ་བྱས་ 
ནས་ལྷ་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ 
བསྐུར་ནས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ། དེ་ལ་དེར་ 
འདུ་ཤེས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ། དེ་གོ་བ་གཞན་འདུལ་བའེ་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་དྲུག་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དབང་མ་བསྐུར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་རུང་བ་ནི། དེ་ལ་ 
གནང་བའི་ལས་ཡིན་པས་གསང་སྒོག་གི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་འདྲའི་རིགས་འདུལ་ 
བ་ལ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཐེ ག་པའི་ཆོས་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་ན་ 
འདིའི་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ལྟུང་ 
བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ པར་ཤེ རས་པའེ་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་རིམ་པ་བཞེ ན་ དུ་ རྣམ་ སྣང་དང་རིན་ 
འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོཿ དྲ་གྲུབ་པ ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ 


༢༩༤ 


རཀ ་ 
ཝད དད་ཆོཅབཉན་ད་ཐ།ཏཾས་ཿ་ རྡུས ཏུདུ་ཐོ། ས་དར་གུ 
ལས་རང་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་གསུངས་པས་རྩ་ལྟུང་གི་ཡུལ་ལ་རང་གི་ཕུང་པོ་དགོས་ 
སོ། ད བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ ས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལ་བྟརས་པའམ་སྨོད་པར་བྱེད་ 
ན་ལྟུང་བའོ། །བརྙས་སྨོད་བྱེད་ལུགས་ནི་ནག་པོ་བས་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་མཐུས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཆོད་ཅིང་ 
བདེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ལ། འགོག་པ་དང་གཡང་སར་མཆོང་བ་དང་ 
དམན་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་གནས་མིན་གྱི་བཟོད་པ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཅོད་ 
པ་དང་སྨྱུང་བར་གནས་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་སོགས་བྱེད་པ་བརྙས་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་དོ། །ཤཱནྟི་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདེས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྨོད་རོ་ཡིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱིད་པ་ 
འཇིག་པར་བྱེད། ཅང ཤད་པའི་ཕྱིར་སྨད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ཁུར་གྱི་ཕྱིར་ན་ ཕུང་ 
པའོ། །ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་པ་ལ་བ ཤད་དེ། མདོར་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་རྒུད་པར་ 
བྱ་བའི་བསམ་པས་གདུང་བའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གདུང་བར་བྱས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པའོ། །དམར་ནག་གི་རྒྱུད་གཉིས་དང་ 
གུར་ལས་ཕུང་པོ་སྨད་བ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་དང་མན་སྟེ་དང་ 
འདུས་པའི་རྒྱན་དང་བཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། རྒྱལ་བའིེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྨོད་པ་ཞེས་འདི་དང་འདྲ་བར་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅེས་པའེ་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་བའེ་དོན་ནི་པདྨ་ཅན་ལས་གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ནི་ཕུང་ 


༢༩༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བོ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་དབྱེ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་འདེར་ 
མངོན་པས་གཙང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོ༔ཿ མ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོཿ ར་འབྱེད་པའི་བརྙས་པ་ 
ལ་བརྙས་པའི་རྩ་“ལྟུང་དུ༡་འདྲ་བ་ལ་ལྟུང་བའི་སྒོ་གཉིས་ཡོད་པར་སེམས་ 
སོ། །འདིར་རྩ་ལྟུང་བཀའ་འགྲེལ་ལས་དུག་ལ་སོགས་པས་རང་གི་སྲོག་བཅད་ན་རྩ་ 
ལྟུང་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ནི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་ ཤི་ན་ལྟུང་ 
ངོ་། ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ལུས་མི་གཙང་བའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
"བཤད་་པ་ལྟར་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི ་གཙང་བ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
སྨྲ་བ་གཞན་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། འཁྲིག་པ་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ་དག །མི་སྡུག་བསྒོཿ མས་པས་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་མི་གཙང་བ་སྒོམ་པ་ 
གསུངས་ཤིང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདིས་ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་སྦྱོད་པ་ལ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བདེ་བ་འདོད་པས་འདུ་འཇི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་ཐ་ན་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མི་ 
གཙ ང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒོཿ མ་པ་དུ་མ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའེ་ 


༡ ལྷུཔདུ 
༡༣. བཅེ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་ ལྟུང་དགུ་པ་བཤད་པ་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ 
ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉེས་ལས་ཡུལ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིེན་ 
དག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །མན་ངག་སྟེ་མ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། 
ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་བཞིན་ 
དག་པ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་བཤད་པ་མང་པོ་སྣང་ནའང་སྔ་མ་ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། མིང་འདོགས་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་འདི་དང་འདྲ་ལ་དགྲ་ནག་ལས། གྲོང་བའེ་ 
ཆོས་ནི་སུན་མི་གདོན། ཞེས་པ་ལྟར་ནག་པོ་པའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་བྱང་ནའང་དེ་ལ་ 
ཡོང་མི་སྤང་། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །འོན་ཀྱང་ཤཱནྟི་པས། དངོས་མེད་ཚོས་ནི་མི་སྨད་ 
ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་སུན་མི་དབྱང་། ཞེས་འབྱུང་བས་དམར་པོའི་རྒྱད་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཤརྟི་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདུས་པའི་རྒྱན་ 
ལས་དམ་ཆོས་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྐལ་ 
ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་ནི་ 
ཡིད་མ་ཆེས་ནས་སྦངས་པ་ཡིན་ཏེ། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་སུན་འབྱུང་བ་ལ་ 


༢༩༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ཡི ན་ནོ། ། འདི་ལ་ནག་པོ་པ ས་ གྲུབ་མ བྲ ས་བློ་མ་བ སྒྱུར་བའི་དྲང་དོན་ 
འདོད་པ་ལ་ངེས་དོན་སྟོན་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ་བ ཤད་ཀྱང་ ཤརྟི་པ་ལྟར་ལེ ག ས་སོ། ། རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་པ་ 
བཤད་པ་ནི། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་འདི་ནི་བཅུ་པར་འདོད། 
ཅེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་སྨོད་པ་དང་ 
བསྟན་པ་འཇིག་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའེ་ཡུལ་གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཏེ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གླན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྨོད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་སྨོད་ལ་བརྩོན་པ་ 
རྣམས། །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་གསད་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བྱ་བ་ 
ཅི་ཞི ག་ བྱས་པ ས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལ་མཛའ་བོར་ བྱས་ན ས་ལུ ས་ངག་གི ར་ 
སྐྱེད་དགོཿ རཾ པར་ག སུངས་པས ་སེ མས ་ཀྱིས ་བྱམས ་པར་བྱེད་པ ་ལ ཅུཇ་བྲན་ཐ ཅས་ 
པ་མིན་ནོ། ། སྔར་བ ཤད་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་གཉེ ས་དགོངས་པ་འདྲའོ། །འདི་ནི་དེ་ལ་ 
མཛའ་བ རོ བྱས་ པའི་ལྟུང་ བ་ཡི ན་ གྱི་དེ་ལ་མངོན་ སྤྱོད་མ་ བྱས་ན་ རྩ་ལྟུང་ དུ་སྟོན་པ་ 
མིན་ནོ། །འོ་ན་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་ལས། བློ་ལྡན་སྒྲུབ་བོས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྲོག་མི་གཅོད། ཅེས་གསུངས་ནས། གདུག་པ་རྣམས་ལ་བཟློག་སྟེ་བྱ། 
དངོས་སུའམ་ཡང་ན་སྔགས་དང་གཞན། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་ 


༢༩༨ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 
ཁམས་རྣམ་དག་ལ་ སོག ས་པར་སྐྱེ་བར་ བྱེད་ ནུས་པ་དང་། རྣམ་ ཤེ ས་སླར་ཡང་ལུས་ 
ལ་འཇུག་ནུས་ཤིང་“སྔོན༡་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཤས་པའེ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་“དེཀ་ལས་ཐབས་གཞན་གྱིས་ 
མངོན་སྤྱོད་བྱ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡི ན་གྱི་གཞན་གྱི་མངོན་སྦྱོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱས་ན་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དེ།" སྡོམ”འབྱུང་གི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ལས་དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ལས་འཕོ་བར་བྱས་ནས་མཐོ་ 
རིས་སམ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ནུས་པའམ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་གཞུག་པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་གལ་ 
ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཀག་ཀྱང་མི་ཟློག་ན། དེའི་ཆེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་ལ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དམ་ཆི་ གྭ་རྒྱས་པར་དྲི ་མེད་འོད་ལས་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །ཁཇུམྨྐཉམ་ཙརྒྱུདམས་གུླང། ཙ་ནག་ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དངོས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་མངོན་ སྤྱོད བྱས་པ ས་ཆེ་འཕོས་ན ས་མནར་མེ ད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
གསུངས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཙ་ནག་ཀྱ་ཞེས་རྣམ་བསྒྲགས་ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །བློ་ངན་དེས་ནི་ 
དེ་ཡང་གྲུབ། །དེས་ནི་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །སྲོག་ཚགས་དག་གི་འཚོ་བ་ 
བཅད། །དེ་“ཚེ༡་རྒྱལ་བོ་གསུམ་གྱི་བར། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟང་སྡིག་པ་བྱས། །དེ་ནི་ 
དུས་རིང་འཚོ་ ་བ་ཡི། །བྲམ་ཟེ་ངན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །ཡུས་དེས་ལྷ་མིན་སྟེན་པར་བྱེད། །ལྷ་མིན་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །དེ་ནི་དུས་ 
རིང་འཚོ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་ལུས་དེ་ཞིག་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཡང་ 
དག་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
སོགས་གསུངས་པའེ་མཐར། དེ་བས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། །མངོན་སྦྱོད་དག་ནི་ 
ཡོངས་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །མངོན་སྦྱོད་རབ་ཏུ་ 
བཀག་པ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་མཆོག་ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ། །སྔགས་རྣམས་མཐུ་བསྟན་དོན་དུ་ནི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ 
ཡག་ཉིཿས སོར་ཅོཊ་ས་གཏཝ་ མཐས དྲག་རུབ རེམེམགྲར 
བཀག་པས་ན་སྔགས་ནས་གསུངས་པ་ཅམ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་མི་ 
བྱའོ། །གཞུང་འདིར་གདུག་པ་ལ་བྱམས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བར་བ ཤད་པ་ལྟར་ 
དམན་ནག་གི་རྱུད་ཏང་རྔོ་རྗེ་སྱིང་པོ་རྒྱན་ཏང་མན་སྟེརོ་ཡཇ་ཁུང་ཝ་སྡོཕ་འབུང་གི་ 
འགྲེལ་པར། གདུག་ལ་ཐོག་མ་བར་མཐར་བྱམས། ཞེས་བྱམས་པར་ ད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །འདུས་པའི་རྒྱན་ལས། སྔང་ལ་བྱམས་དང་དགའ་ 


༡ ཆེ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
འགྲེ ལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་མོད་ཀྱང་དོན་ནི ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ། བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་ 
ལཀྱི་ཀ་རའི་འགྲེ ལ་པར་འདི་དང་རྩ་ཚིག་མི་མཐུན་པར་བྱང་ཡང་དེ་དག་ནི ་ག ཞུང་ 
འདིའི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པ་ནི། མིང་སོགས་བྲལ་ 
བའེཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ 
ཡུལ་ནི། དོན་དམ་པར་མི ང་དང་ སོག སྭ་ཀྱི་ སྒྲ ས་ཆིག་དང་ངག་གི ་བརྗོད་པའི་སྤྲོཿ ར་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་མན་སྟེ་ལས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དྭབུས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཞེས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་གསུངས་ཤིང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཀུན་རྟོག་ 
ཀུན་ལས་གྲོཿ ལ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་པར་དང་ཐ་མ་སྟེ་ཆོཿ ས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོཿ ག་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་དང་དེར་རྟོག་པ། ཞེས་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ 
ཐལ་བྱུང་ལ་རྟོག་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཁོ་ 
མན་སྟེ་དང་བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་བ་དང་སྡོཿ མ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
མཐའེ་དབང་གིས་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སུན་ 


༣༠༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཕྱུང་ནས་དོར་བ་དགུ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དགུ་བ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་དྲུག་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ 
བསྟེན་ན་ལྟུང་བར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་བྷཱ་ན་ཤྲིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས། དེ་ཡང་ 
སྔགས་པ་དག་གིས་ཐུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དག་འདྲ་བར་ལྟ་བ་དང་མི་འབྲལ་བས་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མང་དུ་སྨྲ་བ་འདིར་ཅི་དགོས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་བར་དེ་ཉིད་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་གང་གང་དམིགས། །དེ་དང་དེ་ནི་སྒྱུ་མར་བལྟ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་ 
མ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེགས་མེད་པར་སྤོང་བ་དང་ 
དགེ་བ་ལ་རློམ་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདོར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པས་ན་ཐུགས་ལ་གནས་པས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འབོབ་པའོ། །ཞེས་ལྟ་བ་དར་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་དགོས་ 
པར་ག སུངས་ནས་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་དབུ་མ་པ་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ནས་ 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་དབུ་མ་པས་ཀྱང་“འདོད༡་པ་ཉིད་དེ་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའམ་ 
ལངས་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད། ཅེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའེ་ཁ་ཟས་ 


བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 


# - རྒ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 


དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལམ་དེར་ནི་སྡོམ་པའི་ 
དབང་དུ་ བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བལྟ ས་ན་སྡོམ་པ་ཉིད་ཉམ ས་པ་ཞེ ས་མ་བཞག་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི ས་དེ་ ཤི ན་ ཏུ་གཡེ ག་དེ རྒྱ་ལམ་ན་ཉེ ས་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་འབྲལ་བ་ཡི ན་ 
ལ། ལམ་འདིར་ནི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ ས་འགལ་ཏེ། ཤེ ས་པ་དེ་དང་བྲལ་ 
བན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆི་ ག་ཉམས་པར་བཞག་པས་ན་དེས་འཇིགས་པས་བསྐུལ་ཏེ ་རྟག་ 
ཏུ་ཏ ང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་ བྱེད་ཅི ང་བྲལ་བར་ སྦྱང་ན་ཡང་བག་ཡོད་པ ལེའ 
སྡོམ་ཞི ང་འཆགས་ལ་ཡང་ སྦྱོར་བ ས་ན་རྟག་ཏུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་༧ ཐྲ ས་ན༩་ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་ཐུགས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་རྟག་ཏུ་དབེན་པ་ལྟར་སྔགས་ 
པའི་ཤེ ས་པ་ཡང་རྟག་ ཏུ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ ས་གྲོལ་ཞི ང་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་ 
དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དེ་མ་ཡི ན་གྱི་ལྟ་བའི་རྩི་ན་རེ་བཞེག་དགོས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ 
བོས་མཛད་ཟེ ར་བའི་རྩ་ལྟུང་གི ་འགྲེ ལ་པར། མིང་སོ༔ གས་བྲལ་བའི་ཆོ: ས་ནི་འོད་ 
གསལ་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་མི་ 


༡ བསན 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
མཐུན་པར་གཞན་དུ་རྟོག་པས་ཉིན་མཚན་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ 
ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་སྦྱངས་ན་སྟོང་ཉིད་གོ་ནུས་བའི་ 
ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ན་ ཆེ ས་བདག་མེ ད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་བ ཅལ་ན་ རྩ་ལྟུང་མི ་འབྱང་ 
ལྟ་མ་ཡི ན་པར་ལྟ་བ་གོ་མ་གོ་གང་ཡིན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་མཚན་འཛིན་ 
གཅོད་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་མ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསླབ་པ་ 
འཆའ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་དབུ་མ་ཁོ་ནའི་ལྟ་བ་དགོཿ ས་སམ་སེ མས་ཅམ་གྱི་ལྟ་ 
བས་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་རྣམ་བཤད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པའེ་འདོད་གཞུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དཔལ་ངག་དབང་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་སེམས་ 
གཉིས་གང་རུང་གི་ལྟ་བས་ཆོག་གོ །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལྟ་ 
བ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་སྣང་བས་རྩ་ལྟུང་ 
དགུ་བ་ཡང་སྦྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བྱའེ་དབུ་སེ མས་ཕན་ཚུན་ 
དྲུ་གྲུབ་མཐའ་ལ་སུན་འབྱིན་མཛད་པ་རྣམས་ལ་མི་བྱའོ། །རྩ་ལྟུང་འདེ་ལ་འདུས་པའེ་ 
རྒྱད་ལས། ཆོས་ལ་མཐའ་གཉིས་སྒྲོ་འདོགས་པས། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ 
དང་མཐུན་ཞིང་དམར་ནག་གི ་རྒྱུད་ལས་ཆོས་ལ་ཚད་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
གསུངས་ཤི ང་། གུར་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ཤཱནྟི་པས་ནི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས ་པ་རྣམས་ལ་ལུང་དང་མན་ངག་མེད་པར་རང་དགར་རྟོག་ 
གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ལ་བཤད་དོ། །ནག་པོ་པས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


༢༠༤ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 


བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་དང་ཡོད་མེད་དུ་རྟོག་པ་དང་གཞན་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་བྲིད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟར་འཇུག་པ་ལ་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་ རྒྱུད སྡེ་དེ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་གཞུང་འདི་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོཿ ངས་པ་ནི་ཨབྷ་ 
ཀ་ར་དང་དྲི་མེད་སྦས་པ་དང་རཏྣ་རཀྐི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་སྔར་ལྟར་བཀྲལ་བ་ 
ཡིན་པར་སྣང་བས་འདེར་ནི་ག ཞུང་འདེས་བཀྲལ་བ་འདི་ལ་ཚད་མར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྟུང་བཅུ་གཅི ག་པའོ། །རྩ་ ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། 
དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་མན་སྟེ་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ 
འདི་དང་འདྲ་ལ། གུར་ལས། སྐལ་ལྡན་སེ མས་ཅན་ཞེ ས་འབྱུང་བས་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བའེ་སེ མས་ཅན་དད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དད་ཚུལ་ནི་ནག་པོ་པས་མ་བཤད་ལ་ 
ཤཱནྟི་པས། དད་ལྡན་སེ མས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི ་པའི་བགོ་སྐལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་ 
པའི་གདམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །བྱ་བ་ཅི ་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ 
རྒྱན་དང་གུར་དང་མན་སྟེ་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
འདི་དང་འདྲ་ལ་དམར་ནག་གི ་རྒྱུད་ལས་སེ མས་ཅན་དེ་སླ་བ་ལ་བཤད་པ་ནེ ་ནག་པོ་ 
པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ལ། ཤཱནྟི་པས་དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བཟློག་པ་ཡིན། ཞེས་ 


༢༠༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
པར་འདོན་ཞིང་དེའི་སེམས་ཟློག་ལུགས་མ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུན་པ་ཟློག་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པས་དེའེ་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བྱས་ནའོ། །འདེ་ལ་འདུན་པ་ལོག་པ་ 
ཆེར་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ལོཿ ག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཚད་དེ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
དེ་དགོས་པ་འདྲའོ། །ནག་པོ་པས་བྲེ་སྲང་སོགས་ལ་གཡོ་བྱེད་པ་དང་སྒྱུ་མ་དང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བས་སླ་བ་དང་ཆོས་ལོག་བསྟན་ནས་སླ་བ་སོགས་ལ་བཤད་ 
ནས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ རྩ་ལྟུང་གང་ལ་སྐྱེད་པའི་ག སལ་ཁ་མ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
པ་ལ་མཁས་པ་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་བས་སེ མས་སུན་ཕྱུང་བའེ་རྩ་ལྟུང་ 
དྲུ་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་རུང་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དད་པ་ལ། དེའི་འདུན་པ་ཟློག་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་འདུན་པ་ལེ ག་ན་རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་གཉེས་ 
པའོ། །རྩ་ལྟུང་བཀའ་འགྲེལ་སོགས་ནས་དད་ལྡན་ལ་ཆོས་ལོག་པར་བསྟན་པ་འདིའེ་ 
དོན་དུ་འཆད་ ཀྱང་དེ་ནི་སྦོམ་པོར་ག སུངས་པ ས་འདིའི་སྐབ ས་དོན་དུ་མི ཿ སྣང་ངོ་། ། རྩ 
ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་པ་ནི། དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་པ། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། རྣལ་བྱོར་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་ཡུལ་ནི། དམ་ཆིག་ཅེས་པ་ 
སྟེ་སྤྱིར་བཟའ་བསྲུང་གི ་དམ་ཆིག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདེར་བཟའ་བ་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ 


༣༠༦ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་བསྟེན་ནའོ། །དམ་རྫས་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་ 
བསྟབས་པ་ལས་རྙེད་པའམ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ནི་ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་ 


མོའམ་དབང་མོའི་སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དམ་རྫས་བཟའ་བཏུང་ 
ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟབས་པའི་ཚེ་མི་གཙང་བའི་བསམ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་ནས་ 
དང་དུ་མི་ལེན་པའོ། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱང་ 
ལྟར། །གཉིས་ཀའི་ལོགས་སྦྱོད་ལ་རབ་གནས། །ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་གཏམ་སྨྲ་ 
ཞིང་། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འོངས་པ་དང་། །མདོར་ན་རྩ་བ་ཉམས་འགྱུར་ 
བས། །འབད་པས་དམ་ཚིག་ལེགས་དྲན་བྱ། ཞེས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རིག་ 
མས་འདོད་པ་བསྟབས་པ་དང་དུ་མ་བླངས་ན་ རྩ་ལྟུང་དུ་བ ཤད་དེ་ རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རིག་མ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་དགག་བྱ་གཞན་མེད་པའི་རྟེན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐབས་གཞན་དུའང་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་སཾ་བྷུ་ 
ཊ་ལས་ག སུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ ནུས་པ་དང་རབ་ བྱུང་གི ས་ནི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ 
ལ་རྟེན་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འཁུད། །རང་ 
གི་སློབ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །དེས་ཀྱང་རང་རིག་མ་ལ་འཁྲུད། །མི་ནུས་བསམ་ 
གཏན་དག་གིས་བྱ། ཞེས་དམིགས་བསལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ 
ལས། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་རྩེ་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
འདྲའོ། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྲང་བའེ་ 


༣༠༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དམ་ཆིག་མི་བསྟེན་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ལྟུང་བ་འདིའི་མིང་ 
འདོགས་ནི་མན་སྟེ་དང་འདུས་པའི་ རྒྱན་དང་སྔོཿ མ་འབྱང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་འདི་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ནི། དམ་ཆིག་ཅེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། 
ནི་དཔལ་མཆོག་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དད་པ་མེད་པས་བཞད་གང་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་ཕམ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་དྲངས་ 
འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅིར་ཡང་མི ་འགྱུར་ཞེ ས་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་བཅས་ 
མཚམས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྔར་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་བའི་ལུང་དྲངས་ 
དགོས་པ་འགྲུབ་པས་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་དོར་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ནི་འོག་མ་ལ་བཅས་པའི་རྩ་ལྟུང་མིན་ཡང་འདི་ 
ནི་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་སྣམ་མོ། །དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
བསྟེན་པར་ བྱ། ཞེ ས་དམ་ཆིག་མི་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བར་བ ཤད་དོ། །སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ 


༢༠༨ 


ཀར ཌ་་ 
འདྲ་བ་ནི་ རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་ག སུམ་པའོ། ད རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་པ་བ ཤད་པ་ནི། ཤེ ས་རབ་རང་ 
བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ 
ཡུལ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
རྣམས་དང་། བུད་མེད་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡག་རུང་བ་གཅིག་གོ །ཤེས་རབ་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ ུ ༨ེ ས་ཨི ན་ལ། རང་བཞི ན་ནི་འདེར་འབྱུང་བའེ་དོན་ཏེ ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ བྱེད་པ་ཕོར་ག སུངས་པའོ། ད བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ བྱས་པ ས་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཐ་ནི། དེ་ལ་སྨོད་བར་བྱེན་ནའོ། །སྨོད་ཡུགས་ནི་སྔ་མ་ལ་སྐྱོན་གྐདགས་ 
འདོད་ཀྱི་ ཀུན་སློང་གི ས་སྐྱོན་གང་ཡང་ རུང་བ་བརྗོད་པ་ཡི ན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ སྐྱོན་ 
གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་ལ་སྨོད་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ བུད་མེད་ཀྱི་གོ་བ་དགོས་པར་བདུད་རྩི་ ཟླ་བ་དང་ལ ཀི ་ཀ་ 
རས་བ ཤད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་དགོས་ ར། མ་སྙམ་མོ། ད དུས་འཁོར་དང་དྲ་རི་ཀ་པ ས་བུད་ 
མེད་ སྤྱི་ལ་བ ཤད་ཅི ང་མན་སྟེ་དང་“སྡོམ ༡་འབྱུང་གི་འགྲེ ལ་པར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་ག ཞུང་འདི་དང་མ ཐུན་པར་སྣང་ལ། སྔར་ཀ་མ་དྷེ་ ནུའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ 
དང་དྲག་ནག་གི་འགྲེ ལ་པ་གཉིེ ས་ལས་ ཀྱང་རྡོ་རྡེ ་ཕག་མོ་ལ་ སོག ས་པ་ བུད་མེ ད་ཀྱི་ 
གཟུག ས་འཛིན་པ་ལ་སྨད་པ་ རྩ་ལྟུང་དུ་བ ཤད་པ་ནི་ རྒྱུད་སྡེ ་གཉེ ས་ཀའེ་ ཐུན་མོང་ 
ངོ་། ད འདིར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ ས་ཀུ་རུ་ ཀུལླེ་ལ་ སོག ས་པ་དང་རང་གི་ ཕྱག་ རྒྱའི་ བུད་ 
མེད་ལ་སྨད་པ་ལ་ རྩ་ལྟུང་དང་བུད་མེད་ག ཞན་ལ་ ཤན་འདྲ་རུ་མཛ་་ཅེ ང་འདུས་པའིེ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག་ལས་ཀྱང་རང་གི ་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྨད་པ་ལ་ 


༡ སྔོམ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
མོད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བའི་མཚམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཤརྟི་པས་རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་བུད་མེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་པས། དེ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དུ་ 
ཕག་མོ་སོཿ གས་གནས་པས་དེས་ན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་མི་ 
སྨོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་བཅས་པའི་སྦྱི་མཚམས་འཛིན་པ་ལ་བུད་མེད་ཙམ་ནས་ 
བྱེད་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བ་དེར་གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བུད་མེད་དུ་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ཤཱརྟའི་པས་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ལས། ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལུས་བརྒྱན་ཏེ་བུད་མེད་དུ་བ སྒྱར་ནས་ རྒྱལ་བ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་འཁོད་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་ཕུད་འཛི་ན་གྱིས་སྲིད་མོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྤྱན་སྔར་མ་འདུག་ཅིག །བག་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
སོགས་སྨྲས་པ་ན། སངས་རྒྱས་དེས་ལྷའེ་དབང་པོ་རྟོགས་ལ་སྨོས་ཤིག །ཁྱོད་ལ་ 
སྩལ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེ ང་། དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་འབྲས་ 
བུ་མི ་སྡུག་པ་ཐོཿ བ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་ལྟད་མོ་ཅན་ 
དང་། མ་བཤགས་ན་ཚེ་རབས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་དུ་བུད་མེད་དུ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ངག་ 


༣༢༡༠ 


ཀཀ ོཾོ་ 
གི་ལས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དྲངས་སོ། །དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དང་ 
རྡོ་རྗ་སྙིང་པོ་ རྒྱན་ལས་ བུད་མེད་ལ་སྤོད་པའི་ཉེ ས་པར་བཤད་ལ། གུར་ལས་བཙུན་ 
མོ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བུད་མེད་རང་བཞིན་པ་ལ་སྨད་པའི་རྩ་ 
ལྟུང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ལ་མི་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅི ག་བུད་མེད་ཀྱིས་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སྨད་ན་ རྩ་ལྕུང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བ ཤད་ལ་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དང་རྒྱ་འགྲེལ་ཁུངས་མ་དེ་དག་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྔག གྭ 
ཀྱི་“སྡོམ་ལྡན་ སྤྱིའི་ལུུང་བར་ག སུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བ ཤད་པ་དེ་འདྲ་ 
བའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་ རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་པའོ། ད གཉེ ས་པ་ནི། དོ་ནིཿ རྩ་ལྟུང་རྣམ ས་ཀྱི་བསྡུ་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྟུང་པ་འདི་རྣམས་གསུངས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའེ་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་དང་པོའི་བཅས་པའོ། །གྲོགས་ལ་གཉེས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་གྲོགས་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་ 
གསུམ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་མཛའ་བར་བྱེད་པ་འགོག་ 
པ་ནི་བྱཅུ་པའི་བཅས་པའོ། །ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ་ལུང་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སོ། །ལུང་ལ་ 
ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་“ཞེསཿ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། 


༡ ཞས 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
པའི་བཅས་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟེན། ལམ་གྱི་གོ་བོ། ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་གོ །ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་གང་གི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་འདོར་བ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་བཞི་བ་དང་ 
ལྔ་པའི་བཅས་པའོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ལྷར་སྒོམ་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པ་འགོག་པ་ནི་ 
ལྟུང་བ་བརྒྱད་པའེ་བཅས་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་གཉེས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་པོ་ནས་སྤང་ 
བ་དང་རྟོགས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་བའོ། །དེ་གཉིས་འགོག་པ་ནི་དགུ་པ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་བཅས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་གཞི་དམ་ཚིག་ 
དང་། ལམ་གྱི་གྲོགས་བུད་མེད་དོ། །དང་པོ་མི་བསྟེན་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་སྨོད་པ་ 
འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པའི་བཅས་པའོ། །ཇོ་བོས་མཛད་ 
ཟེར་བའི་རྩ་ལྟུང་གི་འགྲེལ་པ་དང་ལཀྱི་ཀརས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པར་སྡུད་ཆུལ་གཞན་ 
ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས། བསྲངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་པ་དང་། མ་བསྲུངས་པའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔགས་པས་ 
འདི་དག་སྤངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་ 
གིས་ན་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་བའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། སྔགས་ནི་རང་གི་ལྷའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་སྔགས་པ་སྟེ་དེའེ་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པར་གནས་པའོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ལྷའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


༣༢༡༢ 


རཀ ླ་ 
སྔགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་འཐོབ་ཅེ་ན། སྔར་ 
ལྟར་བྱས་ན་ནི་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པས་ན་ངེས་པར་ཞེ ས་སྨོད་པ་སྟེ་ 
རྐང་བ་གཉིས་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ན་སྣང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ལུགས་ནི་ཐོད་ 
པའི་བཀའ་འགྲེལ་དུ་ས་ར་ཧས། དེ་ཡང་གསང་བའི་མཛོད་ལས་གསུགས་པ། དབང་ 
བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་“ལྡན༡་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲླབ་འཐོབ། །གང་ལ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་།།གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་“སྡོམ་་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། སྐྱ 
བག དུ་ཏག་སབཐཿཐཾག རེ་ཉེག་ཏྲ་ཝཏཀ།ཐས་ཝྲ་པ། ཏཇོ་བ་གྲུབ་ཐོབྲ་ཏ 
ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་ཡུང་དྲངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ ་ཆེ་ ་འདེར་འབད་པ་ཆེན་པོས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པ་དང་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་སྒོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པས་ 
འགྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དགོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་བདེ་ 
འགྲོ་ཡང་རྙེད་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཆིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་ 
གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་འགྲུབ། ཅེས་དང་། བིབྷཱ་ཏཱི་ཙནྟས་ཀྱང་། མ་བསྒོམས་ 
གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའམ་གོས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ 
དམ་ཆིག་དང་“སྡོམ་པ་དག་པར་བསྲུང་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པར་ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་སྒོམ་པའེ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་ལ་གང་ 
ཡང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ལས་དབང་གིས་མ་ 
གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་འགྲུབ་མ་ནུས་པའི་ལམ་སྒོམ་པའེ་ 
བརྩོན་བ་ཅན་དམ་ཆིག་དག་པས་་སྐྱེ༡་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་འདྲ་ 
ལྟུང་བ་སྦོམ་པོས་ཀྱང་དག་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་སྔགས་པ་ཡོངས་ 
འདས་ན། །ངེས་པར་བདུད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ 
ཏེ། །བསྟེར་མེད་སྤྱིའུ་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྤོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ 
ཞོག་བདེ་འགྲོ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏྟན་ཡང་རྒྱམ་ཐྲ་ནང་རྒྱལ་སྨམ་ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚེ་ གས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྲུང་བས་ཡོཿ ན་ཏན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པས་གླགས་མི ་རྙེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
སློབ་དཔོན་རྷཱ་ ་ན་པོ་དྷིས་མང་དུ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བས་ཕན་ཡོཿ ན་དེ་ 
རྣམས་བསམས་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེ་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་སྤང་བར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་དམ་ 


༡ སྐྱ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 


ཚིག་སྟེ་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་ཤིང་ཉམས་ན་ཉམས་པའི་སྔགས་པ་དེ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་ནི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ 
པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་སྱོང་བར་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་སྟེ་བར་དེའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་བྱས། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་ 
ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་འདོད་པས། །དམ་ཚིག་སྲུང་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་སྔགས་མཁན་གྱིས། །སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མི་ 
འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་དམ་ཚིག་གི །གསོལ་ཡང་བཞེས་སུ་མི་སྣང་སྟེ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་རུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བ་རྣམས། །དམ་ཚིག་སྦྱོད་ 
པ་འདས་པ་ཡི། །རྨོངས་པའེ་བདག་ཉིད་དེ་འཐོབ་བོ། །སློབ་མ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
དུ། །བླ་ཞན་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་དོན་མི་སྨིན། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དམ་ཆིག་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། །ནམ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་“ཞེསཿ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཛྷཱ་ན་བོངྷིས། 
སྤོས་དང་“མེཌ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །ཕུལ་ཡང་བཞེས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲངས་ 
པ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་འདས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་མི་བཞེས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ 


༡ ཞས 
༢ མ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བདེ་མཆོཿ ག་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་སོ་བ རྒྱད་པ་ལས། དམ་ཆི་ ག་འཇོམས་ཤི ང་ངན་སྦྱོད་ 
པ། །བྲམ་ཟེ་གསོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྡིག་སྤྱོད་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གམླུས་ 
འགྱུར་ངན་པའེ་བདག་ཉིད་དེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ཟོས་གྱྱར་ཀྱང་། །དེ་ལང་ནི་སྐྱོབ་ 
མི་བྱེད། །གསང་བ་པ་ཡི་ནང་ན་ནི། །སྒྲུབ་པོ་དེ་ནི་ཕྱུགས་དང་འདྲ། ཞེས་སོ། །འདི་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་བག་མེད་པས་འདོན་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་དམ་ཆིག་གཞན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཡང་འདྲང་བས་ཛྷཱ་ ་ན་བོ་དྷིས་སྦྱིར་དམ་ཚེ་ ག་ཉམས་པའིེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྤོཿ ང་བ་ལ་བརྩོན་པར་ བྱའེ། 
ཇི་ལྟར་ ཤི ང་ཐོག་ ཀུན་མན་ད་ཕྱི་མཛེས་ ཀྱང་ནང་རུལ་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་ག སང་སྔགས་ 
པ་ལྟར་བཅོས་ན ས་ནང་གི་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ཉམ ས་པར་མི་ བྱ་བར་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་སྟེ་མན་ངག་སྟེ་མའི་སྟེ་མ་ལྔ་པ་ལས་ རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ་གནས་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྔོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལས་འདིར་འོག་གི ་གནས་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྦྱོད་ 
པས་ཤིང་ཐོག་ཀུན་མན་ད་ནང་རུལ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཙམ་གྱིས་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་ 


༣༢༡༦ 


རག ྣླ་་ 
རྣམ ས་ལ་ཅི་རུང་རུང་དུ་འཇུག་པར་མི་ བྱ་ཞེ ས་པའི་དོན་ནོ། ད ཤནྟི་པ ས་ཀྱང་དགྲ་ 
ནག་གི་འགྲེ ལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བ ཅུ་བཞི་འདི་དག་ནི་སྔག ང་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུར་མི ་བཟད་པའི་གནས་ཡི ན་པས་རབ་ཏུ་ཡང་འབད་ 
པས་བསྲུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཉམས་པ་ལྟ་ན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གསོ་བར་ 
བྱའོ། །ག ཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ ཤིང་ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་བ སྐམ ས་པ་ལྟར་ལྷག་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་འབད་ནས་བསྲུངས་ཏེ་དང་པོ་ནས་མ་ 
གོས་པར་ བྱ་བ་དང་གལ་ཏེ ་ཉམ ས་ནའང་ཇི་མི ་སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་གསོ་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ བྱས་ན་དེའི་ལྷག་མ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞེ་སྒོམ་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ ནུས་པ་ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་པའི་ 
དཔེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ཡང་དེར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འོ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབས་ 
ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཡི་ཆད་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བའམ་དུས་དང་པོའེ་དབང་ངམ་ 
ཡིད་ལ་རེ་བ་ཆད་པ་དག་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཛྷཱ་ན་བོ་དྷིས་ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་ 
བསྡཝནྔ་ཁས་ཀྱཝྲ་སདསཏ རྔ་སྐརྟཏཱ།གཝཉ རགྒ་ཕྱགསཁཐུ༔ྱ5ྤཉིད་ཏུ་ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

བསླས་པ་བདག་ཉིད་ལ་འཁུ་བར་བྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དེ་ནི་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་མཛེ་ 
ཅན་ནང་ན་འབུས་རྙིངས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །དཾས་ནི་ཐདྭག་གི་དོན་ཡཛ་བྱ་བར་མི་ཞུས་ན་གཞན་བྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོསཾ། དྲ 
ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨོད་ཅིང་གཤུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། སྦོམ་སོགས་ཕྲ་བའེ་ཕྲ་བའེ་ 
མཐར། །ཉེས་པ་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །སྒྲ་ཅམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའེ། །སྔགས་པ་ 
མནར་མེད་སོགས་འགྲོ་བས། །ང་ནི་སྔགས་པ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །གསང་བའེ་ལམ་ 
གནས་ཏེ། །ངོ་ཚྭ་རམ་པར་ངོར་ནས་སུ། །ལོག་པར་གཡེམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། །དུ་ 
འབོད་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཁྱད་དུ་ 
གསད་ནས་དགེ ་བ་ལ་མི་ ་སྦྱོར་བར་གནས་པ་དང་། དུས་དང་དགོས་པ་ལ་མི ་ལྟོས་ 
པར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་བཟློག་ 
པར་མི་ནུས་པས། ཡུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་རང་དབང་མེད་པ་ 
དང་དོན་ ཆེ ན་པོ་གཙོ་བོར་ བྱས་ པ།་༩། ས་མ་གཏོག ར་ང། ར་རང་གི རྣལ་འབྱོར་དང་ སྤྱོད་ 
༡ ཐོར 


པ ཅ 


༢༡༨ 


རཀ ོ་ོ་ 
ཞིང་ལྟུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབད་བས་དམ་ཆིག་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་“སྔོམ་པ་གཞན་ལས་“ཆེ༡་བ་དར་མ་ 


བསྲངས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཆེ་བར་གསུངས་བ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་ 
བསམས་ནས་པཕན་ཡོཿ ན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ངེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན། དམ་ཆི་ ག་དང་སྔོཿ མ་པ་བསྲང་བ་ 
ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་འོང་ལ། དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་པ་ཡང་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ག ཞན་ཡང་སྡེ ་སྣོད་ རྒྱ་ ཆེ ན་པོ་དང་ རྒྱུད་སྡེ ་རྣམ ར་མ་ 
མཐོང་བ་དང་ཅུང་ཟད་“མཐོངཀ་ཡང་ རྒྱུད་སྡེ ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚི་ ག་ 
འཁྲུལ་ས་ཡོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབབས་པའེ་བཤད་ རྒྱད་རྣམས་ངེས་ 
ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ བྱ་སྟེ་དེང་ སང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ 
འཇུག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤཱནྟི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ 
དགོས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། འོན་ཀྱང་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྡེ ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པའེ་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ 
མཐོང་ཞིང་མ་ཐོཿ ས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོཿ གས་པའེ་ རྒྱད་རྩ་བ་དང་ 


རྤ ཆ 


༢ མཐང 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཐོས་ཤི ང་མ་མཐོང་བར་རྒྱུད་མདོར་བསྡུས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་འཛིན་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཚིག་དང་། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་ 
བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་བ་དེ་དག་ལས་ནི། ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཅན་བཟའ་བ་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་སྤྱད་དུ་མེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདེ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་དགའ་བས་ལོངས་སྦྱད་ཀྱང་འགའ་ཡང་གང་དུ་ 
ཡང་ནམ་ཡང་མི ་ཉམ ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགའ་བ་ སྤྱོད་ལ་རག་གོ ། བུད་མེ ད་དང་ ཆང་དང་ 
ཤ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འདས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་འབྱང་ 
བར་གཟིགས་ཏེ། ད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལོན་ནས་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ངའི་བསྟན་པ་ཕྱེ་ཞེ ང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་བཏབ་ཅི ང་འདར་མི་རུང་བར་“མཛད༡་ལ་ནག་པོར་བཤད་པ་ 
དང་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་པ ས་ཉིད་ཀྱི་བ སྟན་པ་བརྟག་པ་ངྷོ་ཀ་ཤི་ 
ལྟ་བུ་བཞག་པ་མཛེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་ཞེབ་ 
པའི་བློས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་མ་བརྟགས་པར་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 


༡ མཇད 


རག དྲ 
གང་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྕེ་རྟེན་བྱས་ནས་རང་གཞན་བག་མེད་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་ཞེབ་བར་དགག་པ་མཛད་དོ། 
ཇི་སྐད་དུ། འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣལ་“འབྱོར༡་པ། །བདག་ཅག་ལ་ནི་ཁ་ཟས་དང་། ད སྤྱོད 
ལམ་སོགས་ཀུན་ཅི་དགའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱོབ་པས་གནང་། །དེ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་གསལ་ཉེད་དུ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ལས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མི་བྱ་ 
བ། །ཅེ་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། ཡང་དག་པ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །དངས་མེད་རྟགས་ཤིང་བརྩེ་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བས་འདི་གསུངས་བདེན་མོད་ 
ཐཾ དཏྟར་འཾ་འ་ཨམ་རྲཐོང། རྔགས་ཨུགས་ཀྱསླ་ལྟན་འཇྔིག ཏེན 
འདིར། །ཅི་བདེར་གནས་བྱ་གང་སྨྲ་བ། །ཁྱོད་ལ་རྫོགས་སངས་མཚན་མའི་ཆ། །ཡོད་ 
ན། །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ལ་སྡང་བས། །འགལ་བ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཟས་ 
སྐོམ་སྒོ་ནས་ནི། །རྫས་སོགས་མཉམ་པར་སློབ་བྱེད་ན། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ནི། །མི་སློབ་ཅེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་པ། །འདི་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟན་བཅས་ན། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་སོགས་གནོད་པ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་གང་དུ་ 
སོང་། །འཇིག་རྟེན་གཉེན་གྱིས་སྔགས་པ་ལ། །ཚོགས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་ 
པ། །དེ་ཆ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མིན་པས། ། རྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་གང་ལས་བྱུང་། །བདེ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་དང་། །དཀའ་པར་སྦྱོད་པའང་སྤང་བ་ནི། །ཉིན་མཚོན་བསྒོམ་བརྩོན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་དེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནན་ཆེ་བར་སློབ་ 


༡ འབྱར 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་བས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་ 
ནས། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ 
ལ་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུགས་པ་དེ་བས་ན་སྔགས་ 
པས་འབད་དེ་བསྲང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ 
འ ང་བའི་སྒོ་བཞིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པས་སྒོ་བཞི་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་ལས་ 
སེམས་བསྲང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ 
མཚམས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་ 
པོར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་ཀྱང་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ལ་མི་གུས་ནམ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 


ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བཅོམ་ནས་གུས་པར་བྱའོ། །གུས་ཀྱང་བག་ཡོད་དང་དྲན་པ་དང་ 
ཤེ ས་བཞིན་ན་རེ་མི་བསྟེན་ན་བག་མེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་པ ས་བདག་ཉིད་ 
མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་སོགས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཤེས་ཤིང་ 
གུས་ལ་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ན་ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ རཾ ང་རྒྱལ ་གྱིས ་མཚེ་ ན་ནས ཉོན་མོཿ ངས གཞན་གང་ཤས ་ཆེ་བ ཤཱ 
ལ་ཡང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལ་མཐུ་ཆུང་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། དམ་ 
ཚིག་ཉིད་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་འདི་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་ 
བའི་ཆུ། །དམ་ཆཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲངས་པས་འགྲུབ་པར་ 
ཤགྱུས།།ཁཐུངས་ཤྲེགརྡོརྡེ་ཐཇུད་རེ་འཐུང་།།རྡོ་རྗེ་སེམས་དངའི་མནན་ཡིཏ། [སྙང 


༢༢༢ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

གསུངས་པས་འབད་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་མི་ཐ་མལ་པ་དག་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་ཕྲ་མོ་ 
འགའ་ཞིག་གི ་དྲུང་དུ་མནའ་དོར་ན་མཚམས་དེ་ལས་མི་འདའ་ན་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་པ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐ་ན་རྩ་བའེ་དམ་ཆིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྲུང་སྡོམ་མི་བྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའེ་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་འབད་ལུགས་ནི་སྔ་མ་འབྱུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའེ་ 
དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། ཞེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཅན་དུ་མ་ཟང་སྔགས་པ་རབ་བྱུང་གིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་འབད་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཆོག་གི་གསང་ཆེན་འདིར་ཞུགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀུན་ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་སུན་བྱེད་རྐུན་པོ་ 
འབྱུང་། ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་འདུལ་བ་ 
ལ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་སྲང་མི་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སུན་འབྱིན་ 
ཞིང་།།པས་པ་མ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱེད། །གང་གིས་བཏུང་བའི་མཆོག་མི་ཤེས།།ས་ 


ལི་ལ་སོགས་བཅོས་སྦྱར་བའེ། །མྱོས་པའི་བཏུང་བ་འཐུག་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡིས་ཕུང་ 
ཀྲོལ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ཅེས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲ་རི་ཀ་པའེ་ 
དབང་གི ་རབ་ བྱེད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པར་དྲངས་ སོ། ད སྤྱིར་སྔག ས་ཀྱི་ག ཞུང་དུ་མར་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སོ་ཐར་དགོས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤེ ང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ ་སློང་རྡོ་ 


༢༢༣ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
རྡེ་འཛིན་པ་སོགས་གསུམ་ གྱིརྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པའེ་མ ཆོག་དམན་དང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ན་གདན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཆོག་ 
དམན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་བ་ལ་གཅས་སྤྲས་སུ་བྱེད་ 
པའེ་ཚུལ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་རྣམས་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཉམས་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
མཆོད་བྱས་ལ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ 
“སྡོམ༡པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། 
ཞེས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྲུངས་ཀྱང་བག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་ 
བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གང་རུང་བྱུང་ན་དེས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ 
འབྱོར་བ་སྟེ་རང་གི་ ནུས་པ་ཆེ ་ཆུང་དང་མཚམ་པས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ཉེས་ 
པ་དེ་རྣམ སྭ་བླ་མའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་སྔགས་པ་དེས་གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་ཞེང་“ཕན༽་པ་ཞིག་འདོད་ན་སླར་ཡང་སྡོམ་པ་ནི་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །“"སྡོམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་སྙམ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་པ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་“སྡོཿ མ་པ་དག་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྒོན་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲུབ་ 
ནའང་ལེགས་མ་གྲུབ་ནའང་དེར་བས་མོད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་འབད་བ་དྲག་པོ་ 
བྱས་ཏེ ་གཟུང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ ་ཕྲེ ང་བ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 


༡ སྔོམ 


༢ བན 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
མདུན་དུ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་“བྱའོ། ༡ 
།ཞེས་སོ། །ནག་པོ་པས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ལ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ ་སྔོན་ལ་ཉེས་ 
པ་འདི་བྱས་བརྗོད་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་བསྒྲག་ 
གཟུང་གི་ཆོ་ག་ཅམ་ཞིག་ཟུར་དུ་བླ་མས་བྱས་པས་ཆོ་ག་གམ་དབང་དང་སྦྲེལ་ 
དགོས་སྙམ་ན། སྡོམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དང་པོ་"སྡོམ་ 
པ་ལེན་པའི་ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་སྦྲེལ་ནས་བླངས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ ་བཞིན་དུ་ 
བྱ་“དགོསའ་པའེ་དོན་ནོ། །གཞུང་འདིར་སྡོམ་པ་བླང་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་དབང་དགོས་ 
པ་མི་གསལ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རྩ་བའེ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་“པ”། དགྲ་ནག་གི་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་ 
བྱུང་གྱུར་པས། །ཟླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ན། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ 
ལ། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཤགས། ཞེས་གསུངས་པའི་བླ་མ་དང་དམ་ 
ཚིག་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་དམ་ཆིག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བྱས་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནག་པོ་པས་བཤད་དོ། །ཤཱརྟི་པས། བླ་ 
མ་བརྙས་པར་གྱུར་པའམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སླར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་དབང་བླང་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། །སྦྱང་ 


༡ བྱའ 
༢ དགས 
༢ ས 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ནས་ནི། །བཀའ་ཐོབ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ཡང་། །ཆུང་དུ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་“ཉེར༡་བདུན་པའེ་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་། འདི་རྣམས་གང་རུང་ལྟུང་བ་ལ། །སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་གྱིས་དག་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཛྙཱན་བོ་དྷིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་སོར་ཚུད་པས་ 
དབང་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དབང་བསྐུར་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
ཆོག་པས་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
དབང་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་དག་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་རྩ་ལྟུང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་ལཀྟེ་ 
ཀ་ར་དང་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཤཱནྟི་པས་མཛད་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ལ་ཁ་གཡར་ 
བར་སྣང་ངོ་། །རྩ་ལྟུང་བཀའ་འགྲེལ་ལས་ནི་དབང་དགོས་པར་འཚད་དོ། །འོ་ན་སླར་ 
གསོ་བ་འདི་ལ་ངེས་པར་བླ་མ་ཞིག་ལ་དབང་ཞུ་བ་དགོ་ ས་སམ་རང་གིས་བདག་ 
འཇུག་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་ན། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་ 
ལམ་ཤི ན་ཏུ་རིང་བ་དང་བགྲོད་དཀའ་བའེ་འཚེ་བ་ཡོད་ན་བདག་འཇུག་གིས་ཀྱང་ 
ཆོག་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདི་ལྟ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ལམ་བགྲོད་དཀའ་ 


༡ ཉར 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 


བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་ན་སྟེ་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་དང་སྔར་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དྲངས་བ་ནས་ 
འབྱུང་བ་འདི་ངོ་མཚར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ལེན་ས་སྡོམ་ལྡན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བས་སོ། །སླར་གསོས་ནས་སོར་ཚུད་པ་འདི་ཡང་དབང་དང་བདག་འཇུག་བྱས་པས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕྱིན་ཆང་ལྟུང་བས་མ་གོས་ 
པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དཔེ་དང་བཅས་པས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ་དྭ་རི་ཀ་པས། དེ་ཡང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་དམ་འཆའ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱིས་སྡོམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ 
ནས་སྔར་བཞིན་དུ་དུག་ཟ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་སྔ་མ་ལ་ 
འགྱོད་པ་དང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེས་ནས་བླངས་ན་སོར་ཚུད་ 
པ་ཡིན་པས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱང་ནས་གསོ་བའེ་ 
ཐབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྡོམ་ལྡན་དུ་སོང་བ་དང་། དང་པོ་ནས་རྩ་ལྟུང་གིས་ 
མ་ཕོག་པའི་སྡོམ་ལྡན་གཉི ས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
ལྡན་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱང་བ་ན་སླར་བླངས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་བསམ་པ་དག་པའེ་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་ 
འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཚེས་སྤོང་གི་ཉེས་པ་བྱང་བ་ཞིག་གིས་ 
ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་དེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཤགས་པས་སྡིག་དེ་འདག་ཀྱང་ 
བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་མྱུ་ནའང་བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་ 


༣༢༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བྱས་པས་དག་ཀྱང་ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ སྐྱེ་བ་ཆེ ས་བུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་རྩ་ 
ལྟུང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་ལྟུང་དུ་མ་ཟད་ལྟུང་བ་གང་ལའང་འོག་ 
མང་འཁྲེད་པ་དང་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པས་དང་ 
པོ་ནས་མ་གོས་བ་ལ་འཇེམ༡་པར་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་གི ས་ཕོག་ན་ཡང་སྡོམ་ 
པ་ བླངས་ན་ སྐྱེ་མོད་ ཀྱང་ རྒྱད་ ཆུད་ཟོས་ན ར་ཡེ ན་ཏན་སྔར་ཡོཿ ད་ཉམ ས་ སླ་བ་དང་ སྔར་ 
མེད་སྐྱེ་དཀའ་བས་རྩ་ལྟུང་ལ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་བསྡོས་ 
བྱའོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་དམ་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ལའང་སྲོག་གི་ 
དང་པོ་ནས་མ་བྱུང་བའི་དག་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ན་དེ་ཙམ་བྱེད་གན་དགོས་འདི་ 
རྣམས་གལ་ཆེ་བས་ཁུངས་དེ་རྣམས་དྲང་དགོས་ནའང་ཆིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་ 
བྲིས་སོ། །ཅི་ཙམ་ནས་"ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གཞན་ 
ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་འདི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞི ག་གི ས་བྱེད་ལ་ རྩ་ལྟུང་མི ན་ 
པའི་ལྟུང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་འདིར་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དེས་བླ་མ་ལ་སྔོན་དུ་ 
བཤགས་པར་ཨ་བྱ་དང་ནག་པོ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཡིན་ན་རབ་དེ་མིན་ནའང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་བཤགས་པར་ 
བྱའོ། །སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བཤགས་པར་བྱ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླུ་སྒྲུབ་དང་རྟ་ 
དབྱངས་གཉེས་ཀས་གསུངས་པ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་གཞན་དུ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ 


༡ འཇམ 
༢ ལྟང 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 


ཕྱིར་ བཅོར། ་ནི་འབྱོར་ པར་ གྱར་ན་ ཚོག ས་ལ་དཔ འ་བོའི་སྟོན་མོ་ བྱས ་ན ས་དེ་དག་གི ་ེ 
མདུན་དུ་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱོར་བའི་ཆུ་ལ་ཡི ་གེ ་བརྒྱ་ 
བ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེའི་མེའི་སར་མིང་སྤེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །མེའི་སར་མིང་སྤེལ་བ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་གང་བྱུང་ 
བ་དེར་པ་རོལ་པོ་དེའི་མིང་གཞུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ལྟུང་ 
སོགས་ཉེས་པ་རིམ་པ་ལས། དང་པོར་བདག་སེ མས་སུན་དབྱང་སྟེ། །ཡུལ་མདུན་ 
སྙན་གསན་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །གསུམ་བསླང་གསུམ་འགལ་བ་བཤགས་པ་དང་། ཞེས་ 
གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་འཆོས་པ་གསུངས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོཿ ང་སྐྱེ་སླ་བ་དང་བཅས་པའེ་ 
མཚམས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཉེས་ སྤྱོད་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་ཆེ ཟོ 
ཉུང་དུ་འགྲོ་བར་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་“༼དགོས ༡་པ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་པས་ལྟུང་བ་སྦྱང་བའི་ 
སྒོ་མང་ཇུ་སྙང་ནའཇ་འདེ་གནད་ཆེ་ཐར་སྣ་ངོ། །སྔགས་ཤྱི་གཞུཏ་རྣམས་ལས་རྲག་ 
ལྟུང་སོ་སོཿ ར་མ་ཕྱེ་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཉེས་པ་འཆགས་པའི་ཆེ་ ག་ 
དུ་མ་འདུག་ནའང་། གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་པ་ཟུར་པ་མི་མཐོང་བས་བཤགས་བའི་ཆོ་ག་ནི་རྗེ ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་འདུག་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ 
ག་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་འདོན་པ་སྤོས་ལ་བྱའོ། །དེ་ནི་ཐོག་མར་ཡུལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
འདི་དག་འདི་བྱུང་བ་འཆགས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་ 
དམའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཙོག་ཙོག་པོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འཁོད་“དོ།༡ །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཡི ན་ན་སློབ ་དཔོན་ཞེ ས་དང་གྲོགས་ཡི ན་ན་རིག་པ་འཛིན་པའམ་བཙུན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་མི ་བ སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོཿ ངས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕམ་པའེ་གཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའེ་ནོངས་པ་བླ་ 
མ་ལ་སྨད་པ་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་སློབ་དཔོན་ནམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་འཆགས་ཤིང་ 
མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བས་བདག་བདེ་བར་གནས་པར་ 


འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་ཡུལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་ 
ཞེས་དྲིས་བ་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་དྲེས་པ་ན་ 
ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཡུལ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བཤགས་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་ཅིག་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་བཤགས་པ་བྱེད་པའེ་སྐབས་སུ་ 
བདག་མིང་རྡོ་རྗེ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཞེས་འབྱུང་བས་གསང་མཚན་ནས་འདོན་དགོས་ 
པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་དང་ 
མཐྫལ་དང་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བ ཤག ས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་པ་དང་། 
བཀའ་བཀླག་པ་དང་ཚ་ཚ་གདབ་པ་དང་སྡིག་པའེ་གཟུགས་དམེགས་ཏེ ཏིལ་མེར་ 


༡ ངོ་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
བསྲེག་པ་དང་ངན་འགྲོ་དགུག་དྲལ་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་བར་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཤེིང་། རྟག་ཏུ་བག་མེད་པར་ 
གནས་ན། །ཉེས་པ་ཆུང་དུ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བས་བཏབ་བཞིན་དུ། །ལུས་ 
ངག་སེམས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གལ་ཏེ་བག་མེད་པར་བྱས་ན་ཉེས་བ་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་རྨ་ལ་གོས་པའེ་དུག་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གསུངས་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་མི་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉེད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ 
པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྦྲས་པའི། །རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་ 
བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ 
ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། ཞེས་ 
སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ་དེ་ནི་ལྷག་པར་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའི་ལྷར་གསུངས་པས། དེའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་ 
བརྙས་པ་སོགས་སྦྱོང་བའི་གདམས་བ་ནི་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཡེ་ཤེས་ 


ཞབས་ཀྱིས་མ ཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་ཡོཿ ད་པས་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་དེ་ཡང་བྱ་སྟེ་འདིར་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བ ཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པའི་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེ ཟེ 
བྱ་བ་སློབ་དཔོན་བྷ་བི་ལྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་རྒྱུད་ཚིག་བཏུས་ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

འབྱུང་གི ་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་རྩ་ལྟུང་གི་ 
མིང་འདོགས་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞུང་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་མི་སྣང་ལ་འགའ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ལའང་མི་མཐུན་པ་མང་ངོ་། །གཤེད་དམར་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱད་གཉིས་ལ་འགྲེལ་པ་མི ་སྣང་ལ་གུར་འགྲེལ་གཉིས་དང་ཤྲི དྷ་ར་དང་གཞོན་ནུ་ཟླ་ 
བའེ་དྲག་ནག་གི ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་ལྟུང་ལ་བཤད་པ་མི ་སྣང་བས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་ 
མི་འགྲོའེ་ཚད་ཞེ བ་ ཏུ་འཛིན་པ་ཤི ན་ ཏུ་དཀའ་བར་ སྣང་ནའང་བ ཅུ་གཅི ག་པའི་སྐབ ར་ 
མ་གཏོགས་པ་ཤཿྟི་པའི་དགྲ་ནག་གི ་འགྲེ ལ་པའི་བཤད་པ་རྣམས་གཞིར་བྱས་ཤི ང་ 
ནག་པོ་འགྲེལ་བའེ་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དྲངས་ནས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་ 
རྟ་དབྱངས་དང་ཤྟི་པ་དང་ཇོ་བོ་དང་སྙིང་པོ་ཞབས་ལ་ཁ་གཡར་བའེ་འགྲེ ལ་བ་ 
རྣམས་དང་ལཀྱི་ཀ་རའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱག་ལེགས་ཆ་འགའ་རེ་བླངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་པའིེ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་བགྱིས་སོ། ། ། ། 

གཉིས་པ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦོམ་བོའི་ལྷུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཉེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། བཤད་པ་ 


༡ སྔོམ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའེ་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པ་ 
བྱ །རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ ་འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྦོམ་པོ་ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མི་སྟོན་གྱི། སྦོམ་པོའི་སྡེ་ཚན་དུ་རྟོགས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་སྒོ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་སྦོམ་པོ་དང་པོ་ 
བཤད་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ཞེས་པ་སྟེ་འོག་ནས་འདི་རྣམས་ 
སྦོམ་བོའི་ལྟུང་བ་བ རྒྱད་ཅེ ས་པ་དང་སྦྱར་ལ་བ ཤད་དོ། ། ཤེ ས་རབ་ནི་བུད་མེད་ 
དོ། །ལེན་པ་ནི་རིག་མར་བསྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་རིག་མ་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྦྱངས་པར་རང་གི་མཐུ་ཅམ་གྱིས་རིག་མར་བསྟེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ནི་ 
དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དམ་ཆཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད། སྔགས་དང་རྒྱུད་ 
ལེགས་པར་བསླབས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། རྣལ་ 
འབྱོར་གང་ཞིག་རིག་མ་ནི། །དམ་ཚིགས་མེད་ལའང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱོད། །དེ་ལ་འཕྱ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་དང་ཕོར་གསུངས། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་དམ་ཚིག་ 
མེད་པ་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་ཡང་ན་བ་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དང་ 
རུལ་མི་ཕོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ ས་འཕྱ་ཞིང་དེའེ་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བའེ་ 
བཞད་གང་བྱེད་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ་དེ་ལ་སྦོམ་བོ་གསུམ་ཡོད་པར་འཆད་དོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པ་རིག་མར་བསྟེན་པ་ལ་སྦོམ་ཕོར་གསུངས་ཤིང་ 


༣༢༢༣ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིག་མ་དེའི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཀྱིས། །གང་ཞིག་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་ལྷའེ་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་མ་དད་པའེ་མདུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ལོཿ ངས་སྤྱད་བ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ ] རྒྱད་ལས་བཀག་པའི་རིམ་ 
པས་སོ་བསྟེན་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྦོམ་པོ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ནི། སྣོད་མིན་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སྟོད་མི ན་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཀྱང་མི ་དད་པ་ལ་བྲིས་སྐུ་ 
དང་གླེགས་བམ་དང་རྒྱན་དྲུག་སོགས་གསང་བའི་རྫས་རྣམས་མི་གསང་བ་སྟེ་མི་ 
སྦེད་པར་སྟོན་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་སྟོན་ན་སྦོམ་པོའོ། །སཾ་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་དགུ་ 
པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མེད་ 
མཐོང་ན། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བཤད་ རྒྱུདརྡ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་ནན་ཏན་ཆེ་བར་ག སུངས་ཏེ་བྲི ས་སྐུ་ 
སྣོད་མིན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཆེ ས་རིང་དུ་བྱེད་ 
པ་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་པ་ 


༣༢༣༤ 


རར &ཾོ་ 
གཞན་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གར་ཡང་རུང་བ་བསྟན་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་དེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཐ་ན་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཀོ་ས་ 
ལའི་རྒྱན་ལས་མུ་སྟེགས་དང་དེ་ཉིད་སྣང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ 
རྒ ཤད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་ལས། ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
མི་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེའོ། །སྦོམ་པོ་བཞི་བ་བཤད་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ 
སྟོན་མོའི་དུས་ སུ་རྩོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེར་ ཞུག ས་པ་ན་ལྷའེ་ང་ རྒྱལ་དང་ སི མས་ ཅན་ 
ལ་བརྩེ་བ་དང་ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་བསག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གནས་དགོས་པ་ལ་ 
ཕན་ཚུན་དག་རྩོད་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་ཐ་ན་ཐལ་མོ་རྡེག་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔོམ་ 
པའོ། །ཞེས་སྦོམ་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །འདི་ལ་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་སུ་ཕམ་ 
སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་དམྱལ་སོགས་འབྲས་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་ 
ཚེ་གཤུང་ན་དུ་འབོད་དེ། །སྲེད་པས་ཡི་དྭགས་ངེས་པར་འགྱར། །རང་གི་བསམ་ 
གཏན་བྲལ་གྱུར་ན། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟུང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་“ཉེས༡་དམིགས་གསུངས་སོ། །སྦོམ་པོ་ 
ལྔ་པ་བཤད་པ་ནི། དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་ལྡན་ 
སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་གི་ཆོས་ལ་འདྲི་བ་ནི་ཆོས་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དོན་དམ་ 


༡ ཉས 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
དོ། །རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དད་ལྡན་ཆོས་ལ་འདྲི་བ་ན། །ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་སྟོན་པ་ 
ནི། །དེ་ལ་སྦོམ་ཕོར་བཤད་པ་ཡི། །ལྟུང་བ་ལྔ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ཞེས་ 
སོ། །སྦོམ་པོ་དྲུག་པ་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། ཞེས་ཏེ། 
གནང་བ་ལ་ཞག་བདུན་གནས་ན་སྲོམ་པོའོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པའེ་བར་ཆད་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཉེས་མེད་དུ་འཆད་དོ། །སྦོམ་པོ་བདུན་པ་ནི། རྫུན་ 
གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཤེ ང་སྟོན་ན་སྦོམ་པོར་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཨ་བྱས་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་པར་རྣལ་འབྱོར་པར་མངོན་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་འདྲའོ། །སྦོམ་པོ་འདི་ད་ལྟ་འབྱུང་ཉེ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །སྦོམ་ཕོ་བརྒྱད་པ་ནི། དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ 
དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའམ་སྨིན་ཡང་སྔགས་ 
ལ་མི་དད་པར་ཕྱིའེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པའི་སྦོམ་པོ་སྟེ། རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། གང་ཞིག་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་ལ། །ཕྱི་ཡི་ཆོས་མོས་དེ་ལ་ 
ཡང་། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་སྟོན། ཞེས་སོ། །མ་སྨིན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་བསྒྲགས་པའེ་ཉེས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་རྣམས་སྦོམ་པོའེ་ 
ལྟུང་བར་བཤད། ཅེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོའི་རིམ་པ་དག །ཆོ་ག་ 


༣༢༣༦ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
སྦོམ་པོ་རྣམས་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་གི ས་རང་རྒྱུད་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་གལ་ཏེ་བྱུང་ན་ཆོ་ག་ 
བཞིན། བཤགས་ན་དམྱལ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ་འདི་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་མན་སྟེ་དང་བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་ “སྔོམ༡་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དུ་མཛད་ལ་རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྦོམ་པོའེ་གཞུང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་མི་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། དམ་ཚིག་མི ་ལྡན་རིག་མར་བསྟེན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་རྩོད་པར་བྱེད། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཞན་དུ་ 
སྟོན། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་གནས། །སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་སྦོམ་འགྱུར་ཏེ ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི ་དམ་སྡོམ་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་ཡོཿ ངས་མི་ 
འགྱུར། །དེ་བས་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུ། །ཁ་ཏོན་གྱིས་ཀྱང་བཀླག་པར་བྱ། ཞེས་སྦོམ་ 
པོའི་ལྟུང་བས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཏུ་མི ་སྟེར་བ་དང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་འཕེ ན་པ་རྩ་ལྟུང་དང་འདྲ་བར་ག སུངས་སོ། །འདིར་སྦོམ་པོ་དྲུག་ལས་མ་ 
བསྟན་ཡང་དང་པོའེ་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་དང་པོ་གཉིས་འདུས ་ཏེ ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཤེ ས་རབ་ལེ ན་པ་ནི་ཡུལ་“མཚན་།ཉིད་དང་མི ་ལྡན་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ལྟུང་བ་ཡི ན་ལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེན་པ་ནི ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་བསྟེན་ 
ཚུལ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བའིེ་ 


༡ སྔོམ 


༢ མ ཆན 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ནས ་སྟོན་པ་གཉེས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦོམ་ཕོ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ལའང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དམ་ཚིག་དག་དང་མི་ལྡན་ 
པའེ། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་ 
དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་བའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་ 
བྱས་པའེ། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་།།"སྡོམ༡་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །“དགོསའ་པ་མེད་པར་འདའ་ 
བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་ལྷཀི་ཀ་རས་འགྲེ ལ་པ་མཛད་ཅི ང་ཚིག་རེ་རེ་ཙམ་མི ་འདྲ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་རྒྱུད་གང་ 
ནས་བཏུས་མ་ཤེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་ནེ་དམ་ཆིག་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཉམས་ནས་དེ་དང་མི ་ལྡན་པ་ལ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མེད་པར་བསྟན་ནས་གོ་བ་ལ་ལཀྷི་ཀ་རས་བཤད་ལ། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་ 
བྱས་པ་ནི་གྲངས་དང་དུས་དང་མཚན་མ་གང་རུང་གི ་བསྙེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་ 


༡ སྔོམ 
༢ དགས 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
བྱེད་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ དེ་འདྲ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་“སྡོམ་པ་ག ཞན་གྱི་ལྟུང་ བྱེད་ 
སོགས་ལྟུང་བ་གཉིས་སྐྱེད་པར་སྟོན་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས་འདི་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའེ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ 
ལྔ་དང་བདུན་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་དམ་ཆིག་གི་ཆོ་ག་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་ 
འབྱང་ནའང་ཕྱི་མ་དེར་བཅོ་ལྔ་པོ་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
མི་སྣང་བ་དང་མཁས་པའི་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་འདིར་མ་བྲིས་ 
སོ། །དེས་ན་དམ་ཆིག་གི་ཆོ་ག་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་མིན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་ 
དང་བདུད་རི་ལྔ་བསྟེན་དགོས་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་གྲུབ་ན་ལས་དང་པོ་པས་རི་ལུ་བྱས་ན ས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བསྟེན་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། མ་གྲུབ་ན་བཟའ་བཏུང་ལ་དེ་དག་བསམ་གཏན་ཅམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གང་ཡང་ 
དག་ནི་མི་རྙེད་པའམ། །སྣོད་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་ཡང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་ 
དག །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་ 
བགྲང་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་གནས་དགོ་ ས་ཏེ། 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རི་ལུ་ལ་སོགས་དམ་ཆིག་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས། །གསང་བའི་རྫས་སུ་རྣམས་བརྟགས་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་འབྲལ་མི་བྱ། ཞེས་ 


༢༣༢༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
པ་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྔགས་གཞན་སྤྱི་འགྲོ་དང་མི་འདྲ་བ་མང་བས་གུང་དུ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་སྔོམ་པ་གཟུང་ཚུལ་དང་། དེ་དང་འགལ་བའི་ 
ལྟུང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ལེ་ལས། འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་བསྐྱང་བར་བགྱི། རལ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་ 
པ་བགྱི་སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱང་བར་བགྱི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སྨད་དུ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཞེས་པ་འདིས་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་སྡོཿ མ་པ་འཛིན་པ་མཛད་ 
རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟངས་པ་ལང་རྟ། །གླང་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་དང་། །འདོད་པའེ་ཆུང་ 
མ་རང་གི་ཤ །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད། ཅེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བཅུ་སྦྱིན་པ་དང་ 
འཁོར་ལོའི་རིག རཾ།་ལ།་ ཤ་ལྔ་དང་བ དུད་རྩི་ལྔ་དང་ ཕུང་ཕོ་དང་དབང་པོའི་ཚོག ས་པ་ 
བསྲུང་བ་དང་པདྨའེ་རིགས་ལ་འཛག་པ་མེད་པའེ་ཚ། ངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱོང་བ་དང་ 
རལ་གྲིའི་རིགས་ལ་དཀོན་མཆོག་སོགས་མཆོད་པ་དང་རྒྱལ་བ་སྐྱང་མཛད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
གཅི ག་པའི་རིགས་ལ་སྟོང་པ་དང་སྭྙི ང་རྗེའི་བདག་ “ཉེད? ་ཀྱི་ཕྱག་ཆེ ན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཞེས་གསུངས་བས་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ 


༡ ཉེད 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
དམ་ཆིག་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་འཐོབ་པས་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་རྣམས་བྱེད་བར་ཁས་ལེ ན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་སྐྱོའ་ཞེ ས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ་ནི ་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འདི་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་མིན་ན་ནི་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོཿ མ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ 
གའོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་བཞི་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོན་པ་ཅམ་ཡིན་པས་སློབ་མས་ལེན་ 
པའི་“སྡོམ༡་པ་ལེན་པའེ་ཚུལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
དེ་རྣམས་བདག་གིས་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་ 
པས་དེ་ཅ༔ མ་གྱིས་སྡོཿ མ་པ་ལེན་པར་འགལ་ན་སྡོཿ མ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ 
རང་རང་གི ་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲུང་ངོ་སྙམ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་སྡོམ་ 
པའི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱད་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་དག་གིའོ། །ཞེས་ཆུ་དབང་ 
སོགས་བདུན་ཅམ་ཐོཿ བ་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ་"སྡོ: མ་པ་མེད་ན་རྩ་ལྟུང་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་“སྡོམ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ 


༡ སྔོམ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
“དགོས ༡ ་སོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ལ་“སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ཟུར་པ་མ་བཤད་པར་སྤྱིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
གཟུང་རྒྱད་གཞན་ན་ཡོད་པས་འཛིན་པར་བཞད་པས་ན་།སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་དོན་འདྲ་བ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དབང་གོང་མ་རྣམས་ལ་བསྐུར་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་གཉེ ས་མཛད་པ་དང་ ཆུ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ བྱང་དུ་བ སྐུར་བ་ལ་ སོག ར།་ 
པ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ངེས་པ་དང་དབང་བདུན་ཅ' མ་བསྐུར་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོཿ མ་པ་ 


སྟེར་བར་མཛད་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ ས་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་ 
ཡིན་༥ནོ།ཤ །གཉིས་པ་ནི། དབང་ལེ་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ 
ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རི་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར། དེ་ཡི་བཀའ་ལ་ 
འགོངས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་བཞིན་ སྤུན་ལ་ཁྲོས་པས་གསུམ་ 
པའོ། །བྱམས་པ་བཏང་བས་བཞེ་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་ཡ་ 
ལས་ཀྱང་མདའ་རུ་འགྱུར། དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པའོ་རི་བོ་དག་ཀྱང་མ་ 
སྨིན་མི་ལ་ག སང་བ་བྱིན་ལ ལེ སོ། ད ཕུང་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ལ ས་ཀླུ་རུ་འགྱུར་ཏེ ་སྨར་ 
ཡང་དགུ་པ་དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་གང་། ། སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་དང་ནི་མིང་སོགས་བྲལ་ 
བརྗོད་པ་ལས་ཉི་མའོ་དམ་ཚིག་“ཐོབ༡་པ་གཏོང་བ་བས་ཀྱང་གཞན། བུད་མེད་ 
༡ དོགས 


༢ ནེ 


༢ ཐེབ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
ལའོ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟེན་སྟོན་པ་“སྟེ༡་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་སོ། །རི་བོང་ 
འཛིན་པ་ནི་གཅི ག་གི ་མི ང་སྟེ་ བླ་མའེ་ ཐུག ར་ སུན་ ཕྱང་བའི་ལྟུང་བ་དང་“ཕོའོ། །འདི་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མའེ་ཐུགས་འཁུག་པར་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ལ། 
དྭ་རི་ཀ་པས་བླ་མ་དམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་མི་དགྱེས་པར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་བསླངས་པའེ་ལུས་ངག་གི ་ལས་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ཡི ན་པ་དང་རང་གི ་དོན་ 
ལྷུར་བླང་བའི་བསམ་པ་དང་སླར་སྦྱང་བསམ་མེད་པ་དྲུག་ཚང་ན་རྩ་ལྟུད་དུ་འཆད་ 
དོ། །གཞན་ནི་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་སྟེ་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་བཀའ་ལ་འགོངས་པ་སྟེ། བཀའ་ 
བསྒོ་མ་ཉན་པའོ། །འདི་བླ་མའི་ལྐོག་ཏུ་མི ་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་པ་ཅམ་ 
ལས་མི་སྣང་བ་ལ་དྲྭ་རི་ཀ་པས་སྔ་མ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་དེ་མི་དགྱེས་པར་ 
ཤེས་པ་རང་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྒོ་བ་བཅག་ནས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ནི་རང་ལ་བླ་མས་བསྒོ་བ་མིན་ཡང་རང་ཉེས་སྦྱོད་ལ་ 
ཀྱང་རང་གི ས་བླ་མའི་དཀའ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི ་སྙམ་པར་བྱས་ནས་ 


༢ པའོ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཡང་བྱ་བ་དེའི་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་ 
མེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ ་སྤུན་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁྲོས་ 
བ་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་དམ་བསྙྟེན་པ་ལས། སྤྱན་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་སྨྲས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ 
སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་ཞེ་སྡང་གི ས་སྤུན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བ་བཅག་པ་ལ་འཆད་ 
དོ། །དེའི་ལྟར་ན་དང་པོ་གཉེས་གྲོགས་དམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
བཅག་པ་ཞེས་པས་བརྗེའོ། །དཱ་རི་ཀ་པས་བླ་མ་གཅིག་གི ས་བསྡུས་པའི་སྤུན་ལ་ 
བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་མ་བཤད་དོ། །བྱམས་པ་བཏང་བ་ 
པའོ། །འབྲིང་ནི་བྱེ་མ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་རླུང་གི ས་འཕྲལ་ལ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་ལྟར་ 
རོ། །ཆེན་པོ་ནི་ས་གས་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ ས་སླར་ཡང་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེན་ 
བཏང་བ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ནས་དུས་ཀྱི་ཚད་མ་གསུངས་པ་ལ་དཱ་རི་ཀ་པས་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་བྱམས་པ་སླར་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒེ ས་ནི་ཁུ་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་གཉི ས་ཀྱི་བདེ་བས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པས་བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ས་བོན་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་ཞེག་དགོས་པ་འདྲ་བ་ལ། དཱ་རི་ཀ་པས་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་ 


༢༤༤ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 


རང་བཞིན་ཤེ ས་པ་དང་འགྱུར་བའེབདེ་བ་ཙ་ མ་དང་དུ་བླང་བའི་བསམ་པ་དང་དེ་ལ་ 
ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་གསང་དབང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་རི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ཀྱི་ལེའུའོ། །དེ་ལ་སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྨོད་ཚུལ་ 
ནི། དཱ་རི་ཀ་པས་གྲབ་མཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞེ ང་ཞེས་འཆད་པ་ 
ནས་སྨོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ 
དང་ཞེས་“སྡང༡་ལ་གནས་ནས་སྤོད་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ཡི ན་པ་དང་ 
ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལྔ་ཚང་ན་ རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཐེག་པ་ལ་སྨད་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་མེད་ཀྱང་ཐུན་མོཿ ང་གི་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པར་འཆད་ 
བོ་ནི་བདུན་པ་ཡི ན་ལ་མ་སྨིན་པའི་མི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་གསུངས་པ་ 
པ་ལས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་གསང་བ་བསྒྲགས་པའོ། །དཱ་རི་ཀ་པས་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་མི་མོས་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་གདུལ་བའི་དོན་མིན་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ 


༡ སྔང 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་བཤད་དེ་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དབང་མ་ཐོབ་པ་དགོས་པར་མངོན་ཏེ་དོན་དམ་ 
བསྙེན་པ་ལས། སྔགས་པ་མིན་ལ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བས་རི། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྔགས་པ་མིན་པ་ནི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པའོ། །ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ནི་གསང་བའེ་གནས་ 
མི་གསང་བར་འཚད་པ་སྤྱི་ལ་གསུངས་པས་འགྲེ ལ་ཆེན་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གསང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ ་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་འདྲའོ། ཀླུ་ནི་བ རྒྱད་པ་སྟེ་ 
ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡང་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་བཀོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལུས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལ་རང་ 
དགར་ཚ་གྲངས་དང་བཟའ་བཏུང་གཅོད་པ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པར་རམ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའོ། །དྭ་རི་ཀ་པས་རང་གསོད་པར་བྱེད་ན་ 
སེམས་བ སྐྱེད་པ་ཙ: མ་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་ཕུང་སོཿ གས་རྒྱལ་བ་དང་ལྷ་མོ་དང་སེ མས་ 
དབར་ཤེས་པ་དང་དེ་མནར་བས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ 
འདུལ་བའི་དོན་མིན་པ་གསུམ་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ལྷར་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བཏུང་གཅོད་པའི་སྨྱུང་གནས་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ཡང་ 
ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་སྨྱང་གནས་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་དང་རྡོར་དབྱིངས་ལྟ་ 
བུའི་ལྷའི་སྒོཿ མ་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ 
ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྨྱང་བར་གནས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇོ 


༣༢༤༦ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
བཤད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའེ་ཞག་ནི་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ 
སྨྱར་བར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པར་འགྲོ་ 
བའི་སྨྱུང་གནས་ནི་རང་དགར་ཕུང་པོ་གཟེ ར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་པས་སྤྱང་གནས་ཀྱི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲའོ། །དག་པའེ་ 
ཆོ ས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མ་དད་པ་ནི ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་ སུན་འབྱིན་པ་ལ་དཱྭ་རི་ཀ་པ ར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གདུལ་བའེ་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སྤངས་ནས་སྤྲོས་བཅས་དང་དུ་བླངས་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་ཚང་ 
གཞན་འདོན་ཞིང་སྙིང་ལ་གཞན་སེམས་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གདུག་པ་དང་བཅས་བྱམས་པ་བཟུང་པས་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞེ་ 
ལ་གདུག་པ་འཛིན་ཞི ང་ཁ་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་འདྲ་ནའང་དྲ་རི་ཀ་པས་དམ་ཆིག་ལ་ 
སོཿ གས་པ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མི་སྲང་བར་རྙེད་པ་དང་ཚི་ གས་བཅད་ལྷུར་ལེ ན་པའི་ 
“ཚུལ༡་གྱིས་སྲུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ལྐོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་བདེ་བ་སྟར་ལ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲག་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་དོན་དཱ་རི་ཀ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 


༡ ཆུལ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཟླ་བའི་བདེ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱིན་པ་ལ་ཐེ་ 
དེ་ཡང་འགྱུར་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དཔེ རྭ་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ 


དང་ག དུལ་བའི་དོན་མ་ཡི ན་པ་དང་གསུམ་ཚང་བ ་ལ་འཆད་པའེ་དང་པོ་ལ་དགོཿ ས་པ་ 
མི་སྣང་ངོ་། །དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་རྟོག་དབང་གི་དྲག་པོ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཉེ་མ་ནི་བཅུ་གཉེས་པ་སྟེ་དག་པའི་སེ མས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ་དཱ་རི་ཀ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་སྨྲས་པ་དང་གཞན་ 
གདུལ་བའི་དོན་མ་ཡི ན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་དོ། །དོན་དམ་ 
བསྙེན་པ་ལས། དག་པའི་སེ མས་ཅན་སུན་འབྱིན་པ་ཡི ས་ཉི་མ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཡུལ་དེའེ་མདུན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་དེའེ་སེ མས་སུན་ཕྱུང་བ་དགོཿ ས་པར་མངོན་ 
ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་ལས་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་དོན། དྭ་རི་ཀ་པས་ཚོགས་འཁོར་དང་དཔའ་བོའི་བཟའ་བའི་ 
དུས་ལྟ་བུའེ་དམ་ཚིག་གི ་དུས་ལ་བབ་པ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་བ་མ་ཡི ན་པ་དང་ 
གཞན་འདུལ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་དུས་ལ་བབ་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་བུད་མེད་ལ་མེ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་འདི་ནི་དེ་“ལྟར༡ ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །མ་ནུ་ནི་བཅུ་བཞི་བ་སྟེ་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ཅེ རས་ 


༡ ལྷར 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
ཏུ་འགྲོ་བས་སྨད་ན་ངེས་པར་ཏེ ་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྟུང་བ ར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་འདུལ་ 
བའི་དོན་མ་གཏོགས་པར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་པས་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ་དང་དེས་གོ་བ་རྣམས་དགོ་ ས་སོ། །འགྲལ་ཆེན་ལས། ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་རྣམས་ནི་དུ་ 
མ་སྟེ་དེ་རྣམ ས་ལ་ཆད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་སྤྱི་འགྲོ་དང་འདི་གཉིས་ལ་འདྲ་ 
བ་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པའི་སྨོན་སེ མས་གཏོང་པ་དང་ 
རྣམས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
སྣང་བས། དཔེར་ན་བདེ་“མཆོགའ་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བའི་ 
འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་ ཞུགས་པ་རྣམས་དང་" ཆོ་གཀ་གཞན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྒེས་ཆོས་ཡིན་ནམ། །ཡང་ན་བྱང་ས་ནས་ 
ཕམ་པ་བརྒྱད་ལས་མ་བཤད་པ་དང་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞིེ ་བ་ལྷས་གཉེས་ཀ་བསྲེས་ནས་བྱང་སེ མས་ 


༡ འོན 
༢ མཆེག 
ཡ ཆོག 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་མི་བྱེད་ཅི ང་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་བཞག་པ་ལའང་གདུལ་ 
བྱའེ་ཁྱད་པར་ནི་འདི་འདྲའོ། །དེས་ན་དེ་ལ་བཅས་པ་འདི་འཇོག་ལ་འདི་མི ་འཇོག་གི ྱ 
སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་མ་རྟེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མི་དགྱེས་པ་ 
མ་བྱུང་ཡང་སྔར་སྔགས་སྤྱི་འགྲོའེ་སྐབས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བརྙས་ལུགས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་ 
དུས་འཁོར་བས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་འདོད་དགོས་པ་འདྲ་ཞེ ང་ཁྱད་པར་དུ་སྨོན་པའེ་ 
སེམས་བཏང་བ་དང་དམ་ཆོས་སྤོཿ ང་བ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་དགོཿ ས་པ་འདྲ་བར་ 
སྣང་བས་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་མ་རྙེད་རིང་ལ་ལག་ལེ ན་དོག་ཕྱོགས་ནས་བྱས་ནས་དེ་ 
འཐད་དམ་སྩམ་མོ། །རྩ་བའེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་དེ་གསོ་བའེ་ 
དབང་གི ས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ བྱུང་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ། འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅི་སྟེ་གཡོ་སྒྱུའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ 
མི་དགེ ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའེ་དབང་གིས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ བྱུང་ 
ན་དེའི་དབང་ལ་སོག ས་པ་འདི་དག་མཐའ་དག་དམྱལ་བར་སྡུག་བ སྔལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ 


༡ སྔོམ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 
༢ ས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ བྱང་བ་གང་ཞི ག་དག་པའི་ སླད་དུ་ སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ 
ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་འདིར་གང་གི་ཆེ་དབང་བདུན་ལ་གནས་པའམ་བུམ་པ་ 
དང་ག སང་བའི་དབང་ལ་གན ་ལ་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ བྱུང་བར་ གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སླར་གསོ་བ་ནི་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་འདི་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྒྱུར་ག སུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ནི་དགེ་སློང་ 
ལ་རབ་ ཏུ་གཅེ ས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུ་ ལ་ 
ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོཿ མ་པ་བསྲུངས་ན་བདེ་བ་དང་མ་བསྲངས་ 
ནོ། སྡུག་བ སྔལ་བ སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ན ས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་ 
བའི་ཆུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྱམ་ཆུ་དའ་ཐཛུད་རྩིགཉིས་ཀར་གསུགས་ཐསྟར་གོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་དབང་དང་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ནས་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། འབད་ཀྱང་རྩ་ 
བའེ་དམ་ཆི་ ག་ཉམས་ན་སླར་གསོ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚེི' ག་དང་སྡོཿ མ་པ་ 


༢༥༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 
སྒོམ་པ་ནི་འདིར་རེ་ཞེག་མི་སྟོན་ལ་ལམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ 
ནི་འཁྲུལ་ས་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
རིག་སྔགས་འཆང་གི་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུའི་སྡེ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་། རིན་ 
ཆེན་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེ་བཟང་པོའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལས་བླང་བའི་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པས་སོ། །ལམ་ 


བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པས་ཐ་མལ་བའེ་དངོས་པོ་སྤངས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་ 
ལྷའི་རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྡོག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཞེས་ 
ཕྱིར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པའེ་དངོས་པོ་སྤངས་ནས་ 
གཟུག ས་སྐུས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ ས་ལྷ་སྒོམ་པ་ 
དང་སྦྱོད་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོཿ ག་པས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཉིད་བློ་དང་། ཁ་ཆེའེ་མཁན་པོ་རབ་ 
སྣང་བྱེད་དང་། ཨཱནརྟ་བཛྲ་དང་། དགེ་བསྙེན་སི་ཏི་ཀ་ར་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 


༢༥༢ 


ཀཀ ་ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། དགེ་སློང་ཐེག་ཆེན་དཔལ་དང་། 
ལེགས་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་། དཔལ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞབས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་སློབ་མ་དགའ་ 
མོ་ལ་སཿ གས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱོད་པའེ་ཚུ་ ལ་གསུངས་པ་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ 
དགག་པ་དང་། རྟན་འབྲེལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཟྲཁྤ་ཨོའི་ 
དོན་གྱིས་འཇིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་འདིར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མཚན་མ་མཐོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅི ང་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་བ སྐྱེད་རིམ་དང་ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་གསུངས་པ་ 
ནི་ཆད་ལྟ་དགག་པ་དང་ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་འཇིགས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙ' མ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་འདོད་དེ་དེ་ 
གཉིས་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེ་བས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཀག་ནས་ལམ་ 
མཐོང་པས་ཞུགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ངེས་པར་ 
རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ ས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ ས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 


༢༥༢ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
རིམ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཆི་ ག་རྣམས་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པ་དང་རིམས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སྦྱོད་པའེ་ཚུ ལ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ནེ ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ཉེད་མངོན་དུ་རྟོགས་ 
ན ས་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏ ན་དང་ལྡན་ པ ར་འགྱུར་ བས་ལམ་ གྱི་རིམ་ པ་དང་ སྦྱར་ཏེ ཿ ཚུལ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉེ་བར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་ 
བར་ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་དགོས་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟེན་ནས་བ སྐྱེད་ 
ཁྱད་པར་དུ་ རྒྱད་སྡེའི་དོན་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ལ་མཁས་པའིེ་ 
ཐར་འདོད་བློ་གྲོཿ ས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡི ད་འཕྲོག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡི ན་པས། 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རྐྱལ་བའི་གསུང་གི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཟེག །བློ་ཆེན་ལྡན་ལ་རྨད་བྱུང་དགའ་སྐྱེད་པ། །དེར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པྭའི་གྲཞྲི། །དབཝ་ལྡན་རྡོ་རྔེ་སེམས་ནངའེ་'སྔེམཿཁ་ནེ། །བོག་མར་ཡིན་དའ་ 
བར་དུ་སྲུང་བ་དང་། ཐ་མར་ཉམས་ན་སླར་ཡང་གསོ་བའི་ཚུལ། །གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་། །རབ་འབྱམས་ལྟས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། །རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་གི་བཅས་པ་དོར་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞེན་འཇུག་པ་ 
ཡི། །བག་ཡངས་སྤྱོད་པས་གོཿ ལ་བར་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མི་ 


༡ སྔོམ 


རག ་ 
འབབ་མོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ནས། །རྣམ་དག་དམ་ 
བཅའི་ཁུར་ཆེན་མི་འདོར་བར། །ཚུལ་བཞེན་སློབ་པའེ་དམ་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
པའི། །སྐལ་བཟང་སྔགས་པའེ་དགའ་སྟོན་ཆེད་དུ་བྱས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་བཅས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ། །བདག་ནི་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱངས་བ་དམན། །དེ་སླད་འདི་ལ་ 
ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ། །སྙིང་ནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །གང་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་བས་བདག་འདྲས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་ནུས་ 
པ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སླར་ཡང་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །འདེར་ནི་འབད་ལས་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའེ། །བསོད་ནམས་གང་ཞིག་ 
བདག་གིས་བསགས་པ་དེས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཏེར་གཅིག་ 
པུ། ། ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཉག་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེའེ་གཞེར། །གསུངས་པའིེ་དོན་ལ་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་ 
དོར་ནས་དམ་པའི་ཆོས། །ཚུལ་བཞེན་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཚུལ་ 
འདི་བསྒྲབ་ཕྱིར་བསམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གྲོགས་བགྱིད་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དུས་ 
ཀུན་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པ་ལ། །ལྡོག་པ་མེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བྱ་བའིཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སྙིང་ནས་སློབ་པར་འདོད་པ་མང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འབྲི་ཁུང་བཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁུངས་ནས་འགྲོ་ 


༢༥༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྒོ་བ་བཀྲ་ཤེས་རིན་ཆེན་པ་ 
དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པའི་གནད་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁྱེར་ཞིང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆེས་ཆེར་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྐད་གཉིས་ 
སྨྲ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ཤཱ་ 
ཀྱའེ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རབ་ 
འབྱམས་ལས་བཏུས་ནས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཀྱི་ཡང་དགོན་གྲག་ 
སེང་གེའེ་ཞོལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་སྡོམ་བརྩོན་དར་མ་རིན་ཆེན་ 
ནོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཅིག། །། 

སྭ་སྟི། རྫོགས་རིམ་ཁོར་ཡུག་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུ་སྐར་ 
གཟུགས་བརྙན་བཀྲ། །འཕྲིན་ལས་དུས་རླབས་ཅི་ཡང་གཡོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པ་ཡི། །དོན་མཐུན་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་བསམ་འཕེལ་སྩོལ་ 
མཛད་པ། །ལམ་གསུམ་དཀར་བས་བརྙེས་པའི་ཐབས། །འཕགས་ཡུལ་དཔའ་བོས་ 
གསལ་བར་མཛད། །གང་དེའེ་བཞེད་གཞུང་པདྨོའེ་ཚལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ཚ་ 
ཟེར་གྱིས། །སླར་ཡང་ཕྱེ་བས་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད། །འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་གེ་སར་ 
གཡོ། །ཟེ་འབྲུའི་ཕྲེང་ལྡན་གསལ་བ་འདི། །གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་སེང་གེ་ཡིས། །ཡི་གེའི་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བསྐྲུན། །གང་དེས་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ། །མཁྱེན་ 


༢༥༦ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
དགོངས་དཀར་བ་འོ་མའི་མཚོ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡུད་ནས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་ 
ཁོངས་འདིར་འཁྱིལ་གྱུར་ཅིག། །། 

¡ སྭ་སྟི། སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ། །བགྲོད་པའེ་ལམ་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
བའི།།སྒོར་ཞུགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་ལ། །རག་ལས་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཤད། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་ལྷ་ལམ་ 
མཛོད་འགྲན། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་འཕར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར། །བར་དུ་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་འདིས། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོ་ཀུན། །མ་རིག་སྒྲིབ་གཉིས་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། །རིམ་གཉེས་ཐེམ་སྐས་ཟབ་མོར་སོན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ། །སརྦ་མངྒལཾ། ། 


༄༅།།ཟླ་མ་ཝ་བྱཧ་ལའེ་ནམ་བཤད་སླེབ་མའེ་རེ་བ་ཀན་ལོའ་ 
ཞེས་ཤྱ་བ་བཞགས་ལོ། ། 


བཞོན་ནུའི་སྐུ། །འཇམ་པའི་གསུང་གིས་འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་ཀྱང་བདུད་སྡེ་སྐྲག་པར་ 
མཛད། །ཀུན་གྱི་བླ་ན་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བྲན་མཛད་པའི། །འཇམ་ 
དབྱངས་དེ་ཡི་རྨད་བྱུང་མཛད་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། 

གང་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྟེར་ 
བའི་སྒོ་གཅིག་བུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་བསྟེན་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་པ། །ཇི་ལྟར་ནུས་ 
བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། ། 

ཇི་སྐད་དུ་ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ལས། རེ་ 
ཤིག་དང་པོར་དངོས་གྲུབ་ནི། །སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡིན་པས། །སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བས། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ 
བ ཤད་པར་བྱ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྩ་བ་ནི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུས་སྟོན་པའེ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། 
བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 


༢༥༨ 


བག ༡ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་གནས་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཇི་བཞིན་བཏུད་ 
བྱས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ། བཏུད་པར་བྱས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་བཏུད་པ་ནི། 
བླ་མའེ་ཞབས་ཉིད་པ དླར་བཀོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་སྐུའི་ཆའི་དམའ་ཤོཿ ས་བཟུང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འདུད་པའི་ཚུལ་གསུང་རབ་ནས་འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཏུད་པའོ། །ཟླ་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཤཱི་ནི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
སེམས་དཔའེ་གནས་སམ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ རྒྱའེ་རྩ་བར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེར་ངེས་པར་ 
བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་མཆོག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྙེ་དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏེ་ཞེ ས་པ་འདིར་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་པས་བཏུད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་བ སྙེན་པ་ནི་དྲི་མེ ད་རྒྱད་མང་ལས་ 
གསུངས་པ། །མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ནི་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བསྟེན་པ་ནི་བཤད་ཅེ ས་པས་བླ་མ་དེ་བསྟེན་པའེ་ཚུ ལ་འཆད་པར་ 


༣༢༥༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཞེས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ལ་རང་བཟོ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་པ་འདི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་མང་ 
པོ་ལས་གསུངས་པ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །རྒྱད་གང་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱས་པས་ ཆོག་པ ས་ཁྱེད་ཀྱི ས་རྩོམ་པ་དོན་མེ ད་དོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ན་ཡོད་མོད་ ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཐོར་ཡོད་པས་འདིར་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་འཁུགས་བསྡེབས་ཏེ་བཤད་པས་ན་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདེས་ནི་ལྔ་བཅུ་པ་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཟློས་པར་བསམས་ནས་འདི་རྩོམ་མི་དགོས་ 
པར་དོགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གསུམ། 
བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པའི་དུས། བཤད་ནས་སྣོད་རུང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟེན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། དེའེ་དམིགས་བསལ། 
བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་བྱུང་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའེ་འཐད་པ། གུས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། 
གུས་པའི་ཡུལ་དང་རྟེན་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བ་སྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ 
2 ཀླཊཏན་མཿ དྲ་ཁྲཞནྐཾགྲཾ་ འགྲན ) བྱས རུཏུཝཇྲཐྒ། ཏ་ཁཝན། 
བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 


༣༢༦༠ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། 
སྨིན་བྱེད་རྒྱའི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་དབང་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནེ་དང་པོ་གཟུང་སྟེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའེ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་སློབ་མས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ནི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ་ རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟ་བསྐུར་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་གང་ལ་ཐོབ་ 
སེམས་ལ་དེའི་རང་བཞེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ 
སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ་བླ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ 
གཤེགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སང 
དྲོ་དང་པོ་དང་གུང་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཐ་མའེ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་བྱེད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེ ས་བླ་མ་ལ་གུས་ 
པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །འདེ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་ 
ཐཙཐཏུནྒ་མཁས། རིགས་ཀྱི་བུ་མདོར་བསྟན་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཅིང་འཚོ་ ་སྦྱོང་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་ལྷགས་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་དང་དེར་ 
འགྲོ་ཞིང་ངག་རྡོ་རྡེའི་ཡི་གེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་"འབྱིན༡་ཏོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༡ འབྱེན 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
མའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ། "ཙི་ལུ་ 
པ། ཤནྟི་པ། དྲི་མེད་སྦས་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཀྱང་དེའེ་འགྲེལ་པར་ 
སྒྲ་སོར་བཞག་གི ་བཤད་པ་མཛད་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་བཞེད་པ་གཉེས་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་མཛད་ན་སློབ་མ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཆེས་ཆེར་གུས་པར་བྱ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེ ལ་ཆེན་དུ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཅེ ས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་དོན་གཞན་དུ་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི་འདི་གཉིས་གཞུང་གཅིག་ཡིན་ཡང་སྐབས་ 
མི་གཅི ག་སྟེ་འདིར་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བའི་སློཿ བ་མས་གང་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཞུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཆེ ས་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་དགོས་པ་ལ་དེ་ 
འགལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདུད་ 
པ་མི་རིགས་པར་བཞེད་པར་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་པའི་སྲས་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་བ་འཛོམས། །རང་ལུས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 


༡ ཅེ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། 
གནས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །དེ་ནི་བླ་མ་དཔལ་ཏེ་བླ་མ་དཔལ་གཞན་མིན། །དཔག་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད། །ཕྱོགས་བཞུགས་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
དཔས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་རྩེ་དགའ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ལ་དེས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ 
གཞན་མེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤིང་རྟ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་ཡང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕུང་པོའི་མདོ་དྲངས་པ་དང་ 
ཡང་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གུས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་ 
མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་དུ་རང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །ཅི་ཕྱག་ཉི་ 
ཚེའམ་སམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཆྫལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དབུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བྱའོ། །འདིར་ཆག་འགྱུར་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱར་དང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་བས། །སྟོན་པ་ 
བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དད་པ་སྟེ་ 
དང་བའི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱིམ་པ་དང་རང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའེ་ 


༢༦༢ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བུ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱའམ་སྙམ་ན། ཁྱིམ་པའམ་ནི ་གསར་བུ་ 
ལ། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་བདུན་བདར་ཏེ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི ན་ལ་དེ་དག་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚེ་ ་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དང་སོཿ གས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདུན་དུ་བཞག་ནས་དངོས་སུ་དེ་དག་ལ་ཡུས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱ་ལ་ཟློས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཞུགས་དགེ ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་པ་ལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ ་ཁྱིམ་པ་ 
བཀུར་ཐམས་ཅད་མི་བྱའམ་སམ་ན། གདན་བསྟབ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
སོགས་བསྟེན་བཀུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་དང་དམ་པ་མིན་ 
ལས་སྤང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དམ་པ་མིན་པའི་ 
ལས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་སྟེ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ 
ཀུན་བརྟུལ་ཞུག ས་ཅན་གྱི་སློབ་མས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དེ་དག་ལ་རང་ 
གི་གདན་བསྟབ་པ་དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་བླ་མའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ 


༡ སྡོད 


བག 
གྲོགས་དང་ནོར་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུ་ 
ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུ ལ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཡང་གདན་བསྟབ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཕྱག་མི་འཚལ་བ་ནི་ཆོ་ ས་བཤད་པའེ་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ཡི ན་པས་ཆོས་ 
འཆད་པའི་ཚེ་ནི་པོ་ཏེ ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་ཕྱག་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྒྱད་ལས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། དྲི་མེད་འོད་དུ་ཡང་གཞུང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་ལ་བདེ་མ ཆོག་སྟོད་འགྲེ ལ་ལས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའེ་བླ་མ་ལ་ནི་བསླབ་པ་གཞོན་ཡང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་བར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འགའ་ཞེག་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ 
གནས་ནི་སྟོན་པ་དང་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འདུལ་བ་ལས་ 
བཤད་པ་གཉིས་འགལ་བས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ་རབ་ 
བྱང་གིས་ཁྱིམ་པའེ་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའེ་ཁུངས་ཀྱི་མདོ་མང་དུ་དྲངས་ནས་ 
བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྟོག་གེ ་འབར་བར་བཤད་པས་སྤྱིར་དགེ ་སློང་ 
གིས་སློབ་དཔོན་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་བྱ་མི ་དགོས་པ་མ་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བ སྙན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་ 
པའི་དགག་བྱ་ཤས་ཆེ་བས་དེའེ་མཐའ་འགེགས་སུ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་དགག་བྱ་དེ་གཏན་ལོག་འདུག་ན་ཡུལ་དེ་འདྲ་རྣམས་སུ་ཕྱག་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡི ན་ནོ། །དགེ ་སློང་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ 


༣༢༦༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བར་དགོངས་ 
པའོ། ། ཚུལ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ ཆེ ན་པོ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ཁྱིམ་པ་དང་ག རར་ བུ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་མིན་པའེ་གོང་རོལ་རྟོག་པའེ་དུས་སུ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བར་གོང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་སྦྱོར་ན་ 
སྐབས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གུས་པའེ་ཡུལ་དང་རྟེན་བརྟག་པ་ 
ལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བརྟགས་ནས་སྲྤང་བླང་བྱ་བའེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟར་གུས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་བླ་མ་དང་གུས་པར་བྱེད་ 
པའི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་མ་བརྟགས་པར་རམ་བརྟགས་ནས་ 
བྱ་སྙམ་ན། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག ། མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་ 
བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔའ་བོ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་ས་དང་ནོད་པ་པོ་ 
ནོད་པ་པོ་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་ལ། ནོད་པ་པོས་ཀྱང་ནོད་ས་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་བརྟགས་པར་གང་རུང་རུང་དང་འབྲེལ་པ་བྱས་ན། སྣོད་མིན་ 
ལ་གསང་བ་བསྟན་པས་བླ་མ་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་དམ་ 


༣༦༦ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། 


དེས་ན་གཉེས་ཀ་མཚུངས་པར་དམ་ཆཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བརྟག་ 
དགོས་ལ་བརྟགས་པའི་ཚེ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་ན་གསང་བའེ་ཆོས་མི་བཤད་ 
དི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་ 
མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། ཞེས་ 
སོ། །མ་བརྟགས་པར་གང་རུང་རུང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་ 
གཟིགས་ནས་རྒྱུད་དེ་ལས་ལོ་ནི་བཅུ་གཉེས་བར་དུ་བརྟག །ཅེས་མྱུར་པོར་སྣོད་མ་ 
ཤེས་ན་ཡུན་རིང་བོར་བརྟག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བླ་མར་འོས་མི་འོས་ 
ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །བེངས་ཤིང་ཚགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྦྱོམས་ 
དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློ་ལྡན་ཏེ ཤེ ས་རབ་ཅན་གྱི་སློབ་མས་བླ་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དེའོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ནི་སེ མས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མི་འོས་སོ། །ཁྲོ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བའོ། །གདུག་པ་ནི་ལུས་ངག་གིས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའམ་ཁོན་འཛིན་དམ་པའོ། །བེངས་པ་ནི་ང་ 
རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ཆགས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་ཀུན་འཛིན་དམ་པའོ། །མ་བསྡམས་པ་ནི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་ལྷོད་པར་འཇུག་པའོ། །སྦྱོམས་པ་ནི ་རང་གི་ 


༣༦༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བར་ཕྱེ་བ་སོ་གཉེས་པ་ལས། གང་ཡང་ཁྲོ་དང་སྒྱུ་ཅན་དང་། །ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པ་ 
དང། ཧཾཏཏདོགགཾསཾ་ཆྲོག་ཐཾསྔཐ། ཏཱཾ་ནི་རྨ་མན་ཐ ན་མི་བྱ། ཞས་ག 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་བླ་མ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བརྟན་ཞིང་ 
དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ནི་ལུས་ 
བསྡམས་པ་དང་། དུལ་བ་ནི་ངག་བསྡམས་པ་དང་། བློ་གྲོས་ལྡན་ནས་སྒྱུ་མེད་པའི་ 
བརྡ་གྱིས་ནི་ཡིད་བསྡམས་པ་བསྟན་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་བཤད་དོ། །བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེ་བའོ། །བཟོད་པ་ 
ནི་གནོད་བྱེད་དང་དཀའ་སྤྱད་དང་ཆོས་ཐབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །དྲང་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པའོ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ནི་རྙེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བྱང་ཞིང་འདོད་ཚགས་དང་གཏི་མུག་གང་རུང་གི་ཆར་ 
གཏོགས་པར་འདྲ་བ་ལ་རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་མེད་པའོ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འགྲེལ་པར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། 
ཞེ ས་བཏོན་ན ས་སྔག ས་དང་སྨན་གྱི་ སྦྱོར་བ ས་བགེ ག ས་ཟློག་ ནུ ས་པ་ལ་ཀུན་སྙིང་ 
གིས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཉིས་པའི་སྔགས་དང་རྒྱད་ 


༣༢༦༨ 


སབ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ཞེ ས་པའི་འགྲེལ་བར་བྷཱ་བ་བྷ་དྲ ས་སྔགས་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྒྱུད་ནི་སྨན་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བྱ་བའོ། །ཤེས་པ་ནི་མཁས་ 
པའོ། ད ཞེ ས་སྔག ས་དང་རྫས་ཀྱི ས་རང་རང་གི་བྱ་བ་ཞི་ སོག ས་སྒྲུབ་པ་ ཤེ རུར 
བཤད་དོ། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པ་ནི་སེམ ས་ཅན་ལ་སྡུག་བ སྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་བརྩེ་བ་ཆེ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིག་པའི་གནས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་ 
སོག ས་པའོ། །དེ་ཉིད་བ ཅུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུདརྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ རྒྱན་ གྱི་ལེའུ་ 
ཐ་མ་ལས། ཕྱིར་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོག་དང་།།གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་ 
སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ད གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་དང་། །དྲག་ ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ 
ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟང་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་ 
དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བ་སྟེ་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་“ཟློག ༡་པ་གཉི ས་ནི་ཁྲོ་བོ་བ ཅུ་ལྟ་ བུ་ལ་བསྒོམ ས་ན ས་ཕྱིར་ 
ཟློག་པ་དང་བྲིས་ནས་འདོགས་པ་སོགས་བྱས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པའོ། །གསང་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་གསང་དབང་ 
བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བསྐུར་བས་དེས་བུམ་དབང་མཚོན་ལ་གསུམ་པས་བཞི་པ་ 
མཚོན་པས་དེ་དེར་བསྡུ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས་དབང་བཞི་ཀ་གསུངས་སོ། །ཁ་ 


༡ ཟོག 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སྦྱོར་དབྱེ་བ་ནི ་དགྲ་བོ་སྲང་མ་དང་ཕྲལ་ནས་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པའོ། །གཏོར་མ་ནི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་ཡིད་དང་ངག་གི་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླ ས་པ་སྟེ་ག ཞན་ཡང་སྔགས་རྣམས་སྤེལ་ནས་བཟླས་ལུགས་མང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པ་ནི་དབང་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བས་ཕུར་བུས་འདེབས་པའོ། །རབ་ 
གནས་ནི ་གོ་བར་ཟད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི ་མདུན་བ སྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་དེར་ཞུགས་ནས་དབང་ལེན་ཅིང་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་ནོད་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་ 
དེ་ཉིད་བཅུའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁརརོ། །ཉང་རེ་འཛིནནི་ལྟའིརྣལའབྱརཏེདངཔོ་སྦྱར་བ་སོགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ 
ནི་ལྷ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སོ། །སྟང་སྟབས་དང་འདུག་སྟངས་དང་ 
ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་སླར་བསྡུ་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྲུང་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་དང་མཆོད་བསྟོད་ 
སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་རབ་ཞི ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ་ཀུན་སྙིང་གི ས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་ཅི ང་གཞན་གསུམ་དོན་འདྲའོ། །བཟླས་བརྗོད་ 
སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ནེ་གོ་སླའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཐ་མར་དེ་ཉིད་ 
བཅུ་གསུངས་པ་ཡང་བཅུ་ཚན་ཕྱི་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་རྡོརྡེ་ 


༣༢༧༠ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། 
སློབ་དཔོན་ཡི ན་ན་བ ཅུ་ཚན་འོག་མ་དང་། བླ་མེ ད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ནི ་བ ཅུ་ 
ཚན་དང་པོའི་དེ་ཉིད་བྱུ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེ་བའེ་ལས་ 
ལ་མཁས་པ་ནི་ཐིག་གིས་བྲི་བ་དང་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་ 
པའོ། །དེ་དག་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་ 
དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ཤེས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་ 
སྦྱིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་དགའ་བ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་གསུངས། ཞེས་ 
བཤད་པ་བསྡུས་པའོ། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ཞེས་པ་ལ་ཚག་འགྱུར་དུ། 
སྔགས་འཚད་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེ་སྟེ་གཞན་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་དགའ་ 
བ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གུས་པའེ་དང་བ་བརྟན་པའོ། །དབང་པོ་དུལ་བ་ནི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ 
སྒོ་བསྔམས་པས་ལོག་པའེ་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཚར་བཅད་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
མདོར་བསྡུ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པ། ཐེག་པ་ ཐུན་ 
མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་ཤེས་པ། གདུལ་བྱ་ 
འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་བསྔམས་པས་དབང་ 
པོ་དུལ་བ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བློ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བླ་མར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་ 
གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ཉིད། །དེ་ཡིས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་སྔགས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འགྲུབ་བོ་ཀྱི། །བརྟན་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལྡན་ 


༣༧༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
དང་། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ 
ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་ 
གུས། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་མཁས་བཟླས་པར་ 
ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་འཇྔོམས་ཤིང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་ 
གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་བ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་དངོས་བྱས་ནས། །གང་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་མི ་ལྡན་པ་དགོཿ ས་པར་འདི་དང་སྔོཿ མ་པ་འབྱུང་བ་ལས་གསུངས་པ་ 
ནི་མེད་མི་རུང་ཡི ན་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་བསྡམས་པའི་གཙོ་ 
པའི་དོན་ལ་དགའ་བར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་ པ་སྟེ ་དེ་ཡང་དགེ ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་མ ཆོག་དང་དགེ ངཱ ཚུལ་རྡོ་རྡེ ་འཛིན་པ་ 
འབྲི ང་དང་རབ་ བྱུང་གི ་སྔོམ་ པ་དང་མི ་ལྡན་པའི་ སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཁྱིམ་པ་ནི རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཐ་མའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་ 
ལེའུའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་ 
སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའིེ་ཆོས་འདུལ་བའེ་ 
བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དགེ ་སློང་ནི་སྔགས་སྒྲུབ་ 


༢༧༢ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། 


ཡིན་པར་བཟུང་ནས་གསང་སྔགས་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མ་ཚགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་རྟེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་དཔལ་དོན་ 
དམ་པའི་བསྟེན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་ 
དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱའོ། རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ནི ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ ་དུ་མ་ནས་མཚན་ 
ཉིད་མང་དུ་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སློབ་མ་ 
བསྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་འབད་ཅིང་བླ་མ་ 
བསྟེན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་འཚོལ་བ་ལ་འབད་ལ་མ་རྟེད་ནའང་དེ་འདྲ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་ཚོ་ གས་གསོག་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
ཆེའོ། །བསྟེན་བྱའི་སློབ་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ 
ལས། དགེ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་རྣམས་ 
མཆོད་བྱེད་པའེ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སློབ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
པ་དང་འདིར་བཤད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་ 


༢༧༣ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བྱའོ། ། སློབ་མའེ་ སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ ཀྱང་ ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་ སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་རང་ལ་ལྡན་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། མ་གུས་པ་སྤང་བ་དང་། གུས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། བརྙས་པ་དང་སྨོད་པ་སྤང་བ། ཐུགས་དཀྲུག་པ་སྤང་བ། མ་མཐོང་བའེ་ཉེས་ 
དྭ གན་བཏདྡ་ཐ། དྲག ད་བྲཾ་ས་ཧཾཿ ང་ཅ གཉིག ཏྱ་བུཉྟན་ཐརྦ་ཛ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །སློབ་ 
མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། ཅེས་པས་སྟོན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་དེ་འདྲ་བའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ 
ལ་བརྙས་སམ་སྨད་ན་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱན་དུ་ཚེར་བ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་བརྙས་པས་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམས་བྱས་ནས་ཏེ་བསམས་བཞེན་དུ་ 
བརྙས་སྨོད་བྱས་ནའོ། །གང་གིས་བརྙས་པས་ཤེན། དེའི་སློབ་མར་ྱུར་པ་སྟེ་སློབ་མ་ 
བྱས་ནས་དེ་ནས་དེས་བརྙས་ནའོ། །བརྙས་སྨོད་བྱས་ཚུལ་ནི་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལ ས། གང་གི ས་རྣལ་འབྱོར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ལ་ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་། རྨེངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་འཚལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་པ་ 
དང་བརྙནས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་དགོས་པས་དེ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས། བརྙས་པ་དང་ 
སྨད་པའེ་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པར་ 


༣༧༤ 


རར 
དགོས་ཏེ ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པར་ཤཱརྟི་བས། སྨད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོཿ གས་པར་མཐོང་ན་ཡང་མ་གུས་ 


པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། 
ཞེས་པ་ནི་བརྙས་པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ད གཉེ ས་པ་ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱས་པ་དེ ས་སྡུག་བསྔལ་ཇི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་འཐོབ་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་བའེ་ནད་རྣམས་ 
དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྱུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རུན་པོ་དང་། །གདོན་ 
དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། ཡམས་དང་ཉེར་འཚེ་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱང་། །བླ་མའེ་ཞབས་ལ་སྨོད་པ་ཡི། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བ་བདེ་ལ་དེ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་མ་མཐོང་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ནས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་བསད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཡམས་ནི་རིམས་ལས་ 
གཞན་པའི་འགོ་ནད་མི་བཟད་པའོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ནི་འོག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པའོ། །ནད་ནི་ཡམས་དང་ 


༣༧༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སྦྱོར་བས། །བསྙེན་བཀུར་ལོག་པས་གསལ་བྱེད་ན། །གློ་ཁྲག་མཛེ་ནད་ནད་ཆེན་ 
གྱིས། །ཤི་ནས་དམྱལ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གདོན་ནི་ལྷ་ 
དང་ཀླའི་གདོན་ལ་སོགས་པའོ། །རིམས་ནི་ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསོར་མི་ 
རུང་བ་རྣམས་སོ། །དུག་ནི་སྦྱར་དུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི ས་འཆི་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའེ་ཉེས་དམིགས་ལ་རྨོངས་པའེ་རྨོངས་ཆེན་བླ་མ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོད་ལ་མེ་ 
དང་ཆུར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ཞིང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་དུམ་བུ་དང་ཕོ་ལས། མངས་གླས་གུན་ 
སུས །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རིམས་དང་དུག་དང་སྦྱར་དུག་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེ་ས་པ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ 
ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་དཀྲུག་པ་སྤང་བ་ནི། ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ 
ཏུ་སེམས་དཀྲུག་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་ 
འཚེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཀུན་སྦྱོད་གང་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དག་གི་སེམས་དཀྲུག་པ་སྟེ་སེམས་སུན་དབྱང་བ་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་ 
སློབ་མ་རྨོངས་པས་དེ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་འཚེད་ཅིང་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་དེ་ 


༣༧༦ 


བསབ་ ་ 
འགྱར་བའོ། །མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་སྟོབས་བཞིས་འདག་པར་བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ནི། མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའེ། །དམྱལ་ 
བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་ 
དག་བཤད་ཅེས་པའོ། །སྔར་བཤད་པའེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་པའི་ 
དམྱལ་བ་ནི་མདོ་དང་ རྒྱུད་སྡེར་མནར་མེད་དང་སོག ས་པས་བསྡུས་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བ་འཇིག ས་སུ་རུང་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ ཤོས་དེ་རྣམས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བོར་ྱོང་དགོས་པར་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ་བསྡུས་པའོ། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྲུང་སྟེ་ 
རྡོརྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། དྲན་པ་གཏུམ་པོ་བླུན་ཆེན་དེ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་སོང་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྲང་བར། །མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བྱེད་པ་གསོད། །ཅེས་སོ། །འདུས་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 


མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བྡུ་ཕྔསྲཿ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཤེང་དེའེ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
ཕ་མ་དང་དྲག་བཅོམ་གསོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འཇིག་པ་དམ་ཆོས་སྤོང་ 


༣༧༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བའི་མཚམས་མེད་དང་སྡིག་པ་ཆེན་ཕོ་རྩ་ལྟུང་བཞི་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཡང་། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ 
ཞིག་བྱ་ཞེས་ བླ་མ་ལ་བརྙས་པར་ བྱེད་པ་ནི། སྙིང་ན ས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་སྟེ་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟང་ཟེ ང་གི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་མི ་འགྲུབ་ན་དེས་ 
མི་འགྲུབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་ཆོཿ ས་སྤོང་དང་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་སྡིག་ཆེ་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉེས་སྤྱོད་དེ་དག་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཅིང་ 
ངན་འགྲོ་ཤི ན་ཏུ་ཉམ་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་རྒྱུད་སྡེ ་ལས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེ ཿ 
བར་གསུངས་པས་གནས་འདི་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ལས་འབྲས་ 
སྤྱི་རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨད་དང་ཐུགས་དཀྲུགས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་ནས་ཉེས་དམིགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་དེ་ཡང་ རྒྱ་དེ་དག་ལ ས་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་བ རྟན་པོ་རྙེད་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཉེས་ སྤྱོད་དེ་དག་ལ་འཛེམ་པ་ཡང་ཚིག་ 
ཅམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པར་འཇུག་ཅིང་བསྲུང་སྡོམ་ཡལ་བར་དོར་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ 
ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པར་གསུངས་པས་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་བ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་སྨད། །དེ་ཡིས་རྒྱུད་ཀུན་སྒྲུབ་ 


༢༧༨ 


བབ 
པའི་མཆོག །གཉིད་དང་འདུ་འཛི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བསྐལ་བ་སྙོང་དུ་ལེགས་བསྒྲབས་ 
གྱང་། །དམྱལ་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
དང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྒྲུབ་པ་པོས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་ 
བྱ། །དམ་ཆིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་སྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་བས་ན་ནུས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཏེ་མཁྱེན་པ་ཆེ་བ་ 
དང་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་མི་སྦྱོམས་པར་སྤེད་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སློབ་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་གང་བྱུང་བྱུང་ལ་ 
ཞུ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་གཅིག་ལ་ཡང་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མི་ བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་འདོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་མི་སྨོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་གཞན་སྨོད་པ་གྲོགས་སུ་བྱས་ནའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ལས། །སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
མཐོང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟུང་། །ངན་པ་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱེད་པ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གུས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྒྱད། ཡོན་དབུལ་བ། སངས་རྒྱས་ 
སུ་བལྟ་བ། བཀའ་བསྒྲུབ་པ། བླ་མའེ་རྫས་དང་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། འཕྲལ་གྱི་ཀུན་ 


༣༧༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སྤྱོད་དག་པར་བྱ་བ། ལུས་ངག་གིས་བསྙེན་འགུར་བའེ་ཁྱད་པར། ང་རྒྱལ་སྤང་བ། 
རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མ་གུས་པའི་དག་བྱེད་དུ་ཡོན་དབུལ་ 
བ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའེ་འཐད་པ། རྒྱན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་ 
མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ ་བག་མེད་པས་བླ་མ་ལ་བརྙས་ 
ནྭ་བླ་མ་དེ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཞལ་ཟས་བསྟབས་ལ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་སྟེ་གང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡོན་དེ་དང་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སླར་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་སླར་གསོ་བའེ་ཐབས་སུ་བཤད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། རང་གི་དམ་ཆིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་ 
གིས་རྟག་བསྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་གི་དམ་ཆིག་བསྲུང་བའེ་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། དཔལ་མཆོག་ 
རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཤད་པས་རང་གི ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 


༣༨༠ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། 
ཕུལ་བས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ན་ཕྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟེ་མི་རྟག་པའེ་ཟང་ 
ཟིང་གི་རྫས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་སཾ་བུ་ཊའི་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། རང་གི་ཆུང་མ་བུ་མོ་དང་། །བྲན་ཕོ་བྲན་ 
མོ་སྲིང་མོ་ཉིད། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླ་མར་དབུལ། །དེ་རིང་ཚུན་ཆད་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་ 
བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་བྱས་གྱུར་པས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ །གསུམ་ཇ་ན། ངོན་ཚང་ཉཾད་བོན་དཱ་ཏྭབུཁ་ཐྲཚུན རད ཉྱས་ཝཉེས་ཐ་བྱ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ 
ཡང་རྙེད་དཀའ་བའེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་ 
བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས་ 
ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདིར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སྙེར་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སུ་ལ་ཞེ་ན། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་དེ་བརྩོན་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་སློབ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་ 
པའོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཆེ་ ་འདི་ལ་སྟེར་པར་མ་ཟད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
ཞང །ལི་ཟང་དེ་ཉིད་འདོད་ཐ་ཡིག།ཙུང་ཐད་ཡིད་འོང་གྲང་དང་གང་།།ཞིན་ཏུ་ཇྲད་ 


༣༨༡ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དམ་ཆིག་སྟེ་དེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མི་ཟད་པའི་དགེ ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དོན་སྔོཿ མ་པ་ལ་གནས་ཤིེ ང་མི་གཡོ་བ་ལ་ 
ཤྟི་པས་བཤད་དོ། །རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཚོ་ གས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ 
ཡོན་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཚོག རར སག་པའི་ཞིང་དུ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་པའེ་མཆོད་པས་ 
ཀྱང་མ ཆོད་པར་བྱ་བ་སྡུད་དེ་མདོར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མརྫལ་དང་ཕྱི་ནང་གི ༢ 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཟང་ཟི ང་གི་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱུན་དུ་མཆོད་པར་ 
སྟེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན། །དད་མོས་སེམས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ། །ཡིད་ལ་གང་ 
བསམས་མ་ཕུལ་ལམ། །ཁས་བླངས་དེ་ནི་མ་ཕུལ་ན། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམ་ 
གཉེས་སུ། །ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ་བ རླག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཟད་པའི་དེ་ 
ཉིད་ནི་གང་ཐོབ་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་ཟད་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའོ། །དེ་འདོད་པའི་སློབ་མ་ཡིས་རང་ལ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅུང་ཟད་ནས་ཤེན་ཏུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའི་བར་གྱི་ཡོན་གང་དང་གང་ཡི ན་པ་དེ་དང་དེ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ 


༢༨༢ 


བསབ 
དབུལ་ཞེ ང་བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྲེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བླང་པར་བྱ་སྟེ། པཾ ་པུ་ 
ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། གང་དང་གང་ཞིག་སྡུག་པའི་ 
རྫས། །རེ་བ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཉེད་བླ་མར་དབུལ།།བླ་མའང་སྙིང་ 
རྗེ་ལྡན་པས་ནི། །སློབ་མའེ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ 
གཟུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བླ་མ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱིན་ 
པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚེ གས་རྗོགས་པར་འགྱུར་ལ་ཚོ་ གས་མང་དུ་བསགས་པ་དེ་ལས་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འཐོབ་ན་དངོས་གྲབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདིས་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི་ རྒྱུ་མེད་དང་མི ་མཐུན་པའི་ རྒྱ་ལས་མི ་འབྱང་བས་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ལ་དེ་ཡང་ཚོགས་མང་དུ་གསོག་པ་ཉིད་ཡི ན་ཞེ ང་ 
ཚོགས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ ་མློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་ལྔའི་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། །བླ་ 
མ་ལ་མཆོད་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བྱས་ 
པས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་དཔལ་མཆོཿ ག་དང་པོའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བསྡུས་པ་སྟེ་ཚི་ གས་བཅད་ 


༢༨༢ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། གྲིམ་མ་སོགས་ལའང་མ་ 
གུས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བས་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་གཏོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སློབ་དཔོན་དང་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ་པ་དེ་བས་ན་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་བརྟག་པར་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མོས་པར་ 
བྱའོ། །སློབ་མ་དམ་པ་ནི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
དགེ ་བ་རྣམས་ལ་རང་དོན་གྱི་ཀུན་འཛིན་དོར་ནས་སེ མས་ཅན་ལ་བསྔོ་བའེ་གཏོང་པ་ 
དང་ཁས་བླངས་པའི་སྡོཿ མ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལོག་སྒྲུབ་དང་དཀའ་སྦྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བའེ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །བླ་ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ་འདི་ནི་ རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལ ས་གསུངས་ཏེ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ལེའུ་བྱར་བདུན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པས་མངོན་པར་ 
དབང་སྐུར་བའི་སློ་ བ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ 
སེམས་དང་མཉམ་ཞིང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་འདུས་ 


༢༨༤ 


སག 
བས་ནི རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྡོ་རྗེ ་ནི རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །“ཙི༡་ལུ་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་འབྱུང་ཞི ང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤལ་པའི་གཟུགས་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་དུས་སུ་དེའི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ 
ནས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ནའོ། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་མི་ནུས་པ་ད་ལྟ་འདྲ་བའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་བའི་དགོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བླ་མ་ལ་ 
དད་པ་མཉམ་པར་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་ཚེགས་ཆུང་ 
དུས་ཚོགས་བསགས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་དོན་དུ་ཡིན་པར་ཤྭརྟི་པས་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉེད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའེ་ཆེད་དུ་ 
ཐ་མལ་པར་སྤྲུལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་བ་ཡི་ 
ཏན་སེ མས་པའི་བློ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྡོམ་སེ མས་མང་དུ་བྱ་ 


༡ ཅི 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སྟེ། ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པའེ་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་གདོན་མི ་ཟ་བར་དངོས་གླབ་ཀྱི་ 
ལས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའེ། །སློབ་མས་བླ་མ་འདི་ལྟར་བལྟ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཚེན་སྦྱིན། །དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཉཿཐརྨམཏྟྐཛྙུྱ །སྐྱོན་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསམ། །ཡོན་ཏན་གཟུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་གྱིས་དངོས་གྲབ་ཉམས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་ལ་ 
སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བསྟེན་ཞིང་དེ་ལས་འདས་ན་བཤགས་བསྡམ་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་གང་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་བློས་ཡང་ཡང་འཛིན་པ་འདི་ནི་བླ་མ་ལ་དམིགས་པའི་ 
དད་པ་སྦྱོང་ཐབས་ཟབ་མོའོ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སོ་གཉེས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
སྐུ །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། སྤྱི་ 
གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན། །འོད་ཟེར་ 
གནོད་སྦྱིན་གསང་ལ་སོགས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཡུས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདན་བཞིའི་གསང་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་དག་ 
པོ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་ 
བླ་མའི་སྐུ་ནི་དེར་བལྟའོ། །མིག་དང་ཡན་ལག་རྣམས་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ 


༣༨༦ 


བསབ་ ་་་ 
བལྟའོ། །བ་སྤུ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །གདན་བཞི་ 
ལས། དབུ་རྒྱན་རིགས་ནི་ལྔ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བཀྲལ་བས་རིགས་ལྔ་ནི་དབུ་རྒྱན་ནོ། །ཚངས་པ་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ཞབས་འོག་གི་གདན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
དང་གསང་བ་དྲི་ཟ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་གདན་ 
བཞིའེ་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ་ རྒྱད་ཚི་ ག་ལ་བལྟས་ན་ བླ་མའི་སྐུའེ་འོད་ཟེ ར་རྣམས་ 
གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་བལྟ་བ་འདྲའོ། །འདི་ནི་བླ་མའེ་ 
སོགས་ལའང་མ་གུས་པ་དགག་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་བཤེག་འདྲའེ་སྡིག་འཇིགས་ 
པས། །གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ན། །ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས། །འགོམ་ 
མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ནི་ཉེ་བའེ་མཚན་མེད་ 
དུ་གསུངས་ལ་བླ་མའི་གྲིབ་མ་བཛརྫེ་བ་ཡང་དེ་དང་སྡིག་འདྲ་བས་སྡིག་པ་དེ་ལ་ 
འཇིགས་པས་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་འགོམ་པར་མི ་བྱ་ན་ལྷམ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ཕོ་ལས། དེ་ཡི་གྲིབ་མ་མི་འགོ༔ མ་སྟེ། །མཆོད་ 
རྟེན་བཤིག་དང་འདྲ་བར་གསུངས། ཞེས་འདིེ་གཉིས་སྡིག་པ་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་གདན་བཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ནི་གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བླ་མའི་སྡུག༡་དང་ 
གྲིབ་མ་དང་། །བཅང་ལྷམ་སྟན་དང་སྔས་རྣམས་ལ། །རྨོངས་ཆེན་གང་ཞིག་འགོམ་ 
བྱེད་ན། །དེས་ནི་མི་རྣམས་སྤུ་གྲིར་ལྟུང་། ཞེ ས་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སོ་གཉི ཛད 
ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་མལ་སྟན་དང་། ༔མནང་གྲདུགས་རྟཏྔ་ནཱ ཐྲརཆཱ་ 
སོགས། །ཉེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲེབ་མའམ་འགོམ་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །ཅོ་འདྲི་བར་ནི་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིར་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དོན་ཉམས་དཔལ་ལས་རིེང་དུ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །མི་འགོམ་དུ་མི་རུང་ 
བ་བྱུང་ན་འདུལ་བ་མདོའེ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཕྱག་ 
བདར་བྱས་པ་དང་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་དང་དྲི་གཙང་ཁང་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། 
ཞིང་བགོམ་མོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཉེས་ 
མེད་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་བཤད་པར་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
བཀའ་བསྒྲབ་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མའེ་བཀའ་ནི་འབད་ 
ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བླ་མའེ་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའེ་སློབ་མས་རང་གི་བླ་མའི་བཀའ་སྟེ་བསྒོ་བ་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཏེ་མཉན་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་ ཤིན་ཏུ་ 


༡ ༼སྐ་འབུམ་པར་མར་གང ༼སྐུ་འབུམ་པར་མར་གདུགས་ཞེས་བྲིས་འདུག ༽ 


༢༨༨ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། 


དགའ་ཞི ང་རངས་པའི་སེ མས་ཀྱིས་བྱའོ། །འོ་ན་བླ་མས་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
དགོས་སམ་སྩམ་ན། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསྒོ་བ་ཡིན་ཡང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
མི་ ནུས་པ་ཡི ན་ན་མི ། ནུས་པའེ་བསྒོ་བ་དེ་ལ་མི་ ནུས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ལེགས་པར་བརྡ་ 
སྤྲོད་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་སྦྱང་བྱས་ནས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མིན་པར་མི་རིགས་པ་ 
དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པས། མི་དཀེའི་ཕས་ཆན་ཚིག་དག་འ།ཀ།གནསཁར་གྲསེལ་ཏེ་ཐཏང་སྟེཡས: 
གཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་མ་ཡི ན་པ་སྨྲ་ན་བཟློག་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
དེ་དང་མ ཐུན་པར་ སྤྱོད་ལ་མི་དགེ = ཐུན་པར་ སྤྱོད་དོ། །ེ ཞེ ས་གསུངས་པས་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནན་གྱིས་ 
ཟེ སྐུལ་ན་དེ་ལ་ནི་འཇུག་པར་མི ] བྱེད་དེ་འོན་ ཀྱང་དེ་ རྒྱུ་མ ཚན་དྲུ་བྱས་ནས་མ་དད་པ་ 
དང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་མི ་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ཅི ་ཡོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འབད་དེ་དངོས་གྲུབ་མཆོཿ ག་ཐུན་མོཿ ང་གཉིས་དང་མཐོ་རིས ་ལྷ་མིའི་རྟེན་དང་ 
དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལས་འཐོབ་ལ་དེ་ཡང་བླ་མའེ་གསུང་ 
འགལ་བར་མི་བྱའོ། ཆེ གས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ ་ལས་ཐྭསྦུས་ 


༢༨༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་པའི། །སློབ་མའང་བླ་མའེ་བཀའ་འདས་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་སོ། །བླ་མ་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་གཉེས་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། འགྲོ་བའེ་ 
སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བྱས་པ། །བདག་ཅག་གི་ནི་ཕ་ 
དང་མར། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡིད་ལ་བསམ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་གཟི་ 
ཇས ས་ས་ས ས་ 
སྨན་དག་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་འགྲུབ། །རི་ལུ་དང་ནི་མཁའ་ 
སྦྱོང་ཉིདྐ། །ཡི་སྒཆ་ཐ་དང་ཐཙུད་ཀྱིས་ལེན། །གྐན་བྱིན་དེ་ས་ནེ་དྐོ་རྔེ་རན། །མཉེས' 
པར་བྱས་པས་སམྱུར་དུ་འཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མདུན་བྱོན་ནས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བླ་མའི་རྫས་དང་འཁོར་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། །དེ་ཡི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །བླ་ 
མའི་འཁོར་ནི་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། །རང་གི་སྲོག་ལ་“ཕངས༡་པར་བལྟས་ནས་མི་ཉམས་པར་སྐྱོང་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མའི་རྫས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བར་མ་ 
ཟད་བླ་མ་དེའི་སྡུག་པ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གུས་པར་བྱ་ལ་བླ་ 
མའི་འཁོར་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཉེན་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བར་བྱེད་ 


༡ འདས 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། 


རྒག ཐྲ། རིགས་པའི་ཀུན་སྦྱོད་བསྟེན་པ། །མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་འགོག་ཚུལ་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐོས་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མལ་སྟན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། །གཙུག་ 
ཏོར་དག་དང་བཅས་པ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་རྐེད་པར་ནི། །ལག་བཞག་མཉེ་བར་ 
མི་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པ་ན། །ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་ 
བ་ལ། །ལྔང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་ 
དང་། །སྟན་ལ་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་དང་། །འཆག་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག །བླ་མའི་མདུན་ 
དུ་མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་མི་བྱ་ཞིང་། ཞེས་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞིས་བསྟན་ནོ། །མལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་ 
བ་བརྐྱང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཙུག་ཏོར་དག་དང་བཅས་ 
ལེའུ་བྱཅ་བཞི་པ་ལས། མགོ་ཐོད་བཅིང་དང་མཚོན་དབྱུག་པ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྙན་ལ་རྐང་འཇོག་ནི་གདན་ལ་“འཁོད་པའི་ཚེ་བླ་མ་ལས་སྔར་ 


༡ འ་ཡོད 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་པ་བདེ་སྟེ་ཡན་ལག་མཉེ་བ་འགོག་པ་འོག་ཏུ་སྟོན་པས་ 
སོ། །དེས་ན་རྐེད་པར་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ནས་གྲུ་མོ་བསྟུང་བསྟུང་པོར་བྱེད་པ་བླ་ 
བཞུགས་བཞེངས་ན། །ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བླ་མ་ 
བཞེངས་པའེ་ཚེ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་གཉིས་དང་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཉལ་བར་མི་ 
བྱའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དེའི་བསྙེན་བཀུར་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྡང་མཁས་ཏེ་ལྡང་བ་ཡང་ 
བ་དང་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྣབས་དང་ལུད་པ་སོགས་འདོར་བ་དང་སྟན་ལ་འཁོད་པའི་ 
ཚེ་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་འཆག་པ་“དངཌ་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ཁ་སྟོབས་ 
འགྱེད་པ་རྣམས་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་མཉེ་བ་ 
དང་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་ 
རྣམས། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
མང་པོ་རྣམས་བླ་མ་དེས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱའོ། །མཆིལ་མ་ཞེས་པ་ནས་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་མི་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བཤད་ རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ 
སོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། བྲོ་བ རྡུང་པ་དང་བརྐམ་ཚིག་དག །ཐོས་ 
པའི་ཡུལ་ནས་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟེན་པ་ནི། 


༡ དདེ་ 5 


བག 
བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། །མཚན་ཆུ་འཇིགས་ 
བཅས་ལམ་དུ་ནི། །བསྒོ་བ་ཐོབ་ནས་མདུན་འགྲོ་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟན་ལས་ལྡང་ 
བ་དང་འདུག་པ་ལ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བྱ་སྟེ་བཏུད་དེ་ཞེས་པ་ཡང་གུས་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་མོ། །མཚན་མོ་དང་ཆུ་བརྒལ་བ་དང་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་ནི་སྔོན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་པའེ་བསྒོ་བ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་ནས་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་སྔོན་འགྲོ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། མཚན་མོ་དང་ནི་ཆུ་བརྒལ་དང་། །གཅོང་རོང་དག་ཏུ་གནས་གྱུར་ 
ན། །བཀའ་ཡུང་གཉེར་དུ་དགུམ་པའི་ཕྱིར། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ཉེས་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སློབ་ 
དགོན་གྱིསྲ་མཐོང་མཛུན་དུ་ནེ། བློ་དང་ལྡན་ཐམ་ཡུས་ཐྭ་ཚུ་དང་། །ཀ་ཐ་ཁ་སེཀྲས་ 
བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཆིགས་ནི་བགྲང་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བློ་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་ལུས་ཕན་ཚུན་དུ་གཅུ་བ་དང་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་སོགས་ 
ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ་དང་སོར་མོའི་ཚིགས་བགྲང་བར་མི་བྱའོ། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
ཚིགས་ཉེད་པ་དང་རྐང་རྐྱོང་དང་། ཞེས་འབྱུང་བས། ཚིགས་འཐེན་ཞེང་ཉེད་པ་མི་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་དྲང་མི་བྱ། ཞེས་འབྱང་བ་དག་ 
པར་སྣང་ངོ་། ། དྲུག་པ་ལུས་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིེས་ 
ལས། ལུས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། རྐང་བཀྲུ་བ་དང་ལུས་བཀྲུ་ 
དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་ལ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ། །དེ་བཞིན་མཐར་ 
ཡང་ཅི་བདེར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་ཞབས་ཉི་ཚེ་དང་སྐུ་ལུས་རིལ་ཕོ་ཆུས་ 


༢༩༣ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱ་ཞེང་སྔོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ 
པར་བྱའོ། །ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ན་ 
ནི། །མིང་མཐར་ཞལ་སྔ་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་དག་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དེའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བརྗོད་ 
དགོས་པ་བྱུང་ན་ནི་མིང་གི་མཐར་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་པ་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་བཀུར་བའི་ཚིག་གཞན་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་གཞན་དག་བླ་མ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བླ་ 
མའི་མཚན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེས་མིག་འདྲེན་བྱས་ནས་གཞན་དག་བླ་མ་ལ་གུས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ཆག་ལོས། དེ་མཚན་མདོར་བརྗོད་གཟུང་བྱ་མིན། །མཚན་མཐར་ 
ཞལ་སྔ་ཡང་དག་ལྡན། །གཞན་རྣམས་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
མཚན་རྣམས་བརྗོད། །ཅེས་བསྒྱུར་མོད་ཀྱི་འགྱུར་སྔ་མ་ལེགས་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །བདུན་པ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། བསྒོ་བ་ཉན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ། ཆོས་ཉན་ 
པ་སོགས་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ། ཀུན་སྦྱོད་སྤྱི་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཞུ། །བཀའ་བཞེན་བགྱིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཞེང་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མས་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །རྒོད་དང་ལུད་པ་ལ་ 
སོགས་ལ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་དག་ 


༣༩༤ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། 
གིས་ནི་གདས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཐོག་མར་བདག་གིས་གང་བགྱིད་ 
དགོས་པ་བཀའ་སྩལ་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ལ་འདེ་དང་འདི་གྱིས་ཞེས་བླ་མས་བསྒོ་བ་ན་ 
ལུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་མཉན་པར་བྱ་ཞེང་དག་ 
རྫོག ས་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ་བཞེན་བགྱིད་དོ་ཞེ ས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གང་གྱིས་གསུང་བའི་བྱ་བ་ ་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཚིག་དག་ 
གིས་ནི་འདིལྟརབཀྱིས་ལགས་ཞེས་གདས་པ་སྟེགོབར་བྱའོ།།བྒོབ་ཉན་པ་དང་ 
སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གླལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚེ་མི་མཛེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལག་པས་ཁ་བཀབ་ལ་བྱའོ། །ཆག་ 
ལོས། བླ་མ་ཡིས་ནི་བཀའ་སྩོལ་ལ། །བཀའ་སྩལ་ལགས་ཞེས་མུར་དུ་བརྗོད། ཅེས་ 
བསྒྱུར་བ་ནི་ད་ལྟར་ཡང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་སྔ་མ་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་བླ་མའེ་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། །བག་མ་བཞེན་དུ་ངོ་ཚ་བསྲུང། །གློ་དང་རྒོད་པ་ལུད་པ་སོགས། ཁཌམ་སག་ 
པས་བཀབ་ནས་སུ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་སྨྲ་བར་བྱ། ཞེས་དང་། ལས་ནི་གང་དག་ 
བྱེད་པའམ། །མཉན་པ་ལ་སོགས་འདོད་དེ་ལ། །གཟུང་ཕྱིར་ཐལ་མོ་མ་བཤིག་ 
པར། །གནས་ནས་ལངས་ཏེ་མཐོང་ཡུལ་དུ། ། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བླ་མས་མཐོང་བའེ་ཉེ་འཁོར་འདས་འདས་སུ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་མི་འགྲོ་ 
བར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་ 
སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །བུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་ 
འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པའི་སློབ་ 


༣༢༩༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
བས་ཤེ་ན། བླ་མའི་མདུན་དུ་འགྱིད་བ་སྤངས་ཏེ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་གོས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བགོ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་སྦྱོད་བག་མེད་དུ་མ་སོཿ ང་བར་བསྡམས་ 
པ་དང་པུས་མོ་ས་ལ་བཅུགས་ཤི ང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོཿ ལ་བ་གདབ་བོ། །སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་ནི་དབང་དང་སྡོམ་པ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུང་སྟེ་ཉན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཉན་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྙེན་ 
བཀུར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ངོ་ཚ་འཛིགས་ཤིང་ 
བསྡམས་པ་ཡིས། །བག་མ་གསར་བའི་ཚུལ་གནས་བྱ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ 
ཀུན། །སྟོན་པའི་མདུན་དུ་སྦང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ནི། །རང་གིས་ 
བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔར་བཤད་པས་མཚོན་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ 
བཀུར་བའེ་རང་གི ་,་ཀུན་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི ད་ང་རྒྱལ་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཡུལ་དམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བ སྐྱེད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ ས་ལྕི་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་པས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གུས་པས་ 
འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བླ་མ་ལ་འཇིགས་ཤི ང་ཀུན་སྤྱོད་ཤི ན་ཏུ་བསྡམས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བག་མ་གསར་པ་བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །སྒེག་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་རང་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ཞེ ང་དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་སྒེག་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་ སྤྱོད་མི་ 
རིགས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་རང་གི་བློས་བརྟགས་ལ་འདི་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོར་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་པ་ལ་བཞི། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ 


༣༢༩༦ 


བབ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་བསྡུ་དང་ 
འཆད་པ་རྣམས། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་གནས་པ་ནི། །རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རབ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ 
དང་སློབ་མ་བསྡུས་ནས་ཆོས་འཆད་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་དེ་ན་བླ་མ་གནས་པ་ན་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་ཞུས་ལ་བླ་མས་གནང་ན་བྱའི་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་ 
མེད་ན་ནི་གནང་བ་ཞུ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་འབྱེད་སོགས་ལ་ཅི་ཐོབ་ 
པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་དབུལ། །དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། གཞན དཐཱ། 
གྲངས་ཏེ་དེ་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཅི་ཐོབ་པ་ཀུན་རང་ 
གི་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཆག་ལོས། དེ་ཡིས་དེ་ལ་འདོད་བླངས་ནས། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ 
ལྟར་བླ་མ་དེས་སློབ་མས་བསྟབས་པ་དེ་ལས་རང་གང་འདོད་པ་ཞིག་བླངས་ནས་ལྷག་ 
སློབ་མ་སློབ་མར་མིན། །སློབ་མའང་བླ་མའེ་མདུན་དུ་མིན། །བསྙེན་བཀུར་དག་དང་ 
ལྡང་བ་དང་། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་སློབ་མ་ 
རང་གི་སློབ་མར་བྱ་བ་མིན་ལ་རང་གི་སློབ་མ་ལའང་བླ་མའེ་མདུན་དུ་ཆོས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བླ་མའི་སློབ་མ་རང་གི་སློབ་མར་མི་བྱ་བ་ལ་པཌྲེ་ཏ་ཁ་ཅིག་དེས་ 
རང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆུང་དུ་འགྲོ་ན་སློབ་མར་མི་བྱ་བ་ 


༣༩༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཡིན་ཞེས་རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསུང་ཡང་། གཞུང་དག་པ་རྣམས་ལས། སློབ་མའང་བླ་ 
མའི་མདུན་དུ་མིན་ཞེ ས་འང་གི ་སྒྲ་ཡོད་པས་བླ་མའེ་སློབ་མ་བླ་མའེ་མདུན་དུ་སློབ་ 
མར་མི་བྱ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །རང་གི་སློབ་མས་བླ་མའི་མདུན་དུ་གོས་གཡོག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བ ཀུར་དང་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ བྱེད་པར་སྣང་ 
ན་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེ ས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་འབུལ་ 
དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་སྩལ་བ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །ཟློ་དང་ལྡན་ 
པས་བླང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་ཡར་གང་འབུལ་བ་དེ་བློ་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མས་གུས་པས་བ ཏུད་དེ་ལག་པ་གཉིེས་ཀས་དབུལ་ཞེང་དེར་མ་ཟ་བླ་མས་ 
ཀྱང་རང་ལ་གང་སུྙལ་བ་དེ་ནི་བཏུད་དེ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཆག་ 
འགྱུར་ལས། དེ་ནི་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་དབུལ་ཞིང་བླང་། 
ཞེས་འབྱུང་བ་བདེའོ། །སཾ་བུ་ཊ་ནས། གང་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་དང་དེ། ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་ 
བླང་བར་བྱ། ཞེས་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ 
གི་དོན་ནི། དྲན་པ་བརྗེད་མེད་གྱུར་པ་དང་། །རང་གི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པས། །སྦུན་ 
གྱི་རང་སྦྱོད་ལས་འདས་པ། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པ་མེ ད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་དེ་དང་ ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས་རང་གི ་ཀུན་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀུན་སྦྱོད་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟློག་ནས་བཅས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགའ་བའེ་བསམ་པས་ཕན་ཚུན་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ 


༢༩༨ 


བསབ 
བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ན་བས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་ 
དེ་རྗེས་མ་གནང་བ་ཡང་། །བཀག་པ་རྣམས་ནི་ སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། ། དགེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྡིག་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནད་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་སྟོན་ 
ནོ། །དེ་ནི་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་དང་སྨོད་པ་དང་ཐུགས་དཀྲུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གནང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མལ་སྟན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའེ་བཅས་པ་རྐྱང་བའེ་ཉེས་པ་འགའ་ཞེག་ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནད་པས་བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་བ་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ལ་བཏུད་དེ་ཞེས་པ་གུས་པ ས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནའང་ནད་ཀྱི་དབང་གི ས་སྒྲུབ་པར་མ་ 
ནུས་པ་དང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་ཆེ་བཀག་པ་ 
རྣམས་ནི་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅས་པའེ་ 
སྡི ག་སྟེ་ལྟུང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལ་ བླ་མ་ལ་གནང་བ་ ཞུ་དགོ་ ས་རྔམ་ སྙམ་ 
ན། དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་ཡང་ཞུགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་གནང་བ་ 
གསོལ་མི་དགོས་སོ། །ཆག་ལོས། ན་དང་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་དེ་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ཡིས། །བཀག་པ་རྣམས་ནེ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟུང་མེད་འགྱུར། 
ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན་ནད་པ་མིན་ཡང་བཅས་པ་རྐྱང་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་བླ་ 
མས་རྗེས་སུ་གནང་ནའང་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་སྟོན་པའོ། །ཉེས་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
རྒྱས་བར་ནི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དང་ 


༣༩༩ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
དོན་ཆེན་དང་། །སྐྱེ་མེད་བསྟན་པ་དགོས་ལྡན་དང་། །ནུས་པ་རྙེད་དང་གནང་བ་ 
དང་། །བཀའ་བསྒོ་བ་དང་བར་ཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདེར་མང་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ 
ལ་འབད་དེ་བྱ། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་ 
བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་མང་པོ་སྨྲ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན་ 
པའི་གནད་བ སྡུས་པ་གཟུང་བར་ བྱའོ། །དེ་ནི་བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་དེ་དང་མི་མཉེ རི རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
སྤོང་བ་དེ་ལ་ནི་འབད་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པས་དེ་ཤེས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱའོ། ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་མཆོག །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པའི་དུས་ནི། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ 
ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི། །ཁ་ 
ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་གཞིར་ 


༤༠༠ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། 

གཞུང་འདིའོ། །ཅི་ཞིག་གི་དོན་དུ་སྦྱིན་ཞེ་ན། ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པ་སྟེ་གཞུང་འདིའི་ 
ཚིག་མི ་བརྗེ ད་པར་ཡང་ཡང་འདོན་པ་དང་དོན་རྣམ ལ་ ཤེ ས་པར་བྱས་ན ས་དེ་དག་ལ་ 
དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ལ་སྦྱིན་ 
ན་སློབ་མ་ལ་ནིའོ། །སློབ་མ་ཅི ་འདྲ་བ་ཞིག་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོཿ ང་བ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་སྡོ༔ མ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བསམ་པ་དག་པ་སྟེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྣམ་པ་གཉེས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །འདེས་ནི་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལ་ག ཞུང་འདེ་འཆད་བར་བསྟན་ 
ནོ། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མཐའ་དག་པར་སློཿ བ་ཚུལ་ 
ནི་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནོ། །འདིའི་ 
འོག་ནས། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྟོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། ། 

ཞེས་བླ་མའེ་བསྟེན་ཚུ ལ་བསླབས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོད་ 
དུ་ བྱེད་པར་ག སུངས་པས་ལམ་ཟུན་མོང་བ་ལ་ སྦྱངས་ཏེ ་སྔག ས་ཀྱི་༧སྒོར) ་འཇུག་ 
འ ད་པ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་འདི་ལྟར་བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི་གཞུང་གི ་དགོངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་བླ་ཆེ ན་འབྲོག་མི ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་བྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་དངོས་གཞིའེ་གོཿ ང་དུ་ལྔ་བཅུ་པ་འཆད་ 
པར་བཞེད་ཀྱང་། མལ་གྱོ་ལོ] ཙུ་བ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་དཔོན་ 


༡ སྐོར 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
སློབ་བྱེད་འདོད་པ་མ་ བྱས་པའི་གོང་དུ་ག ཞུང་འདི་འཆད་པ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེ ད་པ་ཡི ན་ 
གསུང་བ་ལེ གས་སོ། །གཞུང་འདེས་མློཿ བ་མ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ད་མཐུན་ཝ་གྐཉནཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚེ་སྟེ ཁམ་རིམ་དུ་བདག་གིས་ཐཤད་ཐེན་ཏོ། །གཝ 
ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དབང་མ་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་ལྔ་བཅུ་པ་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ ་གསང་བ་ 
སྒྲོག་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པའི་མི ་གསལ་བ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་ 


དཔེར་ན་སློབ་མས་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དུས་སུ་ཡོ་བྱད་ 
མ་འཚོགས་ན་དེ་ལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་འགའ་ཞིག་དབང་མ་ 
བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་གསང་སྒྲོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ 
འདེར་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་འདོད་པའེ་ཐོག་མར་ 
བྱེད་ཀྱི་སུ་རུང་རུང་ལ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་ 
པ་ལས། སློབ་མ་ཡི་ནི་རྐང་མཐེལ་དུ། །གཞུ་འདྲའེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ལྟེ་ 
བར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྙིང་ཁར་འབར། །འབར་བས་ཀུན་ནས་ 
འཁྲིགས༡་པར་བསྒོམ། །བཾ་ལས་བྱང་བའི་མི་སྡུག་གཟུགས། །སྡིག་ནི་སྣ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་དབྱུང་། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བསྒོམས་ལ། །དེས་ནི་ཀུན་ནས་ཟ་བར་ 
བསྒོམ། ཞེས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལྷ་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བསྲུང་བ་དག་ནི་དགོད་ 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། ལྷ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་“པོ་༡སྟེ་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པར་ 
༡ ལོ་ལོ་ལོ 


༢ བ 


བགབ 
དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འཁྱིལ་བའེ་ 
སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པའེ་ཆེད་དུ་འདི་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་ལ་བཟླས་པའེ་ 
སྔགས་ཀྱང་སྟེར་བར་གསུངས་ཤེང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
འཇུག་ཀྱང་ཐོག་མར་བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་གལ་ཆེ་བར་མང་དུ་གསུངས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ད་རོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ རྒྱད 
ལ་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་བཐུན་རེ་ཙམ་གྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ནི་བསླབ་བྱ་འདེ་རྣམས་མི ་ཤེས་པས་གཞུང་འདིའི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་མཚམས་རྣམས་ལ་ 
དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ 


ནས་ཕྱིར་འཆོས་པར་འདོད་པ་འབྱུང་བས་ཆེ་ ་འདེའམ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་མཁས་པ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ནུས་པ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། འདེ་དག་ 
ཤེས་པར་མ་བྱས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་སྲུང་བའི་གོ་ཆ་མ་བཟུང་ན་འབྱུང་ཉེ་ལ་གྲངས་ 
མང་བའི་ཉེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གོ ས་པར་འགྱུར་ཞི ང་ཆེ་རབས་མང་པོར་ 
ཡང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་སློབ་ ནུས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཤེ ས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 


༤༠༣ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
གཞུང་འདི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་པའེ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །གསུམ་པ་བཤད་ནས་སྣོད་རུང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱབ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་ 
བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བཀླག་ 
དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་རིམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་བླ་ 
མའི་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བསླབས་པའི་རྗེ ས་དེ་ནས་སློབ་མ་དེའི་རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་ 
བྱའོ། །གང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་སྙམ་ན། དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཆོས་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཉན་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་བྱའོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་སྣོད་དུ་བྱ་སྙམ་ན། སྔགས་སོགས་ཞེས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པར། དེ་ནས་གསང་སྔགས་བྱིན་པ་ཡིས། ཞེས་འབྱུང་བས་གསང་ཞེང་སྦས་ 
པས་འགྲུབ་པ་དང་སྣོད་མིན་གྱི་ཡུལ་མིན་པས་ན་གསང་བའོ། །སྔགས་ནེ་དེའི་སྐད་ 
དོད་མནྟ་ལ་མ་ན་ཡིད་དང་ཏྲ་ཡ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ཡིད་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས་ཏེ་འདུས་པའེ་ 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། ། རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་ 
བྱུང་ཡིད། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡིད་སྐྱོབ་བ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་དབང་བསྐུར་ནས་ 
ཚི ད་སྐྱོབ་པ་ལ་ བྱེད་དགོས་པ ས་དེ་བྱིན་པ་ཡི་སྒོ་ན ས་སྣོད་དུ་ བྱས་པའོ། །ཡིད་གང་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་ནི། ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བསྲུང་ 
བས་ན་སྐྱོབ་པའོ། །ཞེས་ཤཱནྟི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ 


༤༠༤ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། 
ཌོ པའི་དམ་ ཚིག་དང་སྡོམ་ པ་མ་ཉམས་པར་ བྱེད་པ་ ཤི ན་ཏུ་གལ་ རྨ སྟེ སྡོམ་ གནད 
བཏང་ན་དངོས „་གྲུབ་འཐོབ་པའི་རྩ་ཆད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནས ་ལམ་བསྒོཿ མ་པ་དང་ 
རྒྱད་འཆད་ཉན་སོགས་བྱེད་པ་ནི་རྨང་མེད་པའི་ཐོག་བྱེད་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ 
ན་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་པའི་མ ཇུག་ཐོཿ གས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་མི ་འགྱུར་གྱི་མཚམས་ 
ངེས་ནས་བསྲུང་བ་དགོཿ ས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྡོ༔ མ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བླ་མས་བཤད་ 
ནས་སློབ་མས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ ་དབང་མ་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ཚང་བར་ཉན་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་བྱ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
གཅོད་པའེ་ རྒྱ་རྩ་ལྟུང་རྣམས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་ 
པ་ལ་ཆེས་ཆེར་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ནམ་མཁའེ་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་རྩ་ལྟུང་རྣམས་དེ་ལས་བསྟན་ 
པས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་བཟུང་བས་དེ་ཐོག་མར་བལྟ་དགོ་ ས་པར་གསུངས་པ་ 
པའི་ཐེག་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ 


འོག་ཏུ་ཐོག་མར་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོཿ གས་པའིེ་བསྲང་མཚམས་ཤེ ས་པར་བྲས་ 
ནས་མི་སྲུང་པར་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་རྒྱུད་བ ཤད་ཉན་བྱེད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་བདག་གིས་ 
ནི་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་བསྲུང་བ་གཞིར་བྱས་ཏེ་སྔགས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་ 


༤༠༥ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
མའི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ནི། །མ་ཡུས་ཕན་སྐྱེད་སྐྱོན་མེད་འདི་བྱས་པའི། །དགེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་བདག་གིས་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱར་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྔ་བཅུ་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་བྱས་པ་སྟེ་བརྩམས་པའེ་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བྷ་བི་ལྷ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ་དེས་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གཞུང་བརྩམས་པའེ་ངལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་མི་ཟད་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བའོ། །ལྔ་བཅུ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེན། སྡར་ 
རཾ ཤད་པ་དེ་ལྟར་རང་དབང་དོར་ན སྭ་བ་མའི་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པར་འཇུག་པའི་སློབ་མ་ 
ལ་ནི་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་མ་ལུ ས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅི ང་མ་བཤད་ལོག་བཤད་ 
ཧ་ཅང་བཤད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་ 
བསྟོད་ལས། བསོད་ནས་བྱས་པའེ་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 
བསྔོ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་ 
བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་བརྩམས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་པས་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 


ཐབས་མཁས་ཆེན་པོའོ།། །། 

ས་གསུམ་འདྲེན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། །ཇི་བཞིན་བཏུས་པའི་བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པ། །གུས་ལྡན་སློབ་མའེ་ཡིད་ལ་རེ་བའེ་དཔལ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྐོང་བའེ་གཞུང་མཆོག་འདི། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་དེ་ལ་རིང་མོ་ནས། །སྦྱངས་པས་ 
མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པའེ། །གཞུང་མང་བལྟས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 


༤༠༦ 


བསབ 
བར་ནི། །དམ་པའེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བས་ལེགས་པར་བཤད། །གང་དེ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མི་མཁས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་དེ་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །བརྩོན་ 
པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དམན་པ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དབང་དུ་སོང་གྱུར་ 
པ། །བདག་དང་བདག་འདྲ་འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་ནི། །ལམ་བཟང་འདི་ལ་གོམས་པ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་ཡིན། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བའི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེས་ནི་ཕན་འདོགས་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་པ། །བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ལས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བགྱིས་དང་བགྱིད་ 
སྩལ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱིས་པར་གྱུར་པའེ་ལས། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་གང་དང་ 
གང་བསགས་པ། །མ་ཡུས་མུར་དུ་བྱང་ནས་དམ་པའི་མགོན། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ 
ལ་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པའེ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་འདྲ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་གྷ་བི་ལྷས་མཛད་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝམརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙྩ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
བ ཟང་ལོརས།་ རྒྱ་སྐད་ལ ས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བ སྒྱུར་ཞི ང་ཆིག་དང་དོན་ལ་ ཞུ་ ཆེ ན་ བྱས་ཏེ ' 
ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། གཞུང་འདི་ལ་རྒྱ་གར་བའི་འགྲེལ་བ་མི་སྣང་ཡང་འདི་གང་ལས་གཙོ་ཆེར་ 
བཏུས་པའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱད་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་སཾ་བུ་ཊ་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་བརྟེན་ནས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའེ་ 


༤༠༧ 


རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 

དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་འདྲེན་པར་ 
གྱུར་པ་གུ་ཤྲི་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་གནད་རྣམས་ 
མཁྱེན་ནས་གཅིག་ཏུ་བ སྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེ ས་སྦྲས་སུ་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ 
དོན་དུ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་བྱང་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་ 
རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པའེ་ཚུལ་ལ་སྤོབས་བ་དགེ་བ་ཅན་ 
སྡོམ་བརྩོན་དར་མ་རིན་ཆེན་ནོ།། །། 

འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ེག་པ་ 
གསར་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རིམ་གཉིས་དགའ་སྟོན་དོན་གཉེར་བ། །དད་པའི་ལང་ཚོ་ 
གཡོ་བ་ཅན། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའེ་མུ་གུ་ལ། །མངོན་འདོད་བསླབ་པའི་དོ་ཤལ་ 
དང་། །དམ་ཆིག་ནོར་བུའི་རྣ་ལུང་རྣམས། །རྒྱུད་གཞུང་གསང་བའི་མཛོད་ཕྱེ་ 
ནས། །མ་ཁོལ་མ་མས་བརྩེ་བས་བྱིན། །དུས་ཀྱིས་དྲི་མའི་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ། །བཅས་ 
མཚམས་གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་བ། །བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའེ་འོད་སྟོང་ 
འབར། །གྲགས་པ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པ་དེས། །གསལ་མཛད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། །རིག་ 
བྱེད་མཁས་པའེ་མཐར་སོན་པའེ། །ཐོག་མའེ་ཁྱུ་མཆོག་སྐྱབ་པ་ཡིས། །ཡི་གེའི་ 


༤༠༨ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། 

གཟུགས་བརྙན་མི་ཟད་པ། །གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་འོད། །ཁམས་གསུམ་ 
ར་བ་ལས་འགོངས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དེའེ། །བཞེད་དགོངས་སྙིང་པོ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕྲིན་ལས་བ་དན་གཡོ་བ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་ཀུན་ལ་འཁྱུད་གྱུར་ 
ཅིག། །། 

མཛད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ། །བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་འདི། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ 
མཐུས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱིས་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ 
ལེགས་གོ་ནས། །བསམ་སྦྱོར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ 
མོས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མཐར་སོན་ནས། །སྐྱོན་ 
བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།མངྒ་ 


རྨ 


རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
ཐྦསཾ་ཡོངས་འཐུན་ལེགས་ཤན་བདུན་ཏེ་ཇཾ།། 


དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེ དྒེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོཿ གས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོ་ གས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མ བའ་རིས་མེ ད་ཀྱི་ག སུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བ སྐྲུན་དང་བ སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་ སྦྱར་ 
རྒྱ་མཚོ་ ས་སྦྱར་བའོ། ། 
༄༅། །ནམཿ སམྟརྟབུདདྡྷནཱཾ། ཨཙི་ནཏུདབྷུཏརུ་པིཛཱཾ། ཨིཾཏུརེསྭཱཧཱ། ། 
བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལ ས་གསུངས་ སོ། ། 


